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开讲最温暖
“生命公开课”

心声

贺仁芹坦言：“教育是一
棵树摇动另一棵树，一朵云推
动另一朵云，一个灵魂唤醒另
一个灵魂。”从教以来，她始
终将“爱的教育”融入教学点
滴，把无私奉献的精神传递
给每一位学生，用言行举止
为学生树立榜样。深耕教坛
22年，她用知识点亮学生成
长之路；危难时刻，她用滚烫
的爱心为陌生患者撑起生命
晴空，以实际行动诠释了“师
者仁心”的深刻内涵，为全社
会上了一堂最温暖的“生命公
开课”。她的故事，不仅温暖
了陌生患者的生命，更照亮了
学生的成长之路，让“爱与奉
献”的种子在更多人心中生根
发芽、绽放芳华。

一场跨越讲台的生命接力
即墨教师贺仁芹捐献造血干细胞 为一名血液病女孩重燃生机
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年龄：45岁
身份：即墨区大信中学
教师

能为素不相识的
患者点亮生命之光，是
作为教师最有意义的
‘课外实践’。”
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“能为素不相识的患者点
亮生命之光，是作为教师最有
意义的‘课外实践’。”11月21
日，即墨区大信中学教师贺仁
芹顺利完成造血干细胞捐献，
成为青岛市第269例、即墨区
第13 例、即墨区教育系统首
例非血缘关系造血干细胞捐
献者。她在病床上接过荣誉
证书时的话语，让在场者无不
动容。教书育人是教师的初
心使命，而对贺仁芹来说，这
份初心既扎根于课堂沃土，更
延伸至讲台之外的生命赛
场。一袋满载无疆大爱的造
血干细胞混悬液，跨越山海奔
赴远方，为素未谋面的血液病
患者点亮生命曙光。深耕教
坛二十二载的贺仁芹，圆满完
成了这堂特殊的“生命公开
课”，书写出新时代人民教师
的责任与担当。

“生命公开课”演绎温暖

11月26日午后，青岛早报记者赶
到贺仁芹家中探望正在休养的她。谈
及自己主动捐献造血干细胞，贺仁芹
表示：“遇到这样的事情，没有 A 或 B
的选择，是必须去做的事，希望自己救
助的那位年轻女孩开启新的人生。”在
她坚定的语气中，这场以鲜血完成“生
命公开课”的温暖故事徐徐展开。

时光回溯至9月30日，刚听完一
堂公开课的贺仁芹接到青岛市红十字
会打来的电话：“您的造血干细胞与一
名病危血液病患者初步配型成功，是
否愿意进一步高分辨留样，助力患者
救治？”没有半分迟疑，贺仁芹当即坚
定应答：“我愿意，随时配合安排！”挂
完电话，她轻轻抚平衣角，迅速调整状
态投入下一堂课，脸上依旧挂着温和
笑意，仿佛方才那通牵动生命的通话
只是一件寻常小事。于她而言，多年
前埋下的爱心种子，终于迎来绽放的
时刻，能为陌生生命带去生的希望，这
份幸运与责任，让她满心珍视。

10 月 10 日，贺仁芹准时抵达医
院，顺利完成高分辨留样与全面体
检。拿到体检合格的通知时，她心里
的石头落了地，随即开始为捐献做全
方位准备。为以最佳状态迎捐献，她
特意调整生活节奏：每日在校园操场
慢跑锻炼、强健体魄；饮食上严格坚守
清淡营养；规律作息不熬夜；时刻关注
身体细微变化，生怕一丝疏忽会耽误
捐献进程。她深知，从配型成功到最
终捐献的每一个环节，都牵着患者生
命的希望，容不得半点马虎，唯有全力
以赴，方能不负这份生命之约。

亲友同心聚力护大爱

得知贺仁芹要捐献造血干细胞，
亲朋好友起初满心担忧，纷纷围在她
身边劝说：“捐献会不会损伤身体？恢
复期间耽误工作怎么办？”面对亲友的
牵挂，贺仁芹耐心科普造血干细胞捐
献知识，语气坚定又温暖：“造血干细
胞捐献对健康成年人没有任何不良影
响，却能挽救一条濒危的生命，比起患
者承受的痛苦，我这点付出微不足道，
绝不能因为顾虑，掐灭他人的生之希
望。”

家人的理解与支持，是贺仁芹最

坚实的后盾。她回家征求女儿意见
时，正读高中的女儿放下手中的书本，
紧紧攥住她的手，眼里满是骄傲与坚
定：“妈妈，如果捐献对你的身体没有
太大影响的话，我支持你去！我会照
顾好自己，按时完成作业、好好吃饭，
你放心去吧。”

身为学校九年级级部主任，贺仁
芹日常既要承担两个班级的数学教学
任务，还要统筹级部各项工作，小到学
生的日常管理，大到教学计划的制定、
考试安排，事务繁杂。担心捐献期间
耽误教学进度，贺仁芹提前梳理课程
安排，把能提前完成的教案、学情分析
等一一落实到位。学校得知此事后，
对她的大爱之举给予高度肯定与全力
支持，校长第一时间找到她：“安心准
备捐献，教学和级部工作我们来协调，
有任何困难随时提，学校全力兜底支
持，你只管放心救人。”同事们也纷纷
伸出援手，让贺仁芹能全身心调理身
体，无后顾之忧地迎接捐献。

八载坚守践行初心

此次义无反顾的造血干细胞捐
献，对贺仁芹而言并非偶然，对生命的
热忱与奉献，早已融入她的生活点滴，
从年少时期到深耕教坛，这份爱心从
未间断，始终滚烫。回溯至1999年12
月，刚刚步入大学的贺仁芹和同学一
起，第一次走进献血屋，看着医护人员
忙碌的身影，听着广播里播放的无偿
献血挽救重症患者生命的动人故事，
暗暗下定决心：要用无偿献血这份特
殊的“成人礼”，为自己的青春增添别
样意义，也为陌生生命多添一份生的
希望。从那以后，她先后无偿献血 6
次，累计献血量达2000多毫升。每次
看着鲜红的血液缓缓流入血袋，指尖
感受到血袋的温热，都倍感踏实——
点滴付出或许就能在关键时刻挽救一
条生命。

2017 年 7 月，刚刚成年的外甥受
贺仁芹影响，也希望用献血的方式完
成自己的“成人礼”。陪同外甥到献血
屋献血时，恰逢即墨区红十字会工作
人员开展造血干细胞留样宣传活动。
当得知加入中国造血干细胞捐献者资
料库，仅需留存少量血样，就有可能与
血液病患者配型成功，为他们带去重
生希望时，她没有丝毫犹豫，当即决定
加入志愿者队伍，用行动延续爱心。

走出献血屋时，贺仁芹心里默默
期许：“既然留下了血样，就早已做好
随时捐献的准备，只要能帮到患者，无
论什么时候需要，我都义不容辞。”这
一等便是八年，贺仁芹始终记得当初
的承诺，静静等待着为生命续航的时
刻。

采访中，贺仁芹翻出这些年参加
无偿献血的证书和奖牌，证书边角已
有轻微磨损，她轻轻摩挲着证书，笑着
说：“这八年里，我偶尔会想起留样这
件事，没想到真的能配型成功，能有机
会救人，特别幸运。”简单的话语里，满
是对生命的敬畏与热爱。

热血传递教师担当

11月17日，贺仁芹早早便收拾好
行李抵达医院，正式开始捐献前的准
备工作。按照捐献流程，每天需要注
射动员剂，帮助造血干细胞从骨髓释
放到外周血中，药物作用让她出现了
腰痛的不适症状，尤其是到了晚上，疼
得难以入睡，只能靠热敷缓解。即便
如此，她从未抱怨一句，每次医护人员
来注射药物，她都笑着说“没事，能坚
持”，全力配合术前准备，心里始终惦
记着远方等待救治的患者。

11月21日捐献当天，贺仁芹早早
起床洗漱，平静地躺在病床上，当静脉
穿刺的针头插入手臂时，她面带微笑，
不时与身边的医护人员、红十字会工
作人员交流。采集仪器启动后，血液
顺着导管缓缓流出，经过分离提取造
血干细胞后再输回体内，整个过程需
要持续 4 个多小时，其间她始终保持
着乐观的心态，脑海里不时浮现出远
方等待救治的患者身影，满心都是期
待——自己的点滴付出，就能让一个
濒临破碎的家庭重获希望，这份价值
无可替代。

采集过程中，学校的校长和同事
们特意赶到医院探望，学生们也录制
了祝福视频，画面里孩子们齐声喊着

“贺老师加油，您是我们的骄傲”，贺仁
芹看着视频，眼里泛起了泪光，嘴角却
始终上扬。当采集工作顺利完成，医
护人员将一袋承载着爱心与希望的造
血干细胞混悬液递到她面前时，她轻
轻伸手触碰，感受着这份生命的重量，
露出了欣慰的笑容。不久后，这袋造
血干细胞混悬液便被专人护送送往远
方，为一名血液病女孩重燃生机。
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记者 康晓欢 袁超

完成造血干细胞捐献的贺仁芹。 贺仁芹写信鼓励受捐者。


