
06 青岛 报2025年11月8日 星期六 责编：刘世杰 美编：粟娟 审读：赵仿严身边事

早报11月7日讯 日前，由市文化和
旅游局、市文联、青岛报业传媒集团联合
主办的项目调研组，实地探访了市级非
物质文化遗产“王氏皮肤病诊疗法”，在
氤氲的药香与传承人的讲述中，触摸这
条跨越世纪、依旧蓬勃的文化血脉。

诊室内，第四代传承人王德旭副主
任医师正在为一位深受慢性湿疹困扰的
患者看诊。他没有急于开方，而是细致
地观察皮损的形态，耐心询问患者的饮
食、睡眠与情绪，指间搭在患者腕脉上，
凝神静气。“我们讲究‘皮脏同诊，内外同
治’。”王德旭表示，“皮肤的病状，往往是
体内脏腑失衡的‘信号’。不能只盯着表
面的红痒，必须从整体出发，治病求本。”
在另一侧的制药区，研钵与铁碾的碰撞
声清脆悦耳，几位年轻的药师正熟练地
将各类药材按古法炮制。他们中的郝晓
丽、李晓臣，正是王氏诊疗法的第五代传
承人代表。他们继承了祖辈“升降浮沉”

的用药原则，将精选的道地药材加工成
细腻的粉末或浓稠的膏方。

“你看，这是我们根据祖传秘方改良
的王氏封包拔毒散。”王德旭拿起一个瓷
罐，向调研组展示。他介绍，王氏疗法分
内治与外治。内治法依据“外病内治”原
则，以内服汤药调理机体；外治法则更为
丰富，直接作用于患处。“我们家族在传
承中，不仅保留了涂、敷、浴、放血等古
法，也与时俱进，结合了理疗、冷冻等现
代技术。”他指着诊疗室内摆放的皮肤镜
检测设备说，“我们从不排斥现代科技。
用西医的先进设备明确诊断，再用中医
的思维和方药从根本上治疗，必要时辅
以西药快速缓解症状，这才是真正的中

西医结合，优势互补。”
随团调研的青岛市文化和旅游局相

关领导在全程考察后，对“王氏皮肤病诊
疗法”的传承与创新给予了高度评价。
青岛市文化馆副馆长、青岛市非物质文
化遗产保护中心副主任王睿璇表示：“通
过此次实地探访，我们深切感受到，‘王
氏皮肤病诊疗法’是活态传承的优秀典
范。它完美诠释了‘保护为主、抢救第
一、合理利用、传承发展’的非遗工作方
针。看到第四代、第五代传承人既能坚
守‘医易同源’的古老哲学内核，又能主
动拥抱现代科技，让百年非遗在当代社
会焕发新的生命力，我们感到很欣慰。”

（青岛早报/观海新闻记者 徐小钦）

“熊猫侠”伸臂助力生命传递

“我们正在做着准备工作，‘老熟人’
张遵义老师就来了，进门就说快点献血，
别耽误给患者用。”莱西献血服务部工作
人员表示，张遵义老师是 Rh 阴性 O 型
血 ，从 2001 年 开 始 他 已 经 累 计 献 血
4400ml 了，其中 10 多次是这种应急献
血。

当天，张遵义献血 400ml，然后就赶
紧回去工作了。“我爱人是莱西市人民医
院输血科工作人员，所以我知道过危急
时刻血液对生命的重要性。”张遵义表
示，20 多年前第一次参加无偿献血，知
道自己是“熊猫血”后，他就觉得自己肩
上的使命更重了，因为“熊猫血”关乎危
重患者能否得到及时救治，也明白血库
告急时医护人员与患者的焦灼。

多年的经历，让张遵义把献血从“偶
然善举”变成了“自觉责任”。“既然我有
这个条件，能帮上忙就绝不能等。”张遵

义说。
11 月 7 日上午，西海岸新区吾悦献

血屋迎来漂亮的姑娘张延楠。“昨天看见
消息说急需Rh阴性AB型血，我就是！”
张延楠也是进门就撸起袖子，怕耽误患
者用血。“本来今天上午约了朋友去城阳
有事，想下午回来再献血，但是刚出门心
里就在想，患者一定很着急，不能让患者
等待。”张延楠告诉青岛早报记者，她马
上联系了青岛市中心血站，工作人员就
指引她赶到就近的献血屋。

当天张延楠捐出了 400mlRh 阴性
AB型血，陪同她一起来的闺蜜虽然不是

“熊猫血”，也当场捐献了 400ml 血。“我
献血是受到妈妈的鼓励，我妈妈经常参
加无偿献血，我查出是稀有血型后，妈妈
更是鼓励我在危急情况挽救他人的重要
性。”张延楠表示，她到目前已累计献血
1200ml，绝大多数是为应急捐献的，这次

也是 11月 6日晚上得到消息，马上就决
定前来献血。

330人捐献全血10.4万毫升

根据青岛市中心血站统计，11 月 7
日全市共有 330 人参与了无偿献血，捐
献全血 10.4 万毫升，血小板 64 个治疗
量。“11 月 7 日一天时间，有多名‘熊猫
血’献血者和我们联系，预约了后面几天
的献血时间。”青岛市中心血站工作人员
表示，根据患者的需求情况，目前Rh阴
性 O 型和 AB 型血仍然急需，因为血型
的稀有，合适献血的人很少，所以如果您
是这两种血型，并且适合献血，请伸出手
臂，您的善举极有可能延续一条生命、拯
救一个家庭。

近日，青岛市无偿献血联席会议
办公室也向全市发出了《无偿献血倡

议书》，随着天气转冷，各类疾病进入高
发期，临床用血需求明显增加，血液供应
进入季节性紧张阶段。为倡导无偿献血
光荣的社会文明风尚，保障血液安全供
应，守护好人民群众生命健康，市无偿献
血联席会议办公室向全市各级党政机
关、企事业单位、大中专院校、社会团体
和每一位适龄健康市民发出诚挚的倡
议：在身体健康和条件允许的情况下，请
主动到就近的采血服务点参加无偿献血

（团体献血可预约上门），用我们的爱心
点亮岛城生命之光，为等待救治的患者
送去温暖和希望。

“热血暖人心，爱心融岛城”。如果您
有献血救人的意愿，欢迎您致电青岛市无
偿献血服务热线 96606 联系工作人员，做
好预约登记。

青岛早报/观海新闻首席记者 孙启孟

通讯员 任宵惠 吕建平 摄影报道

早报11月7日讯 近日，由青岛市总
工会职工服务中心主办，青岛市工人文
化宫（青岛职工学校）承办的2025年“互
助保障杯”青岛市职工定向挑战赛在风
景如画的浮山森林公园成功举办。来自
区市总工会、企业工会、机关事业单位的
50支队伍，新就业形态劳动者群体的近
千名职工齐聚赛场，共同拉开了“百年工
会路，秋韵浮山行”的活动帷幕。

这场融合智力、体力和团队协作的
户外定向赛创新采用“双赛道”模式，分
别设置“企事业机关赛道”与“新业态会
员赛道”，精准覆盖不同职工群体。全程
5 公里的赛道上共设 10 个打卡任务点，
参赛选手需凭借地图指引与团队协作，
穿梭于浮山绿意之间，在奔跑中寻找点
位、完成任务。

“平时活儿多又碎，这种活动我基
本不沾边。但这次一看是工会专门给
咱设的赛道，瞬间就觉得被记挂着，特
别暖心！”一位来自物流行业的参赛选
手激动地说，“这一路跑下来，不光舒展
了筋骨，更好像摸到了那股子大家拧成
一股绳的力量！希望这样的活动能一
直办下去，让更多像我一样的工友能参
与进来。”

为保障赛事顺利进行，中国职工保
险互助会青岛办事处为千名参赛会员
赠送了在职职工短期意外伤害险。同
时为获奖队员颁发了奖杯、奖牌及荣誉
证书。无论是否登上领奖台，每一位完
赛职工的脸上都写满了快乐与自豪。

（本报记者）

一声“呼叫”“熊猫侠”清晨驰援
目前Rh阴性O型和AB型血仍然急需 期待符合条件市民出手相助

医脉在一炉一罐中承新
“海脉承新”项目调研组探访非遗“王氏皮肤病诊疗法”

“我昨天晚上看到急需
‘熊猫血’的消息，怕耽误患
者用血，今天一早就赶来了，
想赶快献血。”11月7日早晨
不到8点，莱西市献血服务部
就迎来了一位Rh阴性O型血
的中年男子，他是莱西二中
的张遵义老师。11 月 6日，
青岛早报刊发《呼叫“熊猫
侠”！“熊猫血”患者急需输
血》的消息后，不仅“熊猫侠”
前来献血，还有很多爱心市
民参与了无偿献血。

职工定向挑战赛开赛

莱西二中张遵义老师捐献了400mlRh阴性O型血。 张延楠在西海岸新区捐献400mlRh阴性AB型血。

早报11月7日讯 近年来，即墨区综
合行政执法局积极探索“自动抓拍+无
人机巡检+电子送达”的无接触执法新
模式，为优化营商环境注入科技动能。

依托数字化城管平台，即墨区搭建
起覆盖全域的智能视频监控网络，通过
人工智能算法自动识别店外经营、乱堆
物料等14类市容问题，实现24小时不间
断巡查与精准抓拍。系统自动派单至就
近网格执法队员，并通过“智信”APP 反
馈整改结果，形成“抓拍—派单—核查—
结案”全流程闭环管理，年均自动处置案
件约5万件，街面秩序持续改善。

针对违建防控、工地扬尘等执法难
题，即墨区引入大型无人机智能巡检系
统，结合航拍技术与图像智能比对，构建

“低空重点监控、中空定轨巡航、高空立
体监测”的全域监管体系。无人机每周
定轨飞行，覆盖全区所有在建工地。今
年累计巡飞1300余处次，检查施工项目
160余个，生成无人机遥感图30余期。

执法办案系统升级后，实现了“文书
电子送达、罚款扫码缴纳”的全流程线上
办理。文书通过“爱山东”APP直送当事
人，罚款可通过扫码一键缴纳。今年已
电子送达文书 300 余份，扫码缴款率达
99.4%，大幅节约了群众时间成本，也为
企业信用修复提供了便利。（青岛早报/

观海新闻记者 康晓欢 袁超）

创新“无接触”执法
即墨区以科技赋能优化营商环境


