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只需一滴，鱼儿任你摆布？
“麻醉鱼”到底能不能放心吃？专家解答

近期“麻醉鱼”视频引发关注，视频
内容为水产商户用“鱼麻药”使活鱼安
静，从业者称长途运输用丁香酚等麻醉
剂，可降低活鱼损耗。然而，这种看似高
效的保活保鲜手段，却让不少消费者心
生疑虑，经过麻醉处理的鱼真的可以放
心吃吗？

什么是“鱼麻药”？

在各大短视频平台和电商网站的介
绍中，“鱼麻药”有“鱼安定”“渔夫宝”等不
同名称，部分产品号称“只需一滴，鱼儿任
你摆布”，但其有效成分均为丁香酚。

一位卖家介绍，他们的“鱼麻药”多
供给大型运输方或养鱼基地，一立方水
用大概20毫升，就是起麻醉作用。因长
途运输时鱼在密闭空间易缺氧死亡，捕
鱼时鱼也可能因应激反应死亡，所以水
产从业者通常会在这些场景中使用“鱼
麻药”，让鱼暂时昏迷，待到达目的地后
鱼醒过来还是鲜活的。

卖家表示，他们的丁香酚都是从丁
香花中提取的，无毒副作用，药效一般都
是2—3个小时。

记者查询资料发现，普通人接触丁
香酚更常见的渠道是食品添加剂。因为
其具有浓郁的芳香味，被广泛用于食品、
饮料和日用品中。食品工程博士、科普
作家云无心介绍，丁香酚作为我国法律
法规允许使用的食品添加剂，并未规定
其在食品中的使用量。

食品工程博士、科普作家云无心
介绍，“丁香树、丁香花的油脂里就有
丁香酚，丁香酚提取出来之后，在食品

里边可以作为香料使用，被批准作为
食品添加剂。丁香酚在使用过程中是
没有用量限制的，按照需求适量使用。
我们说安全性数据，应该是没有长期
大量食用会对身体健康有什么影响的
数据。”

为什么丁香酚使用量没有设限？

云无心告诉记者，这是因为它作为
一种香料，浓到消费者都无法接受时，仍
不会危害健康，所以标准中并没有设限。

丁香酚的急性毒性相对较低，每千
克体重摄入 2.68 克丁香酚可能导致
50%的实验大鼠死亡。如果不是短时
间内大量误食丁香酚原液，不会造成危
险。云无心解释，通常，食物的急性毒
性可通过致使老鼠死亡的剂量来衡
量。一般而言，食盐使老鼠致死的剂量

为每千克体重 3000 多毫克，而丁香酚
使老鼠致死的剂量约为每千克体重
2000多毫克。由此可见，丁香酚的急性
毒性即直接导致老鼠死亡的能力，比食
盐强不了多少，从这一角度来看，它的
毒性相对较低。

丁香酚可用于水产养殖、运输吗？

虽然在食品添加剂方面对于丁香酚
有明确规定，但它可以用于水产养殖、运
输吗？

相关资料显示，这一领域对丁香酚
尚无明文规定。农业农村部印发的水产
养殖用药规范文件《水产养殖用药明白
纸》中，无论是禁止使用的“黑名单”还是
允许使用的“白名单”，都没有丁香酚的
身影。此外，《食品安全国家标准管理办
法》中规定了41种兽药最大残留限量，

也不含丁香酚。
此前，福建省南平市疾病预防控制中

心承接上级任务，对福建省多个城市的水
产市场中海鲜丁香酚含量进行了跟踪调
查。参与调查的南平市疾控中心理化检验
主管技师洪臣熙向记者介绍，从2022年至
2024年的跟踪调查中，他们发现丁香酚在
鱼体内的检出率在逐年上升，3 年间从
58.14%上升至88.1%，但其总检出量仍非常
有限。

南平市疾控中心理化检验主管技师洪
臣熙介绍，按年份来算，基本上呈上升趋
势。按种类来分，鱼的检出率比较高，比虾
蟹检出率更高。按鱼类分，草鱼平均值相
对会高一点，比罗非鱼、黑鱼更高一些。

洪臣熙告诉记者，检测数值风险评估
表明，我国成年女性、男性、孕妇及哺乳期
女性的丁香酚每日摄入量最高值为每千
克体重 0.0331 毫克，相当于一位 60 千克
的成年人平均每日食用量为1.986毫克。

而联合国粮食及农业组织/世界卫生
组织食品添加剂专家联合委员会建议丁香
酚的人体可接受日摄入量为 2.5mg/kg 体
重。也就是说，一个体重为60千克的成年
人每天吃150毫克以上的丁香酚才可能对
身体产生危害。

我国居民通过吃鱼摄入丁香酚的量远
低于人体可接受日摄入量。此外，日常的
蒸、煮、炖等热加工处理方式即可有效去除
丁香酚残留。虽然目前看我们不必因活鱼
麻醉而担忧，但洪臣熙也建议，随着丁香酚
在鱼类运输行业中的逐渐普及，其检出量
可能会进一步上升，有关部门应该尽快起
草相关规范，让从业者有法可依。
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组图：网上售卖的“鱼麻药”。


