
早报10月 28日讯 从一个人到一
群人，从一条线路到整座城市，青岛320
路公交人用日复一日的坚守，为特需乘
客铺就一条无障碍出行之路。10 月 13
日上午，驾驶员卞涛行车至高雄路站
时，一位视力障碍乘客准备上车，他立
即起身协助乘客打卡，并小心搀扶其入
座。这充满爱心的举动，是 320 路线驾
驶员们的工作日常。

作为“城运之星”和公交集团劳模
的卞涛，已在 320 路线上工作了 18 年。
4 年前对视障乘客的一次帮扶，让他对
这个特殊群体上了心。一次偶然的机
会，他得知志愿者平台招募帮助青岛市
盲校学生返乡志愿者，便报了名。

自 2022 年起，每个节假日前夕，他
都会利用休息时间专程赶往盲校，用私
家车将一批批学生平安送到火车站、机
场等交通枢纽。每一次接送，他都提前
到达、平稳驾驶，到站后细心确认每个
孩子的下车需求，直到与志愿者安全交
接后才放心离开。

“孩子们虽然看不见世界，但能感受
到世界的温暖。”这句朴素的话语，是卞
涛坚持多年的初心。令他欣慰的是，这
份善意正在蔓延，“线路上的同事也自发
加入，在假期开私家车接送盲校学生。”

在卞涛的带动下，320 路线 13 名驾
驶员共同组建了“青岛盲校无障碍帮帮

团”。他们主动对接学校，利用休息时
间提供针对性服务。今年 9 月，320 路
线进一步深化与盲校的合作，将服务升
级为公交车专程接送。固定的发车时
间、规范的服务流程，让学子们的归家

路更加顺畅安心。
为提升服务水平，线路所属的隧道

巴士第七分公司定期组织助盲培训和
手语讲座。

“以前有听障小朋友用手语感谢我

们，我们只能报以微笑。现在学会了手
语，能更好地理解他们的需求，服务也更
到位了。”驾驶员们纷纷发出感慨。目前，
线路驾驶员已掌握 30 多个与听障人士交
流的手语短句，无声世界的隔阂正在被一
点点打破。

这份温暖的传递不止于盲校学生。
针对 320 路线老年乘客居多、拎重物上车
不便，卞涛创新了“一步登车工作法”。在
进站前 30 米左右开始减速、20 米左右预
备刹车，10 米左右缓踩刹车，力求把车平
稳停在与站台 30 厘米左右，能够使乘客
一脚踏进车厢。该方法推行后，广受乘客
好评，如今已在公交集团作为“服务样板”
推广。

2024 年，320 路线驾驶员刘红波联合
同事们签订“助老服务承诺书”，为行动不
便的老人提供便捷服务。他还精心制作
了“爱在传递”助老服务合作书，邀请乘客
共同参与这场爱心接力，形成了车上车下
联动的助老新模式。

（青岛早报/观海新闻记者 吴冰冰
摄影报道）

早报 10 月 28 日讯 10 月 28 日上
午，青岛市第十八届残疾人运动会在青
岛天泰体育场启幕。本届运动会涵盖盲
人竞赛项目、肢残者竞赛项目、聋人竞赛
项目等三大类 71个小项。来自 10个区
市以及市盲校、市中心聋校、市按摩康复
医院的 13 支代表队、169 名运动员参加
比赛。

青岛市残疾人运动会每两年举办一
届，不仅是残疾人运动员竞技比拼的舞
台，更是推动广大残疾人融入社会、展示
自我、共享发展成果的重要纽带。比赛
现场，盲人运动员在引跑员的引跑绳牵
引下，向着终点奋力冲刺；跳高选手助
跑、起跳、过杆，每一次腾跃都力求突破
横杆高度。无论是冲刺时的全力以赴，
还是跳跃中的咬牙坚持，都是对自身极
限的勇敢挑战，更是对生命潜能最生动
的诠释。

“全国自强模范”、青岛市市北区春
雨残疾人辅助性就业中心负责人崔永
兰报名了女子 100 米跑项目，“这已经
是我连续第 18 次参与该赛事活动。我
希望以身作则，带动身边更多的残疾人
朋友走出家门、展示自我。”青岛市中心
聋校学生耿昊则激动地表示：“今年我
报名参加了径赛男子聋人组 100 米，虽
然在比赛前心里有点紧张，但站到赛道
上后，心里只想着要全力以赴跑出最好
的成绩。”

近年来，青岛市残疾人体育工作取
得了历史性突破。在 2024 年巴黎夏季
残奥会上，青岛市残疾人运动员斩获 2
金 1银的优异成绩，创下了近 20年来我
市残疾人运动员参加残奥会的最佳战
绩，让“青岛力量”闪耀国际赛场。此外，
全国第十二届残疾人运动会暨第九届特
殊奥林匹克运动会将于今年 12 月在粤
港澳大湾区举办。截至目前，青岛市带
训队伍在冰球、自行车、跆拳道、聋人足
球等提前比赛项目中已获得31枚金牌、
20枚银牌、18枚铜牌的优异成绩。
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在黑暗中奔跑 在无声中跨越
青岛市第十八届残疾人运动会启幕 169名选手赛场逐梦

10月28日，在青岛市第十八届残
疾人运动会男子盲人 B1 组 400 米决
赛赛道上，55 岁的孙营正戴着眼罩、
手握引跑绳，绳子另一端的引跑员是
他结发三十年的妻子。随着发令枪
响，夫妻二人步伐一致地冲出起跑线，
最终以第一名的成绩完成比赛。一根
引跑绳，串联起一个从光明跌入黑暗，
又从绝望走向新生的动人故事。

2000年，在即墨金口中学担任体
育老师的孙营正正值而立之年，却突
患眼疾。他的视力开始不可逆转地下
降，持续衰退4年后，彻底失明。

孙营正接受采访时坦言，从身手
矫健的体育老师到视力障碍者，这个
残酷的转变让他一度难以接受。他的
妻子孙建回忆道：“他躲在家里不肯出
门，这个调整过程一直持续了两三

年。”最终，在亲朋好友的帮助下，孙营正
开始自学推拿技术，并凭借顽强的毅力
掌握了这门需要敏锐触觉的技能。如
今，他在即墨区特教中心担任推拿康复
师，专注于脑瘫儿童的康复训练。

“通过推拿康复，孩子们的恢复效果
很好，而他也通过帮助脑瘫孩子康复找
到了新的人生价值。”孙建欣慰地表示，
这份工作不仅让丈夫重拾自信，更让他
实现了从受助者到助人者的角色转变。

如今，曾经带给孙营正无数荣耀的
体育运动，以另一种形式重新回到了他
的生活中。在妻子的陪伴下，孙营正开
始尝试盲人跑步。他们通过一根特制的
拉绳保持协调，妻子作为引跑员，不仅指
引方向，更成为他看透黑暗世界的“眼
睛”。“视障人士跑步需要有引跑员陪伴，
两个人必须步调一致、摆臂协调，才能配

合好。”孙营正详细解释了盲人跑步的技
术要领。这种需要高度默契的运动方
式，成为他们夫妻感情的独特见证。

本届运动会是孙营正第二次参加全
市残疾人运动会，他报名参加了100米、
200 米、400 米三个项目。“我很享受，运
动场就是我的舞台。”他说，“能在舞台上
展现自己，很快乐。”

更难能可贵的是，孙营正的行为正
感染着越来越多的人。孙营正告诉记
者，“在我的影响下，不少原本不爱运动
的人也开始跑步了，大家在运动中收获
了健康的身体，也收获了快乐。”

从体育教师到盲人推拿师，从个人
低谷到帮助他人重生，孙营正用他的人
生轨迹证明，即使失去光明，生命依然可
以在黑暗中绽放光芒。孙营正说，他要
把这份对生活的热爱一直传递下去，让
更多人相信：只要不放弃，人生处处都是
起跑线。 （青岛早报/观海新闻记者
吴冰冰 摄影报道）

公交“帮帮团”铺就爱心路
320路驾驶员卞涛四年如一日接送盲校学子 在他的带动下同事们组成志愿团队
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“只要不放弃，处处都是起跑线”

孙营正与妻子在赛前跑步热身。选手们在赛场上逐梦。

卞涛带领班组成员测量一步登车所需距离。


