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“图一份安心”

心声

日前，国家法律援助服务
工作告一段落的刘希民终于回
到了青岛。来不及休息，对于
未来他还有更多计划，其中包
括义务为青岛市军队离休退休
干部服务中心的离退休干部们
提供法律咨询服务。

“退休以后为社会尽一份
力、发一些光。”这是刘希民的
初心，“利用自己所学的法律知
识为广大人民群众和退役军人
提供法律服务，这让我的内心
感到充实。我不图回报、不图
名利，就是图一份安心。”

作为一名退役军人，刘希
民用初心牢记使命，以信仰砥
砺行动，将继续做“公平正义的
维护者、法治建设的促进者、矛
盾纠纷的化解者、法治理念的
传播者”，让这束从黄海之滨点
燃的法援灯火，照亮和温暖更
多人。

老兵新传：三年万里法律“远征”
军休干部刘希民连续三年入选“1+1”中国法律援助志愿律师 奔波偏远山区展开服务
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年龄：58岁
身份：青岛市军队离休退
休干部服务中心军休干部

利用所学为广大
人民群众和退役军人提
供法律服务，让我的内
心感到充实。”
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50岁退休后考取律师证

10 月 22 日，刘希民律师在兴隆
一路社区为居民做普法宣传讲座，
吸引了许多居民参加。前不久刚结
束了广西融水一年法律援助工作的
他，回到青岛后没有休整，而是重
新坐回社区法律咨询桌前。对他而
言，当选“文明市民”不是终点，而
是另一段“家门口法援”新征程的
起点。

在兴隆一路社区作讲座时，他为
居民们讲解了《中华人民共和国民法
典》中一些常见热点问题，并耐心解
答疑惑。讲座结束后，他将自费印制
的普法宣传知识问答单页发给居民，
许多人留下了他的联系方式，以便有
事时联系咨询。还有几位居民进行
了单独咨询，刘希民认真倾听，一一
给出法律指导。“法律援助这条路没
有‘完成时’，只要大家需要，我随时
都在。”他说。

克服高原反应为陇南宕昌群众提
供法律服务；两年间驾车行驶 2 万公
里，到乡镇、学校等进行普法宣讲；曾
获得 2022 年度甘肃省法律援助工作
先进个人、山东律师公益事业特别贡
献奖等多项荣誉……58 岁的刘希民
向记者讲述了自己退休后的历程。

“我一直有一个愿望，就是为偏远山
区的群众提供一些力所能及的服
务。”刘希民告诉记者，他在部队负责
基建工作多年，工作中经常涉及相关
法律法规，因此对法律领域比较熟
悉。2017 年从部队退休后，50 岁的
他萌生了考取律师证的想法，并在妻
子的鼓励下开始了法考路。深夜的
自习室里，这位老兵用军人气概感染
着辅导班里的年轻学子，带领大家鏖
战题海，相互督促、互相鼓励。仅用
了半年，刘希民就顺利通过了司法考
试，为日后投身法律援助事业奠定了
基础。

奔赴山区提供法律援助

2022年，已取得律师执业证的刘
希民主动向律所申请，报名参加“1+
1”中国法律援助志愿者行动，并且提
出“把我分配到最艰苦的地方去”。他
告诉记者，“当兵出身，对我来说，再艰
苦也没问题，都能克服。”

2022 年 7 月，刘希民跨越近 2000
公里抵达甘肃省陇南市宕昌县，开
始了两年的法律援助工作。宕昌县
地处青藏高原边缘，他所面临的挑
战非常严峻：居住地在海拔 1800 米
以上，生活方面水土不服，第一个月
几乎天天腹痛，只能靠吃清水面条
维持体力……但这位老兵笑着说：

“这一切都在我的预料之中，我前期就
做好了思想准备，必须克服困难很快
投入工作中。”得知情况的妻子，专程
从青岛赶到宕昌县，成为他坚实的后
盾。对丈夫的选择，妻子毫不意外，

“年轻时他就希望到贫困山区为有需
要的人提供帮助，我知道他退休后肯
定会行动起来。”

宕昌县法律服务资源极度匮乏，
当地群众说话口音重、语速快，且文盲
率高。刘希民秉持“复杂的事情简单
说”“用法律知识化解矛盾”的接地气
方式，踏踏实实地为当地老百姓解决
问题，得到了当地居民的称赞，好口碑
一传十、十传百地传开了。“经常有不
认识的群众给我打电话，说是别人介
绍的，问我能不能帮他们也处理一下
法律纠纷，甚至还有半夜来电咨询
的。不管什么时候接到咨询，我都是
知无不言，有时候电话一打就是好几
个小时，挂了电话，嗓子都哑了。”刘希
民回忆。

在偏远的山区里，刘希民深入机
关、学校、乡镇、村居、企业和军营，用
通俗易懂的语言为群众普及法律知
识，解答法律疑惑，代写法律文书，化
解矛盾纠纷，办理法律援助案件。“原
本当地老百姓的法律意识很淡薄，通
过不断的普法宣传，有了很大进步，思
维方式也发生了改变。”刘希民介绍，
最直观的变化发生在当地司法局的法
律咨询室里，“我刚去时，几乎没有来
进行法律咨询的群众，后来每天最少
5 人以上，有时候几十个人一起来找
我们咨询。”

山东照岳律师事务所的一位年轻
律师告诉记者，“有一次我到宕昌县找
刘律师，我们走在街上，我惊讶地发
现，几乎在路上碰到的每一个人都会
跟刘律师打招呼。他在退休后放弃舒
适的生活，坚守在艰苦的法律援助一
线，令我们非常敬佩。”信仰之光照亮
前行之路，刘希民和妻子驾车在崎岖
陡峭的山路上穿行了2 万多公里，用

实际行动温暖了众多需要帮助的人，
尽心尽力为每一位咨询的当事人出谋
划策、解决问题，圆满化解了 60 余起
疑难法援案件，累计法律服务人数达
2 万余人次，为群众挽回和避免经济
损失1000余万元。

加班加点研究法援案件

2024 年 8 月，刘希民又来到广西
融水县开展一年的“1+1”行动志愿者
法律援助服务工作。当地的方言比
较复杂，面对当事人，语言不通的情
况时有发生。“从最开始一句也听不
懂，到后来和大学生志愿者一起学
习、努力，慢慢有了好转。我将当地
方言和普通话相结合，接待咨询工作
越来越顺畅。”刘希民介绍，为了充分
发挥法律援助实效，他加班加点熟悉
了解当地法援案件的类型和特点，一
方面重点从办理法援手续开始，做好
及时阅卷、会见犯罪嫌疑人、调查取
证、研析案情、进行法律检索等全流
程工作，最后提出法律意见；另一方
面，主动与检察院、法院沟通，特别是
在检察院出具量刑建议之前，就犯罪
嫌疑人自愿认罪认罚、从轻或免除处
罚情节、社会背景调查、被害人谅解
以及量刑建议等方面，与检察官进行
深入交流沟通，提交书面法律意见。
尤其是涉及未成年人的案件，他总是
不懈努力，尽全力辩护，依法维护受
援人的合法权益。

在“1+1”行动志愿者法律援助服
务工作中，刘希民累计普法宣传 85
个场次，让法治之光在祖国最需要的
地方闪耀。“不光是普法宣传，我们还
针对人民调解员、中小学校长等进行
专项培训，让能办事的人有法律知
识，才能更好地为民众解决问题。”他
说道。

作为一名退休军人，刘希民还积
极开展专项服务，定期为退役军人传
达最新优待、创业政策，在退役军人法
律工作站为退役军人进行专项培训。
此外，按照“1+1”志愿服务要求，他悉
心“传帮带”指导大学生志愿者，将办
案经验与法律实务倾囊相授，帮助其
迅速成长，这份衣钵相承，成为“1+1”
行动中人才接力的缩影，更是让法治
基因的种子生根发芽、让年轻律师团
队茁壮成长。

近日，一则消息在
兴隆路街道不胫而走，

“刘律师回来了！”居民
们口中的刘律师，正是
2025年第一批次青岛市

“文明市民”之一、刚结
束三年法律援助回青的
刘希民。今年58岁的刘
希民是青岛市军队离休
退休干部服务中心的一
位军休干部，也是山东
照岳律师事务所的一名
执业律师。他从部队退
休后毅然投身公益事
业，连续三年入选“1+
1”中国法律援助志愿律
师，从甘肃宕昌的黄土
高坡到广西融水的苗乡
侗寨，在最需要帮助的
地方播撒法治火种。

▲刘希民（中）在广西融水县进行普法宣传。受访者供图
◀刘希民在兴隆一路社区作讲座。


