
青岛市海慈医院肿瘤三科中西医结合治疗晚期肿瘤患者

中西合璧 守护生命最后的“光”

婚育文化
青岛市卫生健康委员会
青岛早报 联合主办

孩子问“我从哪里来”时，怎么回答？
市北区洛阳路街道计生协多维发力 织密青少年健康成长“防护网”

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

崇尚健康
远离疾病
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在对抗肿瘤的漫长征途中，有一群
医者，他们的战场聚焦于那些病情更为
沉重、情况更为复杂的晚期患者。他们
面对的，不仅是肆虐的癌魔，还有治疗带
来的重重难关。在这里，青岛市海慈医
院肿瘤三科，以中西医结合为旗帜，以个
体化精准治疗为利刃，为无数陷入困境
的患者与家庭，劈开了一道希望之光。

直面挑战
守护晚期肿瘤患者“生命质量”

“我们收治的病人主要以中晚期的
患者为主，相比来说，我们的患者分期更
晚，症状更重。”肿瘤三科主任曹玉凤开
门见山地指出了科室患者群体的特殊
性。这里的战场，是肿瘤治疗中最具挑
战性的领域之一。

患者们不仅承受着肿瘤本身带来
的剧痛、胸腔积液、腹腔积液（胸腹
水）、消瘦、乏力等折磨，还不得不面对
化疗、靶向治疗等现代医学手段所带来
的“副作用风暴”——严重的手足综合
征、双手双脚的麻木、四肢水肿、顽固性
皮疹以及食欲不振等。这些不良反应

如同一道道枷锁，严重消耗着患者的体
力与意志，甚至迫使许多患者中断本应
继续的有效治疗，坠入“无药可用、无计
可施”的绝望深渊。

正是在这样的背景下，肿瘤三科确
立了自己独特的使命：不仅要尽力控制
肿瘤，更要倾尽全力守护患者的“生命质
量”，让他们在生命的后期，能够有尊严、
少痛苦地生活。

双剑合璧
中西医结合精准治疗

面对如此复杂的局面，单靠任何一
种医学体系都显得力不从心。肿瘤三科
给出的答案是：深度融合，中西医并重，
打出漂亮的“组合拳”。曹玉凤介绍道：

“我们会根据病人的实际情况，采取一个
个体化精准治疗的方案。这里头包括了
中医的治疗和西医的治疗。”

在西医方面，科室紧跟国际前沿，
绝不偏废。化疗、放疗、免疫治疗、靶向
治疗以及其他新药物的应用，都严格遵
循肿瘤治疗规范，为患者提供最先进、
最有力的“武器”直接攻击肿瘤。而中

医药的全面介入，则是这套战法中的“神
来之笔”。它并非简单的辅助或补充，而
是贯穿于治疗始终的核心力量。中药口
服调理全身气血阴阳；中药外用直达病
所；更有针灸、艾灸、拔罐、烤电等丰富多
彩的中医适宜技术，针对不同症状，多靶
点起效。

“在肿瘤病人的症状改善上，中医适
宜技术会发挥非常好的疗效。”曹玉凤
说。这种“1+1>2”的疗法，形成了强大
的协同效应，为晚期患者构建起一道坚
固的“症状控制”防线。

攻坚克难
三大特色技术破解肿瘤难题

在与晚期肿瘤的博弈中，肿瘤三科
在共性中寻找个性，逐渐磨砺出几把能
够斩破坚冰的“特色利刃”。第一把利
刃：射频止痛，为癌痛患者按下“静音
键”。科室大胆创新，将原本常用于腰
椎间盘突出、三叉神经痛等良性病的

“射频止痛”技术，经过改良后，审慎地
应用于癌性疼痛，尤其是神经性疼痛的
患者。“通过射频技术去阻断神经性的

疼痛，可以作为一种非常有效的辅助治
疗手段。”这一技术的应用，为那些被剧
痛折磨得奄奄一息的患者，按下了人生
的“静音键”，带来了久违的安宁。第二
把利刃：内外兼修，修复“麻木的双手双
脚”。化疗等药物引起的外周神经毒性，
导致患者手脚麻木、感觉迟钝，如同终日
戴着厚重的手套、穿着湿透的袜子，生活
质量急剧下降。肿瘤三科将这类患者作
为一个重要的亚专业群体进行管理。第
三把利刃：速控皮疹，为靶向治疗“保驾
护航”。靶向药物带来了希望，也带来了
如影随形的皮肤毒性。头面部、躯干、四
肢出现严重的痤疮样皮疹，甚至渗液、结
痂、奇痒无比。面对这一世界性难题，肿
瘤三科的中西医结合疗法展现了令人惊
叹的速效与优势。

在肿瘤三科，我们看到的不仅是高明
的医术，更有动人的医患之情。许多患者
因为亲身体验到了症状的快速缓解，重新
燃起了战胜疾病的勇气和信心。他们用
西医的“矛”精准攻击癌细胞，用中医的

“盾”坚固守护患者元气。他们不仅治疗
“人的病”，更关怀“病的人”。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

为广泛开展新型婚育文化宣传教
育，推动生育意愿提升、人口结构优
化、人口素质提高，青岛市卫生健康委
员会联合青岛早报推出“婚育文化”专
栏，展现我市推广文明、健康、理性的
新型婚育观，努力降低生育、养育、教
育成本，让市民享受稳稳的幸福。青
春期，是人生旅程中一段充满活力与
希望的“花季”，也是一个伴随迷茫与
困惑的关键十字路口。如何引导青少
年坦然迎接身心的蜕变，如何赋能家
长成为孩子成长路上合格的引路人，
是家庭、学校乃至全社会共同面临的
课题。近日，青岛市市北区洛阳路街
道计划生育协会开展了一场以“青春
有约 健康同行”为主题的系列青春健
康教育活动，通过精准对接青少年及
其家长的核心需求，构建起一个覆盖
社区、链接家校、多维立体的健康教育
体系，为青少年的健康成长保驾护航。

直面花季困惑
赋能家庭教育

在海琴社区的活动室里，一场名为
“拥抱青春 笑迎花季”的青少年健康教
育宣传活动，吸引了青岛三十九中市北
分校的同学们积极参与。没有照本宣
科的枯燥理论，没有讳莫如深的尴尬氛
围，取而代之的是坦诚的交流和科学的
引导。社区特邀的海琴社区卫生服务
中心医生，用生动形象、通俗易懂的语
言，为同学们揭开了青春期生理发育的

神秘面纱。医生从身体的变化讲起，深
入浅出地解释了第二性征的出现、生长
发育的规律，并将这些生理知识与心理
健康的调适紧密结合起来。

认识到家庭教育在青春健康教育
中不可替代的作用，洛阳路街道计生
协将视角延伸至青少年家长群体。在
郑州路社区，一场专门为家长定制的
课堂如期举行。活动特邀雨林树心理
负责人、资深心理咨询师代桂云老师
担纲主讲。

代老师的课程围绕“提升家长教育
认识与能力”和“青少年健康知识”两大
核心展开。她没有进行空洞的说教，而
是通过一个个真实、鲜活的案例，将家
长们带入具体的情境。“当孩子问‘我从
哪里来’，您是如何回答的？”一个问题
引发了在座家长的深思。代老师指出，
家庭性与生殖健康教育绝非简单的知
识传授，它是“生命教育”的重要组成部
分，关乎孩子对自我认知、尊重生命和

建立亲密关系的理解。
针对不同年龄段孩子的心理特

点，代老师详细介绍了“分龄教育法”，
指导家长如何在孩子成长的各个阶
段，用合适的方式传递恰当的知识。
她还重点剖析了青少年常见的认知误
区，如对身体意象的焦虑、对网络信息
的盲目信任等，并提供了实用的沟通
策略和应对技巧。“代老师的课太‘解
渴’了！以前总觉得和孩子谈这些很
难开口，现在明白了，关键在于建立信
任的沟通渠道，用科学的态度面对，而
不是回避。”一位参加活动的家长感慨
道。这场讲座为家长们带来了满满的

“干货”，有效缓解了他们的焦虑，提升
了进行家庭健康教育的信心与能力。

夯实知识根基
搭建科学学习平台

青春期教育，科学准确的知识是

基石。在商城路社区，一场聚焦“性与健
康知识”的讲座，为社区青少年们提供了
一个系统学习科学知识的宝贵平台。

讲座紧密结合青春期性发育的特点，
从生物学角度出发，为青少年们详细阐释
了性生理的基础知识。讲师用严谨而不
失温和的语言，引导孩子们正确认识自身
身体正在发生的变化，理解这些变化是成
长的自然与美好之处，从而消解不必要的
羞耻与恐惧。

青春健康教育的对象不仅限于中学
生，即将或已经步入社会的大学生同样需
要引导。周口路社区计生协敏锐地捕捉
到这一需求，为青岛科技大学的学生们带
来了一场关于恋爱与成长的深度讲座。

结合当代大学生思想活跃、情感丰富
但有时也容易冲动、陷入困惑的特点，讲
座着重引导他们树立积极、理性的恋爱
观。讲师通过探讨爱情的本质、健康亲密
关系的特征以及恋爱中可能遇到的挑战，
帮助大学生们梳理情感脉络。

市北区洛阳路街道计生协此次“青春
有约 健康同行”系列活动的成功开展，
是一次基层健康服务创新的生动实践。
它打破了传统健康教育单打独斗的模
式，通过分类施策、精准滴灌，实现了对
青少年群体及其支持系统的全覆盖。从
为青少年解惑的“花季课堂”，到为家长
赋能的“家长学堂”；从夯实基础知识的
社区讲座，到引领深度情感的大学生论
坛，这一系列举措共同织就了一张紧密
的青春健康“防护网”。它体现了政府部
门和基层社会组织从
管理到服务的职能转
变，从被动应对到主动
关怀的理念升级。

青岛早报/观海
新闻记者 徐小钦

“拥抱青春 笑迎花季”青少年健康教育宣传活动现场。街道供图


