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早报10月27日讯 近日，教育部印
发通知，出台《进一步加强中小学生心理
健康工作十条措施》，明确提出：鼓励推
行“课间15分钟”，延长学生课间活动时
间，丰富课后服务体育项目，增加学生户
外活动时长。这不只是数字上的变化，
更意味着对学生成长规律的尊重与教育
理念的进步。青岛平安路第二小学积极
落实措施意见，第一时间开展调研，周密
部署，结合市北区《关于在中小学探索实
施“课间15分钟”的指导意见》，率先制
定了学校《课间15分钟工作方案》，通过
优化课间安排、丰富活动内容，切实提升
学生体质健康水平，全力打造劳逸结合、
张弛有度的校园生活，构建多元化、活力
型校园体育活动体系。

10 月 27 日上午，记者来到青岛平
安路第二小学采访，第一节课和第二
节课之间、第三节课和第四节课之间，
原本的 10 分钟课间，已调整为 15 分
钟，同学们走出教室，沐浴在阳光下，
奔跑跳跃在操场上，充分释放活力、锻
炼身心。“自 2025 年 10 月 27 日起，学校
正式实施‘课间 15 分钟’优化方案，秉
持健康优先、安全为基、全员参与的原
则，将每天五个 15 分钟的课间时段精
心打造成学生释放天性、强健体魄的

‘阳光舞台’。”青岛平安路第二小学副
校长王俊宁向记者介绍。15 分钟课间
活动时间里，学生们在班主任的带领

下，纷纷投入到丢沙包、跳绳、接力赛
和趣味游戏等活动中，丰富多样的活
动让不同年级学生都能乐在其中。学
校通过“时间重构、空间再造、内容创
新”的三维协同发力，确保学生每日的
综合体育活动时间不少于2小时，从而
真正达成“身上有汗、眼里有光、脚下
有力”的育人愿景。

青岛平安路第二小学依据楼宇分
布情况，划分出四大活动区域，确保活
动区域不冲突。对于课间活动，每个时

段均设有专属活动主题，例如上午重点
进行动态运动，中午则安排“轻体育”活
动，如散步、远眺，下午则增设创意游戏
环节。据方案规划，学校将通过“三个
维度”评估实施效果：体质健康测试优
良率、近视率、学生活动满意度，实现15
分钟课间不仅锻炼体魄，更能培养合作
精神的目标，让课间真正成为“五育融
合”的生长点。

（青岛早报/观海新闻记者 杨健
摄影报道）

青岛电子学校推行
德育体系“智慧化”

早报10月 27日讯 10 月 24 日
至 26 日，第 86 届中国教育装备展
示 会 在 青 岛 中 铁 世 界 博 览 城 启
幕。青岛电子学校携“‘崇德尚礼·
e 芯启航’德育体系与数智赋能多
元评价双轮驱动”特色案例参展，
以数字化转型成果展现职业教育
育人新生态。

近年来，青岛电子学校紧扣国
家教育数字化战略，构建“五育融
合+数智评价”新模式。“崇德尚礼·
e 芯启航”德育体系以“崇德”立心、
以“尚礼”塑行、以“数智”赋能，融
入电子基因与职业精神，通过“显
隐双融”课程、“五维共融”实践等
五大路径，实现德育教育与技能学
习 同 频 共 振 。 该 系 统 设 记 录 、评
价、数据应用三大模块，覆盖 118 个
观测点，支持“家—校—社—企”多
主体参与，以“抽屉式”记录、“画像
式”呈现，实现从“结果判定”到“成
长赋能”的转变。

现场通过跨校区综合发展平台
演示，直观呈现年级对比、班级分
析、学生个人轨迹等数据可视化成
果 ，获 参 会 者 高 度 关 注 。 此 次 参
展，青岛电子学校充分展现职业教
育数字化转型的“电子智慧”，未来
将持续深化教育技术装备创新应
用，为培养德智体美劳全面发展的
高素质技能人才注入新动能。

（青岛早报/观海新闻记者 王彤）

早报 10 月 27 日讯 10 月 27 日 ，
2025年“飞向北京·飞向太空”全国青少
年航空航天模型教育竞赛活动（无人机
项目）总决赛在青岛西海岸新区启幕。
本次赛事为期6天，汇聚了来自全国32
个省级行政区、77 个基层组织单位的
7073 名参赛选手，以及 3116 名教练员，
赛事参与人数创历史新高，他们将在蓝
天碧海间展开一场科技与梦想的巅峰
对决。

本次赛事由国家体育总局航空无线
电模型运动管理中心、中国航空运动协
会主办，青岛西海岸新区融合控股集团
有限公司、青岛市科技馆承办，旨在为全
国青少年搭建展示交流平台，激发创新
实践能力，通过进一步构建赛事体系、优
化举办方式、放大溢出效应，让体育赛事
成为新区展现文化魅力、培育新兴消费、
带动城市发展的强力引擎。

万人规模创历史新高

“飞向北京·飞向太空”竞赛起源于
传统航空模型项目，历经30余年发展，
逐步形成覆盖全国的科技体育赛事体
系。作为国家体育总局航空无线电模
型运动管理中心、中国航空运动协会主
办的科技体育A类赛事，本次赛事吸引
了 7073 名参赛选手，创下赛事规模历
史新高。

在竞赛项目设置上，突出科技创新
特色，涵盖竞速飞行、任务飞行、无人机
足球、编程飞行四大类，下设11个子项
目。其中，无人机编程飞行赛要求选手
编写代码，控制起飞重量不超过 200 克
的无人机，自主完成航点识别、灯光变

换、线路规划等高难度动作；无人机运输
任务赛则需选手操控轴距100-120毫米
的机型，快速通过障碍，把物资精准投放
到指定区域……多元化的竞技设置，让
此次赛事不仅是一次技术性较量，更成
为激发青少年创新潜能、培养科技兴趣
的重要平台。

作为赛事承办地，青岛嘉年华凭借
其 80 万平方米超大型文商旅综合体的
优势，为赛事提供了全方位、立体化的
服务保障。其中，嘉年华会展中心经过
专业化改造，配备了标准化无人机训练
赛道，划分出八大专业化功能分区，总
面积达3.1万平方米，形成了“赛事指挥

—训练调试—科技展示”全链条服务能
力。

为进一步提升服务保障水平，青岛
嘉年华还创新推出“赛事+酒店+商业+
文旅”的立体化联动模式。一方面，依托
嘉年华酒店及公寓近千间客房以及商业
街区30余家餐饮品牌，为参赛选手及家
属提供便捷的一站式住宿与餐饮服务。
另一方面，注重人性化细节，在赛事现场
设置家长等候区、赛事服务点志愿服务
站等，提供温馨守护。

赛事期间，新区以赛促旅、以赛兴
文，推出一日游、二日游文旅线路，联动
赛场周边大型商业综合体、景区景点和

酒店，推出门票减免、住宿折扣等系列优惠
活动，并在青岛嘉年华同期举办特色美食
节活动、开放非遗文化展厅，全面满足参赛
选手与市民游客“游、逛、购、品”的多元化
需求，打造复合型文体旅体验。

构建“陆海空”立体赛事矩阵

近年来，青岛西海岸新区坚持把发展
空天产业、低空经济作为因地制宜发展新
质生产力的重要抓手，不断开辟产业发展
新领域、新赛道。同时，深化“体育+”发
展模式，以赛为媒，推进文体旅深度融合
发展，有效释放体育赛事的溢出效应。截
至目前，已高标准承办 2024 世界沙滩排
球职业巡回赛（中国青岛站）、亚洲沙滩藤
球锦标赛、亚洲海岸赛艇大师赛等国际赛
事，积极承办中国足球协会超级联赛、中
国足球协会甲级联赛、中国足协杯、中国
大学生沙滩排球大奖赛、2025 年“斯帝卡
杯”全国青少年乒乓球邀请赛等国家级赛
事。同时，积极培育体育产业新业态、新
场景、新模式，如青岛西海岸半程马拉松、
青岛时尚体育节、哈舅沙滩跑等本土赛事
活动品牌，时尚体育元素助力城市形象不
断提升。

作为山东省体育消费试点区，青岛西
海岸新区将以此次大赛为契机，以发展赛
事经济为引领，构建“陆海空立体赛事矩
阵”，通过完善“机制体制+赛事招引+产业
融合”三位一体模式，推动航空科技与文
化、体育、旅游、教育深度融合，让体育赛事
成为展现新区城市精神、经济活力和人文
魅力的重要平台，让“体育之城”成为新区
最具活力的城市新名片。

（青岛早报/观海新闻记者 郭念礼）

7073名少年飞手“空中大战”
全国青少年航空航天模型教育竞赛活动总决赛在西海岸新区启幕

15分钟“活力课间”来啦
平安二小构建多元化活力型校园体育活动体系

参赛运动员操控无人机准备穿越障碍门。

学生们参加跳绳活动。

参赛运动员操控无人机飞行中。
西海岸新区供图


