
数十年如一日的慢生活哲学、动静结合
的长寿密码、豁达心态铸就生命韧性……
岛城3位百岁老人分享健康哲学与生活智慧
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“全国敬老文明号”公交线路36路、
220路升级车辆方便老年乘客出行，为迎
接明天重阳节到来不约而同打造主题车厢
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崂山风景区明天举办“九九重阳 登高
拜寿”重阳节文化旅游活动，邀请广大游客
陪伴父母长辈一起登高、祈福、赏秋韵
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