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精彩展演诠释
“快乐足球”

这场岛城青少年足
球盛会的开幕式以“悦动青
春 逐梦绿茵”为主题，由市教
育局、市体育局主办。来自全市34
所中小学校的1400余名中小学生通过
文体和足球项目展演，集中展现了我市
校园足球和体育、美育育人成果，以及学
生昂扬向上的青春风采。展演中，少儿
足球普及项目展示把快乐足球活力操、
足球蹦床操、啦啦操等充分融合，将“快
乐足球”理念注入孩子心灵、融入日常生
活，以此培养孩子兴趣、增强体质。青少
年高水平足球项目展示把蹴鞠舞蹈、花
式足球及足球训练项目充分融合，呈现
了一场兼具体育特色与文化内涵的精彩
展演，助力青少年在足球运动中磨炼意
志、健康成长。

青岛市第 36 届“市长杯”校园足球
联赛将历时 9 个月，覆盖小学、初中、高
中、大学等全部学段和所有区市，15 个
组别的7000余名运动员进行700余场次
角逐。他们将在绿茵场上尽情追逐，在
比赛中展示脚法、一较高下，共同为青岛
足球之城的建设增添更多青春力量。

30万名学生常年踢球

青岛市“市长杯”校园足球联赛经过
36届的持续举办，成为迄今为止全国唯
一连续举办时间最长的校园足球联赛，
堪称“足球从娃娃抓起”的全国典型样
本。近年来，我市以校园足球改革为切

入点，坚持以球强体、以球促智、以球育
人，不断探索校园足球高质量发展的“青
岛模式”。这一模式已获得国家层面的
认可，青岛市不仅在2015年成为全国首
批“青少年校园足球改革试验区”之一，
目前还承担着全国校园足球人才培养改
革试点、新型足球学校建设试点、全国青
少年校园足球满天星训练营和青训中心
共建试点三项国家级改革任务。

青岛市“市长杯”校园足球联赛作为
岛城最闪亮的足球名片之一，通过完善市
—区—校—班四级足球联赛体系，着力推
动以赛促练、以赛促训，实现“校校有球
队、人人会踢球”的普及目标。目前，全市
中小学建有足球队650余支，带动30万名
学生常年踢球；建设国家级足球特色学校
296所，位居全省首位、全国前列。

走过 36 年的青岛市“市长杯”校园
足球联赛，已发展成为我市参与人数最
多、覆盖面最广、影响力最大的青少年体
育赛事之一。今年 3 月和 6 月，人民日
报、新华社分别以“最干净的足球”“最纯
粹的热爱”为主题点赞青岛市“市长杯”
校园足球联赛，央视新闻予以转发。今
年 7 月，在山东省第十六届中学生运动
会足球比赛中，我市获得男足冠军、女足
亚军；10 月 5 日结束的山东省中小学生
体育联赛足球比赛（高中乙组）暨山东省

“全国青少年校园足球特色学校”足球联
赛中，青岛男队、女队分别斩获冠军。

校园足球喜见“百花齐放”

36年传承，青岛市“市长杯”校园足
球联赛已不仅是竞技的舞台，更成为体
教融合的创新实践。它见证了一代代岛

城青少年在绿茵场上追逐
梦想，展示了足球运动在育人方面的独
特价值，为全国校园足球改革发展提供
了杰出的“青岛样板”。

参赛队伍、人数不断增加，分组日趋
完善，赛程几乎贯穿整个学年，“市长杯”
校园足球联赛成长为青岛校园体育的年
度盛事。从青岛市第35届“市长杯”校园
足球联赛冠军榜可以看出，青岛校园足球
呈现出“百花齐放”的发展态势：黄海学院
夺得高校组冠军，城阳一中包揽高中男子
组甲级和高中女子组冠军，青岛实验初级
中学则在初中男子组冠军组和初中女子
组折桂，崂山区实验学校、城阳区实验小
学等也在各自组别夺得金牌。

青岛连续 11 年在初中和高中段单
列的招生计划中设置足球项目，累计招
生1万余人。这种长期坚持的政策为足
球人才培养提供了稳定通道。在高考体
育单招考试中，我市录取人数呈明显上
升趋势，2023 年为 58 人，2024 年为 59
人，2025 年增长至 96 人。今年，仅青岛
九中足球班就有11人考入同济大学、西
安交大、上海交大、吉林大学等高校，另
外还有 4 人签约职业球队。这种“双出
口”模式既能升学又能职业化，解决了家
长和学生的后顾之忧。

青岛持续改革创新，着力打通小学、
初中、高中、大学贯通的足球人才培养通
道。2024年，青岛启动实施校园足球人
才“631”计划，遴选6所小学、3所初中和1
所高中作为试点学校，实行足球特长生

“单独编班”、成建制流动，面向全市招
生，为足球人才提供了连贯且系统的培
养路径，525名符合条件的优秀学生通过
严格测试顺利升学。另一项突破来自新
型足球学校的建设。青岛财经职业学校
获教育部批准建设新型足球学校，为全

国教育系统唯一试点单位。学校计划用5
年时间打造成为一所500人规模、专门培养
足球人才的新型足球学校。同时，青岛幼
儿师范高等专科学校作为教育部首批6个
足球职业学院建设试点之一，开展足球教
练员和教师培养培训。

“市长杯”小将成国字号“常客”

青岛校园足球注重足球后备人才的培
养与输送。市教育局制定了足球后备人才
培养系列政策措施，完善了招生机制，创新
了培养模式，为优秀青少年足球人才搭建
了广阔的成长平台。2023年，刘洋、李磊、
王子铭、张威、王昊斌、李苏达、刘晨、张怡
倩、杨硕、邵明震、赵致涵等11名青岛籍运
动员入选各级国家足球队；2024 年，共输
送陈泽仕、刘骐玮等32名“市长杯”小将入
选各级U系列国家足球队。

今年 7 月 8 日，2025CFA 中国之队·沈
阳“和平杯”国际足球锦标赛上演焦点战，
中国 U16 男足以 3∶4 惜败于韩国队获得
季军，青岛小将徐曾富作为主力门将在 3
场比赛中全部首发出战；7月15日，2025年
东亚足联 E-1足球锦标赛（东亚杯）落幕，
青岛小将薛庆浩作为中国男足替补门将随
队出战。上海申花队主力门将薛庆浩和山
东泰山B队守门员徐曾富均为青岛校园足
球“出品”，两位“国门”多次出战“市长杯”
校园足球联赛，也曾在青岛市青少年校园
足球“希望之星”夏令营中一显身手。
本版撰稿 青岛早报/观海新闻记者 刘世杰

7000余名足球小将逐梦绿茵
青岛市第36届“市长杯”校园足球联赛开幕

10月11日
上午，青岛市第
36届“市长杯”
校园足球联赛开
幕式在青岛六十
七中举行。开幕
式后，青岛六十
七中主场对阵青
岛财经职业学校
的揭幕战激烈上
演，凭借第16分
钟姜博元攻入全
场唯一进球，重
返高中男子甲级
的青岛财经职业
学校以1∶0收获
“开门红”。
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