
医疗资讯

青大附院精准帮扶高密市人民医院 让群众在家门口更有“医”靠

省级专家“沉”下去，优质医疗“浮”上来

婚育文化
青岛市卫生健康委员会
青岛早报 联合主办

这堂课教会女孩们如何爱自己
市北区台东街道青春期健康教育课堂走进青岛外事学校

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

崇尚健康
远离疾病
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AI赋能，拍照即查！
青岛市口腔智慧诊断系统正式上线

为进一步推动优质医疗资源下
沉，青大附院积极响应《山东省“万名
医护进乡村”活动方案》的工作要求，
选派6名医师、技师、护士在内的优秀
专家团队赴潍坊高密市人民医院开展
为期一年的帮扶工作，提升当地医院
的医疗服务能力和服务质量。

自今年 7 月帮扶以来，团队充分
发挥专业优势，通过手术带教、门诊诊
疗、疑难病例讨论和技术培训等多种
形式，为当地带去先进的诊疗理念和
医疗技术，全面提升诊疗水平。脊柱
外科主治医师许德荣抵达当地医院首
日便指导完成一台颈椎手术，并于每
周三固定开设门诊，为受到腰腿痛困
扰的患者进行专业诊疗。与此同时，
他将青大附院特色脊柱内镜技术带到
高密，指导完成多例高难度手术，并利
用脊柱内镜技术成功为两位 85 岁以
上、无法耐受全麻的高龄患者解除病
痛，进一步提升了手术的精准化程度，
提高了急危重症患者的救治能力。肾
病科主治医师赵龙在帮扶期间每周组
织教学查房和疑难病例讨论，在疑难
肾病病理诊断、慢性肾病全程管理以
及血液透析并发症防治等方面与当地
医院医护团队开展广泛交流，传授规
范的诊疗思路与技术要点。此外，他
积极参与重症医学科等相关科室的危
重症患者会诊，为急性肾损伤、多器官
功能衰竭等患者提供肾脏专科支持，
优化患者管理流程。

生殖医学科主治医师田泉在帮扶
过程中发现，当地许多不孕不育患者

缺乏科学认知，普遍存在焦虑和自责
情绪，她利用门诊间隙和候诊时间，以
通俗易懂的方式向患者及家属讲解不
孕不育的常见病因、诊疗流程和注意
事项，涵盖生活方式、排卵监测等多项
内容，帮助建立合理预期、增强治疗信
心。甲状腺外科主治医师张红来开设
甲状腺结节筛查门诊，并联合当地医
院医务科及超声科制定甲状腺结节义
诊筛查计划，同时针对局部病灶较重
的手术患者，组织开展病例讨论，确保
治疗方案科学合理，进一步提高了科
室的业务能力和医疗质量。

放疗技术中心技师郭璐玮发现当
地医院在患者宣教方面资源有限，影
响了治疗依从性，提出系统性改进建
议，治疗前详细解释、缓解焦虑情绪，

治疗中密切监测、确保精准安全，治疗后
详细记录，推动临床规范诊疗。

重症医学科主管护师修方展将临床
操作、理论知识结合最新指南与专家共识
进行融合培训，重点规范双重血浆分子吸
附（DPMAS）、胆红素吸附、血液灌流等理
论与实操要点，并规范了血管活性药物双
泵更换、引流管固定及气管插管护理等常
见流程的管理。

在开展帮扶工作的同时，团队成员积
极协助当地医院推进分级诊疗工作，并成
功完成转诊测试。目前，青大附院与高密
市人民医院的双向转诊已顺利开展，未来
将依托分级诊疗平台，进一步完善转诊流
程，让当地患者享受到更加便捷、高效的
医疗服务。 青岛早报/观海新闻记者
徐小钦 实习生 李国萍

在新时代背景下，随着社会观念持
续更新和婚育文化广泛传播，帮助青少
年树立健康、理性、积极的婚恋观与成
长观，已成为家庭、学校与社会共同关
注的重要议题。近日，市北区台东街
道计划生育协会联合区妇幼保健计划
生育服务中心，走进青岛外事服务职
业学校，举办了一场主题为“青春女
孩，绽放更好的自己”的青春期健康教
育专题讲座。本次活动通过“知识+技
能”双线赋能的方式，旨在助力青少年
更自信、更从容地度过人生关键阶段。

当前，我国正逐步推进新型婚育
文化建设，倡导适龄婚育、优生优育，
提升人口素质，增强家庭幸福感。青
岛市积极响应国家政策，由市卫生健
康委员会联合主流媒体推出“婚育文
化”宣传专栏，全面展示本市在培育新
时代婚育文化方面的创新举措与实际
成效。此次台东街道开展的青春健康
进校园活动，正是该项工作的重要实
践环节。

本次活动特邀青春健康项目市级
师资、市北区妇幼保健计划生育服务中
心副所长元红担任主讲。元红凭借丰

富的专业经验及贴近学生的沟通风格，
以“案例模拟+实操演示”的互动方式，
打破传统健康教育的单向灌输，让知识

“活”起来、让学生“动”起来。
课堂内容围绕青春期生理变化、

心理发展、人际交往与情感认知四大
板块展开。在生理健康教育环节，元
红不仅系统讲解了身体发育的科学规
律，还针对女生普遍存在的“容貌焦
虑”“身材困惑”等问题，倡导建立科学
正确的自我认知，引导学生摒弃盲目

比较，拥抱真实自我。
针对青春期常见的情绪波动与心

理压力，她提出了多项实用易行的心理
调适技巧，如“情绪日记书写”“正念呼
吸练习”“主动倾诉”等，鼓励大家在遇
到困难时积极调用社会支持资源，不再
独自承受成长过程中的迷茫与压力。

此外，本次课程特别设置了婚恋
观引导模块。元红以贴近学生生活的
真实故事为案例，分析情感关系中可
能出现的各类情境，引导学生理解“责

任”“尊重”与“边界”在亲密关系中的核心
意义，帮助他们初步建立理性、健康的婚
恋观念。

“我们不只传递知识，更希望他们掌
握技能，做到知行合一。”元红在课后表
示，“青春期是人生观形成的关键时期，及
时、科学、正向的引导，能够为他们未来更
健康的生活方式奠定基础。”

活动现场气氛热烈，学生互动踊跃。
许多同学表示，通过这堂课，不仅解开了
长期存在的疑惑，也学会了如何在实际
生活中应对心理和情感挑战。“原来这些
情绪大家都有，重要的是学会自我觉察
和主动沟通。”一名高一学生这样分享她
的收获。

推动青少年健康教育从“知识普及”
迈向“能力提升”，是台东街道计生协持续
推进青春健康工作的核心目标。街道相
关负责人表示，今后将继续聚焦青少年真
实需求，联动专业机构、学校与社区，持续
推出形式多样、内容丰富的健康教育活
动，包括主题讲座、团体辅导、亲子工作坊
等，构建系统化、常态化的服务体系，助力
更多青少年在成长路
上既能勇敢追梦，也能
做好自我防护，稳步走
向更加光明、健康的未
来。 青岛早报/观海
新闻记者 徐小钦 实
习生 李国萍

全国爱牙日前夕，青岛市基于人工智
能的口腔智慧诊断系统正式发布。该系
统由青岛市口腔医院自主研发，通过 AI
赋能，让居民仅需通过手机拍摄指定位置
的5张口腔照片，AI便能在短时间内完成
对口腔照片的分析，快速生成初步检查结
果，让居民足不出户就能完成自检，第一
时间了解口腔状况。

目前，该系统可早期识别病变，通过
AI技术识别早期龋齿、牙龈红肿等细微问
题，在症状不明显时及时提醒居民，避免
病情恶化，如龋齿发展为牙髓炎等。另一
方面还可以提高居民健康意识，养成定期
自检的习惯，让居民更直观地关注口腔健
康变化，增强对口腔健康的重视。该系统
同时可协助社区卫生服务中心的家庭医
生进行口腔疾病的辅助诊断，减少不必要
的检查步骤，提高诊断效率。

该系统无需支付挂号费、检查费，直
接降低居民口腔健康检查成本；同时，早
期治疗可避免后期病情加重带来的高额
治疗费用，如种植牙、根管治疗等。目前
系统已经实现龋齿、牙周病、智齿、牙列缺
损、牙结石、楔状缺损、智齿和磨耗等 7种
病灶的智能识别。同时，也可以智能识别
牙位。在拍摄角度和照片质量符合要求
的情况下，系统模型识别率整体达到92%
以上。居民可以微信搜索“青岛市口腔医
院”微信公众号，点击“健康科普——智慧
口腔”体验该项服务。该系统的正式上
线，标志着青岛市口腔公共卫生服务迈入
智能化、普惠化新阶段。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦
实习生 李国萍
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