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你知道吗？全世界每3秒就会增加
一名阿尔茨海默病患者。他们是可爱的

“老小孩”，被困在时间的迷宫里；他们是
“时光旅人”，徘徊在过去和现在的十字
路口。阿尔茨海默病俗称老年痴呆，是
一种神经系统退行性疾病，患者会出现
记忆力减退、语言障碍、反应迟钝、迷路、
精神行为异常等现象。据了解，随着我
国人口老龄化的加剧，老年期痴呆患病
率总体呈上升趋势。在60岁以上的老
年人群中，年龄每增加5岁，患病危险度
会增加1.85倍。9月21日是世界阿尔
茨海默病日。记忆力下降就是阿尔茨海
默病吗？阿尔茨海默病如何防治？家庭
和社会如何更好地给予关心帮助？记者
进行了相关采访。

一名会计的数字世界崩塌

在市立医院东院神经内科病房，85
岁的陶奶奶正专注地看着窗外。当她转
过头来时，那双明亮的眼睛让人难以相
信这是一位阿尔茨海默病患者。“打完第
一针后，她自己跟我说脑子可清醒了。”
女儿王女士欣慰地告诉记者。

陶奶奶曾是一名优秀的会计，与算
盘和账本打了一辈子交道。然而，就在
一年前，她开始发现自己的数字世界出
现了奇怪的变化。“妈妈突然不会计算简
单的收支了。”女儿王女士回忆道，直到
一次偶然的机会，王女士听说市立医院
脑科中心主任谭兰团队在认知障碍诊疗
方面很有建树，才带着母亲前来就诊。

“我们最初只是想来打点营养针，营
养一下脑子。”王女士坦言，当时对阿尔茨
海默病几乎一无所知，“就像很多人一样，
我们认为老年痴呆就是自然衰老的一部
分。”谭兰团队为陶奶奶安排了系统检查，
包括血液检测、CT扫描和详细的神经心
理学评估。结果显示，陶奶奶脑内的Aβ
蛋白异常沉积，海马体明显萎缩，符合阿
尔茨海默病的诊断标准。“但幸运的是，患
者还处于早期阶段，这意味着她能够从最
新的靶向治疗中获益。”谭兰表示。

治疗团队建议使用多奈单抗——一
种能够清除脑内Aβ蛋白斑块的新型单
抗药物。第一针后的变化令人惊喜。“打
完第一针后的第七天，妈妈突然对我说：

“‘我的脑子好像雾散了’。”王女士激动
地回忆道，“她居然自己意识到认知状况
改善了！”然而，第一针的效果在一周后
有所波动。“好像又有点模糊了。”陶奶奶
当时这样描述自己的状态。但这种波动
是正常的，谭兰表示，“斑块清除需要一
个过程，不是一蹴而就的。”

随着第二针、第三针的治疗，陶奶奶
的改善越来越稳定。“最明显的是情绪变
化，以前她因为找不到东西会大哭大闹，
现在能平静地接受帮助了。”王女士表示。

谭兰介绍，阿尔茨海默病实际上是
一种与年龄相关的神经退行性疾病，而
非简单的“老糊涂”。“这个疾病在临床发
病前已有长达 18—20 年的病理改变过
程，这意味着我们有很长的干预窗口
期。”谭兰表示。

关于治疗选择，谭兰介绍了目前的
两种途径，“一是对症治疗，如多奈哌齐、
美金刚等药物可以改善症状；二是对因
治疗，如单抗类药物可以直接清除脑内
的病理蛋白。”

谭兰表示，“最近的研究进展给患者
带来了新希望。两种单抗药物——仑卡
奈单抗和多奈单抗，能够靶向清除 Aβ
蛋白。影像学检查可以清晰显示用药后
患者脑内斑块的减少情况。”对于预防，
谭兰建议关注危险因素，“高血压、糖尿

病、高血脂、吸烟饮酒等都是危险因素，
而多学习、多锻炼、地中海饮食等则是保
护因素。”

让中国数据走上世界舞台

在医院认知障碍病房里，还有许多
类似的故事。一位退休教师正在重新学
习认字，一位老工程师尝试着搭建简单
的模型。他们都在与时间赛跑，试图找
回被疾病带走的技能和记忆。“每个患者
背后都是一个家庭的故事，我们看到的
不仅是疾病的治疗，更是无数个家庭的
希望与坚持。”谭兰表示。

我国研究团队建立了临床数据库和
队列研究（包括CABLE队列、睡眠队列
和AD队列），通过长期跟踪寻找生物标
记物，早期发现疾病变化。团队还参与
国家脑计划，建设社区队列，建立中国人
自己的数据库。“我们不能老是跟着外国
人跑，要有自己的东西。基于大队列寻
找危险因素和干预靶点，然后将研究成
果推到社会层面，让老百姓知道如何预
防和延缓痴呆的发生。这些工作已经取
得国际认可，我们把一个科学的高大上
研究推到老百姓这个层面，实际是非常
获益的。”谭兰表示。

在治疗过程中，家庭支持至关重
要。谭兰分享了一个感人案例，“一位家
在市北区台东的小伙子，他的母亲原来

是工人，非常活跃且对家庭有爱心。父
亲去世后，母亲出现了情绪问题和记忆
力减退。小伙子非常用心，陪伴母亲及
时来就诊，我们也是非常用心地管理患
者，病情进展就相对慢，而且生活质量也
相对高。”

随着我国人口老龄化加速，阿尔茨
海默病的防治工作面临巨大挑战。但与
此同时，科学的进步也带来新的希望。

“从诊断技术的精准化，到治疗方法的多
样化，我们正在进入阿尔茨海默病防治
的新纪元。重要的是提高公众认知，实
现早诊早治。”谭兰表示。

对于正在面对阿尔茨海默病的家
庭，谭兰建议，“家属不要隐瞒病情，不要
独自承担，尽早寻求专业帮助，同时也
要照顾好自己，只有保持良好状态，才
能更好地帮助患者。从陶奶奶的故事
中，我们看到了阿尔茨海默病防治的新
希望——早期诊断、精准治疗、家庭支持
和社会关注共同构成了对抗这个疾病的
有力武器。”

未来，研究团队将聚焦于治疗靶点的
寻找。谭兰表示，“团队发现了许多新的研
究方向：通过队列研究，我们参与国家脑计
划，就社区队列的建设，第一个建立中国人
的数据库。最终目标是：以我们中国的数
据、中国的声音，最大程度地让我们中国的
老百姓知道应该怎么办，未来我们应该做
什么不做什么。”

阿尔茨海默病防治的新纪元

随着科研进步和政策支持，阿尔茨海默
病不再是无药可医的“不治之症”，而是成为
了一个可防可控的慢性疾病。从陶奶奶的
重获清醒，到靶向药物的不断创新，再到医
保政策的预期调整，无数患者和家庭迎来了
新的希望。专家强调，“老百姓确实应该提
高警惕，在家庭里一定要早期发现患者。
如果你的家族当中有这样的患者，你就要
提高警惕，早一点发现这些早期症状的端
倪，早一点到专业的队伍去就诊，我们可以
最大程度延缓和干预。”

在这个老龄化加速的时代，阿尔茨海
默病的防治不仅关乎个体家庭，更是全社
会需要共同面对的健康挑战。随着认知提
高、技术进步和政策支持，我们正在步入阿
尔茨海默病防治的新纪元。

未来的挑战与希望

随着我国人口老龄化加速，阿尔茨海默
病的防治工作面临巨大挑战。但与此同时，
科学的进步也带来新的希望。“从诊断技术的
精准化，到治疗方法的多样化，我们正在进
入阿尔茨海默病防治的新纪元。重要的是
提高公众认知，实现早诊早治。”谭兰表示。

对于正在面对阿尔茨海默病的家庭，专
家建议，“不要隐瞒病情，不要独自承担，尽
早寻求专业帮助，同时也要照顾好自己。只
有照顾者保持良好状态，才能更好地帮助患
者。”从陶奶奶的故事中，我们看到了阿尔茨
海默病防治的新希望——早期诊断、精准治
疗、家庭支持和社会关注共同构成了对抗这
个疾病的有力武器。随着医学进步和政策
支持，相信会有越来越多患者能够像陶奶奶
一样，重拾清晰的世界和美好的生活。

在这个老龄化时代，阿尔茨海默病不
再是一个家庭的“难言之隐”，而是需要全
社会共同面对和解决的公共健康问题。
从一个个像陶奶奶这样的患者故事中，
我们看到了人性的光辉，也看到了医学
的力量，更看到
了爱与陪伴的
治愈能力。
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守护“老小孩”让遗忘“更慢一些”
专家揭秘阿尔茨海默病20年干预窗口期 新型单抗药物为早期患者带来希望
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谭兰（左一）在门诊了解患者病情。院方供图

扫
码
看
视
频


