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明天，我们去哪里养老？
从“养儿防老”到多元社会化养老模式并存 岛城社会化养老开启银发生活新旅程
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有声周刊
声入你心

青岛早报《常青树》周刊“有声阅读”自2022年推出以来，深受广大中老年读者的
喜爱，成为银发族文化消费的新选择。周刊的主要文章配有一个有声二维码，读者用
手机扫描二维码，就可以倾听有声新闻。新闻内容由专业播音员以舒缓清晰的语调
录制。“耳朵阅读”正悄然改变着银发族的文娱生活方式，让知识获取不再受限于老花
镜和纸质书，真正实现“闭目可享，开耳即听”的文化养老新体验。来吧，来到《常青
树》有声周刊，体验声声入耳、心心相印的精彩，一起感受美好城市“声”活！

清晨的阳光透过窗户洒落在社区养
老中心的书画室里，银发老者专心挥毫，
不远处三两老伙伴在欢笑声中落下棋
子；养老机构里，专业的照护人员和丰富
的医养设备，为老人们提供医养结合的
优质服务；在祖国的大好河山，越来越多
的“老顽童”们走在路上，精彩又热烈地
度过晚年……曾几何时，“养儿防老”是
大家不变的观念，如今，越来越多的银发
族正走出家门，追求属于自己的多元化
的养老方式。

养老不离家
社区养老服务多

据民政部预测，“十四五”期间，我国
老年人口将突破 3 亿，从轻度迈入中度
老龄化社会。目前，我国养老模式已形
成“9073”格局，即 90%左右的老年人都
在居家养老，7%左右的老年人依托社区
支持养老，3%的老年人入住机构养老。
国家卫生健康委 2021 年披露的信息显
示，我国大多数老年人的养老选择集中
在居家和社区两项。

作为一种新兴的养老方式，社区养
老愈发受到欢迎。社区，这个与家庭紧
密相连的社会单元，逐渐承担起部分养
老责任：社区可以利用自身的资源优势
为老年人提供日间照料服务，傍晚又能
回到熟悉的家中与家人团聚，同时又可
以组织各类文化娱乐活动，丰富老年人
的精神生活。这一模式既保留了家庭养
老的部分传统，又借助社区的力量弥补
了家庭养老功能的不足，成为许多老年
人的选择。

“人上了年纪，还是比较喜欢待在熟
悉的环境里生活，我也就是腿脚不太方
便了，但是自理没问题，在家里养老可以
和老伙伴们在一起，平时没事儿一起唠
唠嗑，也算惬意，住得离子女也近，方便
平时的走动，签约养老床位以后，社区
还会上门提供助浴、助洁服务，别提有
多方便了。”家住市北区的王燕今年已
经 70 多岁了，她告诉记者，以前总觉得
子女在身边才安心，如今社区服务愈发
周到，哪怕子女工作忙无法随时来照顾，
也完全没问题，跟她情况相仿的老人大
多数都选择这种养老方式，小日子特别
安逸。

在熟悉的环境生活是多数老年人的
养老期盼，据第七次人口普查结果显示，
青岛市 60 岁及以上常住人口 204.26 万
人，占比达20.28%，像王燕阿姨这样的老
人占比是比较高的，居家社区养老提供
的贴心服务，打通了养老“最后一公里”，
为老人带来诸多便利。据银龄生活指南
的相关调研数据发现，近六成老年人选
择与子女同住在一个城市，25%表示与
子女同住在一个社区，这就意味着，居家
养老并不等同于“与子女同住一个屋檐
下”，随着社区养老服务中心建设日益完
备，越来越多的老人可以在熟悉的环境
里安享晚年生活。

“以前还要麻烦女儿中午赶回家给

我送饭，现在好了，女儿可以提前帮我线
上订餐，社区养老服务点的养老助餐食
堂还提供送餐上门服务，足不出户就能
吃饱、吃好。”今年80岁的刘芝慧老人眉
眼间都是笑意。“云闪付”App亲友“代订
餐”服务系统帮助许多像她一样选择在
社区养老的老人解决了吃饭问题，这项
服务还可以享受市、区（市）两级助餐和
送餐补贴，把“惠民政策”变身为“便民政
策”，让广大失能老年人能够轻松吃上

“暖心餐”。
在青岛市市北区海伦路街道综合养

老服务中心，专业的护理员每天负责入
住老人的生活起居、日常看护和休闲娱
乐活动，针对不同年龄段、不同身体状况
的老人，都有一套个性化的护理方案。
这里不仅有长期护理床位，也有日间照
料服务，不论子女平时不在身边，还是白
天工作太忙，各种情况都可以化解，周到
的服务赢得了社区居民的一致好评，床
位常年爆满，几乎没有空余的时候。

低龄助高龄
“结对互助”解决养老需求

随着农村老年人口增加，养老需求
不断提升。在农村养老服务体系中，绝
大部分老年人的养老方式仍然是依靠
家庭养老，社会化养老程度低。第七
次 全 国 人 口 普 查 结 果 显 示 ，中 国
41.87%的农村老年人主要依靠家庭其
他成员供养。为提升农村老人的生活
质量和幸福感，青岛市为解决农村养
老服务供给不足的难题开辟了一条新
路，在熟悉的村落环境中实现了“家门
口”的安心养老。

“大叔，今天咋没看您上街拉呱？我
来看看您！”莱西市姜山镇全家屯一村
57岁的全文帅带着笑容走进71岁独居
老人全文建的家门。依托村里组建的
12个“低龄助高龄”银龄帮扶组，像全文
帅这样的低龄健康老人成为邻里守望的

“主力军”，为高龄、失能或独居老人提供

代购、陪医、助洁等服务。
记者了解到，村里60周岁以上老年

人有261人，占全村人口的28.2%；80周
岁以上高龄老人达47人，占全村人口的
5.1%，独居、空巢老人占在村居住老人
的比例超过40%。自村里成立“银龄精
准结对帮扶组”后，高龄老人每天都能
迎来低龄志愿者上门探望，这种“低龄
助高龄”互助养老体系提供精准结对服
务，以“两人帮一人”为原则，组织身体
健康、相对年轻的低龄老人（50—70岁）
与失能、半失能或独居老人结对，为有
需要的老人们提供如代购生活用品、陪
同就医、助餐助洁等服务。据了解，村
里目前已组建互助小组 12 个，覆盖 12
名高龄老人。此外，村里还建立了“红黄
绿”三色健康档案，根据老人身体状况分
级服务，优先保障失能、独居老人需求。
每月村里还会召开互助养老总结会，评
选“银龄互助之星”，激发志愿者们的参
与积极性。

养老变享老
机构养老不止于“老有所养”

随着社会的发展和人们需求的多
样化，养老机构的功能也在不断完善，
如今的养老机构不仅配备了专业的医
护人员，能够为老年人提供医疗护理、
康复保健等专业服务，还注重打造舒适
的居住环境和丰富的文化娱乐设施，满
足老年人在健康、生活和精神方面的多
重需求，也有不少机构着力打造“旅居+
康养”融合的新型模式，为老年人们提
供更多选项。

在中康颐养护理院，“医养结合”模
式为老人提供更有保障和更有品质的晚
年生活，护理院内设健康评估中心、康复
理疗中心、智能促进专区、医护加强专
区、水疗康复中心等，真正将医疗与老人
生活有机结合。此外，书法室、练琴室、
瑜伽房、手工室、桌球厅、练歌厅、棋牌室
等丰富的文娱设施，配合先进的社团管

理和专业活动老师，结合老人们的切身
需求，可以让老人们在这里享受充实有
趣的晚年生活。

今年是邵爷爷在中康颐养护理院住
的第五年，在这里他办了属于他的书画
展。“我12岁就参加革命了，我上了老年
大学后，才开始学习毛笔字，也写了很多
字画。”邵爷爷说，这里的“快乐秘书”不
仅能够为老人们定期上课，还用心帮助
每一个老人实现自己的心愿。“前段时
间，在‘快乐秘书’的帮助下，他们将我这
么多年来的字画全都在院里展览出来，
我非常感动。”邵爷爷说道。

记者了解到，瑞源中康颐养护理院
是由青岛瑞源集团投资建设，是区政、企
共建慈善养老模式的全新探索，是青岛
西海岸新区唯一一家青岛市五星级养老
机构，同时也是青岛开发区社会福利中
心。护理院设计床位1160张，面向社会
提供优抚保障、孤老供养、残疾人托养、
康复治疗、日间照料等服务。

当前，越来越多的活力老人不再局
限于传统的养老方式，而是选择旅居养
老。来自上海的张叔叔和王阿姨在听说
旅居这个概念以后，便怀着期待和向往
来到了位于映山红路1799号的青岛珠山
万年颐养社区，在这里开启了一段旅居
短住体验。“这里靠近景区，依山傍海，服
务周到，活动也很丰富，住得舒心，玩得
也开心。女儿工作也忙，我们俩出来游
山玩水，既满足了年轻时的心愿，又不给
女儿添麻烦。”7天时间转瞬即逝，老两口
意犹未尽，当即决定续住一个月，继续享
受旅居生活。

作为摄影爱好者，今年70岁的张大
爷与三位年纪相仿的老友相约来到青岛
珠山万年颐养社区短住一周，几位“老顽
童”沉浸在大珠山的美景之中流连忘
返。“工作人员特别贴心，还跟我们介绍
了大珠山最近的活动，给我们标注出最
佳的拍摄时间，以及杜鹃花品种的分布，
对我们的摄影创作提供了很大的帮助。”
张大爷笑着告诉记者，退休以后，他就再
也没闲下来过，以前总觉得退休以后还
是得和儿子生活在一起，孩子在身边还
有个照应，自从“入坑”了摄影，他在家里
就坐不住了，天天约上好友外出游玩，在
大自然的美景中创作心仪的作品，精神
也更加充实了，用他的话说就是“咱们老
年人也得有自己的生活”。

记者认为，从空巢到社群，从“养儿
防老”到如今社区养老、机构养老、旅
居养老等多元养老模式并存，越来越多
的老人从依赖子女到走进社会，老去不
再被定义，老年人们可以选择更加丰富
也更加自由的养老方式，活出不一样的
银龄风采。

青岛早报/观海新闻记者 吴涵

多元养老模式丰富晚年生活。资料图片
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