
9 月 11 日清晨 5 时 30 分，90 后市
民李熙龙已穿好骑行服，检查完车子
胎压，戴上头盔，赶去与骑友会合。在
青岛，越来越多的“李熙龙”爱上双脚
踩踏御风而行的感觉，他们穿梭于前
海一线、滨海大道等线路，成为这座城
市一道亮丽的风景线，骑行也已悄然
从传统的出行方式演变为一种时尚的
生活态度。从街头巷尾穿梭的骑行
者，到线上线下热议的骑行话题，再到
蓬勃发展的骑行装备行业，青岛正以
独特的魅力，引领着骑行热潮。这股
热潮，见证了青岛市民生活方式的变
迁，折射出城市绿色发展的新趋势。

车轮滚滚汇聚城市“大合奏”

从 2023 年为了减肥“入坑”，到
2025 年环莱西湖自行车赛斩获第 12
名，再到国内自行车品牌代理商主动赞
助装备，百公里成绩34公里/小时……
如今李熙龙在青岛骑友圈颇有名气。

“我刚骑车时，加了 10 个本地骑友微
信群，每个微信群都有三四百人，气氛
活跃。现在，这些群都是 500 人爆满
状态。想找搭子骑车，群里喊一声，马
上有一大帮人响应。”李熙龙见证了骑
友队伍的壮大，他说滚滚车轮汇聚向
前，如同在城市奏响骑行“大合奏”。

成立于 2008 年、骑友体量大、影
响力广的大有乐骑俱乐部，是名副其
实的青岛头部骑行俱乐部。该俱乐部
体育总监、国家级裁判刘伟告诉记者，
因为骑行爱好者日益增多，俱乐部核
心会员从最初定额20人，涨至如今定
额 500 人，俱乐部骑友数量增长更为
显著，目前有5000余人。“现在无论是
休闲骑游还是竞技赛事，只要我们组
织报名，名额常常一抢而空。”刘伟感
慨，大众对骑行的热情远超他的预期。

青少年群体正成为骑行大军中不
可忽视的力量。青岛海豹教育咨询有
限公司负责人解为林自 2016 年起致
力于推广青少年骑行公益活动，“最初

每年组织 3期活动，报名不足 120人。
今年，应家长和孩子们的要求，我们目
前举办了6期活动，参与人数突破280
人。”在解为林看来，这体现的不仅是
孩子们对骑行的浓厚兴趣，也是家长
对这种生活方式认同和热爱的“投
射”，“因为骑行不仅是一项运动，也是
培养安全意识、秩序感、团队精神、意
志品质和环保理念的绝佳载体。”

骑行热拉动装备产业升级

骑行热潮兴起，直接带动了相关
装备的热销。

记者在综合性体育用品店迪卡侬
看到，骑行眼镜被摆放在店铺入口最醒
目处，价格从 100 余元至 1000 余元不
等。“几年前，骑行眼镜款式还很单一，
现在款式繁多，就是因为有了更多的需
求。”导购员小林说。店内设有骑行装
备专区，导购员小王正忙着给两名女骑
友整备自行车，“去年销售最火爆时，我
们每天‘闭着眼’能卖100来辆车子。”

知名国产品牌喜德盛自行车青岛
代理商冯先生的感受更为明显。2018
年，他还只是一名普通骑友，2019年感
受到骑行热度后，试水代理。近 5 年
来，他的店面从城阳区、胶州市拓展至
西海岸新区、莱西市、即墨区、市北区、
崂山区，会员从几百人发展至年均新
增会员上千人。“四五年前，单店自行
车年销量三五百辆，现在单店年销量
1000 辆不成问题。”据冯先生统计，
2024年青岛喜德盛自行车销量比2023

年增长约25%，今年热度还在持续攀升。
以往1000—5000元入门级的自行车销量
最好，如今破万元的高端车销量可观。

多重因素推动骑行成风

采访中，业内人士、普通骑友普遍认
为，青岛骑行热潮兴起并非偶然，而是多
重因素共同作用的结果。

“政府政策方面的支持功不可没。”
刘伟告诉记者，从国家层面看，国务院于
2019 年印发了《体育强国建设纲要》，
2021年印发《全民健身计划（2021—2025
年）》……一系列政策加持，为体育运动的
蓬勃发展注入了强劲动力。从青岛层面
看，《国家碳达峰试点（青岛）实施方案》明
确提到，强化慢行交通体系与自然风光协
调融合，打造骑游、步行等精品旅游线路，
培养居民绿色低碳的出游习惯，这些举措
为骑行创造了良好的外部环境。

据刘伟观察，如今运动社交兴起，让
不同年龄、不同职业的群体以体育项目
为媒，实现了良性互动。山东体育职业
能力发展协会副会长杜伟认为，近年来
大众越来越注重健康，成为骑行热潮的
助燃剂。“人们比以往更加重视体育锻
炼，而骑行是非常好的有氧耐力运动，能
锻炼平衡力、协调力，有效减脂、提升心
肺功能，最重要的是对关节的冲击磨损
要远小于跑步、走路。”

此外，明星效应的催化作用也不容
小觑。青岛前国脚宿茂臻发布的骑行
视频，短时间内就引来几十万名网友

“围观”。

铭刻车轮上的
青岛城市记忆

青岛是中国最早接触自行车
的城市之一，骑行历史可追溯至
20世纪初。彼时，自行车由德国
传教士引入，被老百姓形象地称
为“不吃草的小毛驴”。

1915年，曹海泉在山西路 24
号创立同泰车行，开启青岛自行
车修造业。随后，德兴、福兴、德
兴太等车行陆续开业，到20世纪
20年代，青岛民族自行车工业进
入第一个辉煌时期。新中国成立
后，自行车生产获得政策支持，国
营 青 岛 自 行 车 厂 于 1954 年 成
立。此时，青岛的自行车行业与
沈阳、天津、上海一起领跑全国。
后来，青岛又陆续生产了国防牌、
曙光牌等自行车。1961 年，国营
青岛自行车厂更名为山东青岛自
行车厂。1964 年，生产金鹿牌自
行车，逐步形成系列产品。

进入上世纪80年代，青岛自
行车产业迎来鼎盛时期，1988 年
产量高达 134 万辆，全市自行车
保有量约 54 万辆。然而随着市
场经济的发展和汽车普及，自行
车产业在上世纪 90 年代逐渐萎
缩。进入21世纪，自行车不再只
是代步工具，更多人靠它追求健
康、休闲与环保。骑行，以一种全
新的姿态回归，成为岛城新时代
的生活方式的标志。
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骑行热潮：从代步工具到生活方式
岛城头部骑行俱乐部骑友数量超5000人 骑行装备店最火爆时一天卖出百辆自行车

在青岛的街头巷尾、山海之间，越
来越多的骑行者正以矫健身姿，绘出
一道流动的城市风景线。当骑行从代
步工具演进为生活风尚，它在位移间
成为读懂一座城的新视角。9月17日
是世界骑行日，近日记者就骑行热潮
展开采访，看一辆自行车如何重塑市
民生活方式，如何承载个体的健康梦
想与情感故事，如何作为一股鲜活力
量赋能青岛的文旅产业、助力城市文
明发展，打造青岛的一张新名片。

青岛
骑遇记
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◀喜德盛自行车市北店
导购员整理车子。


