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名师团队铸英才 学子“亮剑”新征程

39中音乐才子
奏响阅兵式上“硬核”BGM

李旭昊与母校青岛39中的故事，
始于 2003 年。他的音乐天赋早在校
园时期就已崭露头角。高一国庆歌咏
比赛时，班主任刘翠为班级选定歌曲

《精忠报国》，却苦寻不到乐谱。李旭
昊主动请缨，仅用两天时间根据MV扒
谱成功，并独立完成伴奏编排和演出
指挥。比赛当天，他身着燕尾服担任
钢琴伴奏，惊艳全场。这一刻，他的音
乐才华和组织能力初现锋芒。高一下
学期，李旭昊决定报考中央音乐学
院。他向班主任申请每日下午自习时
间回家备战艺考，凭借极强的自律性
和专注力，最终在2009年如愿考入中
央音乐学院作曲系。

李旭昊的职业生涯充满高光时
刻。2019年，他为新中国成立70周年
阅兵创作《钢铁洪流进行曲》，作为战
旗方队的背景音乐首次亮相便震撼全
国。该曲以雄浑激昂的旋律和铿锵节
奏，展现了中国军队的钢铁意志，被网
友称为年度最燃BGM。2021年，他创
作的《领航中国》在建党100周年庆祝
大会上奏响，进一步彰显其主旋律音
乐创作的标杆地位。而在刚刚过去的
2025年九三阅兵中，李旭昊再创新作

《无人智胜进行曲》，与无人作战方阵
的科技感、未来感相呼应，乐曲融合电
子音效与传统军乐元素，营造出充满
现代战争气息的听觉体验。

作为李旭昊的班主任刘翠感慨：
“阅兵式上我听到《钢铁洪流进行曲》
再次响起，激动的心情无法用语言表
达。阅兵式后，听说《无人智胜进行
曲》是李旭昊的新作，自己感到更加
骄傲。”刘翠回忆，学生时代的李旭昊
就非常优秀，是班里的佼佼者，作为
他的班主任和任课老师，她感到非常
幸运能从青岛 39 中走出这样一位用
音乐诠释中国军魂的优秀学子。

专业名师团拿下教学能手
多项科研取得亮眼成果

从青岛39中的校园舞台到天安门
阅兵场，李旭昊用音符书写了青春与热
血交织的篇章。除了艺术教育，青岛39
中还以海洋教育闻名全国，并打造了项目

式教学为国家培养了一代代拔尖创新人才。
学校的荣誉墙上也硕果累累。上年

度，青岛 39 中获评全国科学教育实验
校、第30届全国青少年信息学奥林匹克
联赛（山东赛区）金牌学校、山东省无废
学校、青岛市中小学全环境立德树人德
育品牌、青岛市劳动教育优秀学校、青岛
市教育考试工作表现突出单位、青岛市
教育学会班主任工作基地校、“明德知
礼，崇美向善”荣获青岛市中小学全环境
立德树人德育品牌，学校少先队荣获青
岛市优秀少先队集体。学校承办中国教
育学会第四届中国基础教育论坛“中小
学科学教育的实践与探索”论坛，尹逊朋
校长主持并做主旨发言，科学教育教学
成果获推参评山东省省级教学成果奖。
学校承办教育部部署高校县中托管学校
高质量发展研讨会、青岛市教育局团委
庆“六一”等主题活动。

今年，在全国第41个教师节来临之
际，学校教师专业发展同样耀眼。曾经
作为李旭昊班主任的刘翠老师获评正高
二级教师，关在龙被评为正高三级教
师。在青岛市教学及科研成果评选中，
39中荣获教学特等奖1项、一等奖2项、
二等奖2项，科研成果一等奖2项，二等
奖 3 项。杨健、时圣彦老师入选青岛名
师工程，10 名教师荣获“青岛市教学能
手”称号，获奖数量位居青岛市局属学校
第一。1项山东省教研课题立项开题，4
项市级规划课题立项。中高考成绩再攀
高峰，育人成果彰显卓越。

项目式教学成绩亮眼
拔尖创新人才辈出

学校的海洋科学教育在全国处于领
先地位，多年来与中国海洋大学、中国海
洋发展基金会等合作，不断深化海洋教

育课程改革。通过“4个一工程”,即每周
一次海洋专家讲座、每月一次涉海实践
活动、每学期一次涉海课题研究、每学年
一次海上科考,让学生全方位、沉浸式地
体验海洋教育。

此外，学校还与北京师范大学合作,
积极推进项目式教学改革。以项目任务
为驱动，学生们分组开展研究，从项目选
题、方案设计到实施操作，都由学生自主
完成，教师则在过程中给予指导和支
持。真正激发学生的学习内驱动力，让
学生在解决实际问题的过程中，提升创
新能力和综合素养。

已经连续带4年高三的物理老师丁
宁，从2017年来到青岛39中，针对物理学
科，不断深耕贯彻项目式教学，“物理在近
几年的高考中，普遍难度水平较高，因此就
要想办法让学生们能学明白。”丁宁告诉记
者，在教学过程中，他通过思维导图，给学
生构建知识的框架，培养学生模型建构能
力、推理论证能力。针对高考的不断改革，
进行情景化教学培养，把知识融入到生活
中。在教学过程当中，丁宁把生活当中实
际情景或者生活中出现的问题，让学生去
自己分析，然后从里面抽出来物理学的模
型，然后最终再用物理学知识去解决。“高
考到底考什么？我们进行深入研究，在
研究的过程当中，对学生进行针对性的
能力提升。”丁宁告诉记者，近几年，39中
能够做到将生源低进高出，让有能力的
学生在高考中物理学科过90分，项目式
教学起到了关键性的作用。

刚刚过去的中考，学校2025届初三
学子延续辉煌，继续保持高位考入比，稳居
青岛市初中第一方阵。2025届高考特招线
达线人数更是稳步增长。学子被厦门大
学、山东大学、华南理工大学、中国石油大
学、中国海洋大学等双一流高校录取。艺术
类考生发挥依旧稳定突出，音表类专业、导
演专业等诸多专业学生山东省综合成绩排

名第一。多名学生在校考中获得院校专业第
一名。多名学生被中央音乐学院、中国音乐
学院、中国传媒大学、中央戏剧学院等艺术名
校录取。体育类共13人考试，专业成绩93分
以上9人，综合成绩最高排名全省26名，分别
被华中师范大学、陕西师范大学等录取。

让书本知识“活”起来
抓牢学子课上时间

多年来，校长尹逊朋主抓教学成果和
教师梯队建设，引导师生树立课堂两个意
识：即教师打造最优课堂,学生进行高效学
习。在规范养成方面,加强自习“三个零”
和课前二分钟铃管理工作,建立学校、年
级、学生融合管理机制,深入打造沉浸式学
习环境,进一步提升学习品质。在深化课
堂改革方面,全面推进项目式教学改革,形
成覆盖大中小微项目的理论模型和实践模
型,着力实现跨学科项目式教学以及学科
项目式教学常态化。

坚守教育一线的政治老师刘峰，从
2016年来到青岛39中后，通过教师专业成
长对标课堂教学，双向发力。“现在的政治
教材和以前变化很大，更加侧重了党的教
育目标，为党育人为国育才。因此，想让学
生听得懂课本知识，老师要先‘吃透’教
材。”在刘峰看来，新教材的升级需要老师
把学生的价值引领落实到位，还要把理论
性较强的教材变“活”，让国家教材向校本
教材尽快转化，是教好政治的关键。

为了做好这一点，刘峰加强组内教育，
加强对党的理论文章的学习，结合现在中
国发展成就，把案例引入到课堂中去。“理
论一多，课堂会显得有些枯燥。把大理论
转化成孩子们能听进去的理论，融入到学
生日常生活当中，知识就能深入浅出的掌
握。”刘峰说，比如说一个摆地摊的问题，学
生如何通过这一典型问题去解决和理解知
识点，就需要亲自实地调研。在实地调研
过程中，学生会发现有人支持，有人反对，
有市民认为很扰民，有人认为烧烤存在是
增强城市活力的体现。究竟如何解决这个
问题？怎么来认知这个问题，学生自己调
研然后回来讨论得出结论。刘峰认为，这
种项目式教学运用到高考当中，不仅提高
了解答问题的思维，还有利于学生的表达
能力、思维能力的发展。

“学生有了学习兴趣之后，就会主动去
学。”作为生物老师，马凯阳认为，生物同样
是一门相对难度较高的学科，因此学生想
学好这一科目“内驱力”非常重要。“每一届
学生我都会在全年级组织课题组实验，征
集有兴趣的学生，带着他们走出教室、走到
山野间做一些实验，通过课题或者实验，以
小见大地对整个生物问题产生探究欲望。”
当学生有了兴趣，学习就变得轻松有趣，同
样，这种方式也让从马凯阳班里走出的孩
子收获了满满的自信。他回忆道，曾经实
验组里有位学生高考考入中国农业大学。
在入学之后的一个多月，他有天深夜给马
凯阳打来电话兴奋地说：“老师，高中跟您
做的课题实验太有帮助了。开学我发现大
学实验室里的一切在咱学校实验室里都
有，腰板儿瞬间直了，心里特自豪。”听到学
生的话，马凯阳同样心里高兴，他告诉记
者：“不仅是生物学科，39中一直把教育作
为长线的育人目标，让孩子不仅有能力迈
进理想高校，更帮助学子顺利衔接大学课
程，在未来的每一步都走得自信。”
青岛早报/观海新闻记者 钟尚蕾 校方供图

青岛三十九中毕业生李旭昊两首曲目亮相九三阅兵式；幕后教师团队打造项目式教学

2025年9月3日，纪念中国人民抗日战争暨世界
反法西斯战争胜利80周年阅兵式在天安门广场盛大
举行。此次阅兵中，有两首旋律尤为引人注目。《钢铁
洪流进行曲》搭配战旗方队行进的场面，尽显雄浑威武
之姿。这首曲子正是青岛39中2009届毕业生李旭昊
为庆祝中华人民共和国成立70周年阅兵式创作。今
年，李旭昊的新作《无人智胜进行曲》惊艳亮相，与无人
作战方阵一同出场，充满科技感与力量感的旋律，让无
数人为之喝彩。作为这两首“硬核神曲”的创作者，中
国人民解放军军乐团青年作曲家李旭昊，曾在39中引
领下，从海滨校园走向国家阅兵场，从“90后”音乐才
子蜕变成为铁血军人，他用旋律诠释了中国军魂的力
量。今年，青岛39中共有10位教师荣获青岛市教学
能手，4位教师荣获青岛市学科带头人。让我们一同
走进校园，倾听他们的育人故事。 马凯阳与学生进行实验课题研究。

刘峰老师刘峰老师 丁宁老师丁宁老师

以教育家精神铸魂强师以教育家精神铸魂强师 2025中国教师节特刊


