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他与患者“肝胆相照”
青岛市第三人民医院肝胆外科主任朱武晖：医术与情怀并重 探索与创新并行
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本版撰稿
青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

院方供图

青岛市结石病诊疗中心主任、青岛市第三人民医院肝胆外科主任、主任医师、医学博
士、中国医师协会内镜保胆培训基地主任、中国医师协会内镜分会委员、中国医师协会外
科分会内镜学组委员、山东省医学会微创医学分会委员、山东省医学会外科分会委员、山
东省中西医结合学会肝胆外科专委会委员、青岛市医学会微创外科分会副主任委员、青岛
市中西医结合学会肝胆胰外科分会副主任委员。

专业特长：肝胆胰系统良恶性疾病及疑难杂症的诊治及微创外科。目前专注于胆石
症的微创治疗。

朱武晖

名医 档案

在医学的浩瀚星空中，每一位倾尽毕生心力守护患者健康的医者，都是一颗璀璨的
明星。青岛市第三人民医院肝胆外科主任朱武晖，正是这样一位医术与情怀并重，探索
与创新并行，在无影灯下书写了无数生命奇迹的领航者。从青葱岁月到年富力强，二十
九载春秋更迭，他始终坚守在临床一线，将最前沿的微创技术与最质朴的医者仁心融为
一体，为无数肝胆患者点燃了重获健康的希望之光。

朱
武
晖(

前
右)

为
患
者
手
术
。

二十九载磨一剑的坚守

1996年，从武汉大学临床医学专业
毕业的朱武晖，怀揣着对医学的无限憧
憬与救死扶伤的理想，踏上了从医之
路。时光荏苒，近三十年的光阴，他从一
名医学毕业生成长为一名独当一面、声
誉卓著的科室带头人。

青岛市第三人民医院肝胆外科，虽
然是一个仅有九年历史的年轻科室，但
却在朱武晖主任的带领下，实现了跨越
式的发展。九年来，他凝聚全科之力，
瞄准肝胆疾病诊疗的前沿领域，尤其是
在胆石病诊疗方面“另辟蹊径”，走出了
一条独具特色的创新之路。对他而言，
门诊、手术、学习研讨构成的“三点一
线”，不仅是工作的常态，更是一条永无
止境的精进之路。这份持之以恒的刻
苦钻研，守护的不仅是患者的健康，更
是他内心深处那份对医学事业的“侠肝
义胆”。

这份执着与付出，结出了丰硕的果
实。2022年，科室荣获“青岛市临床重点
专科”称号；2023年，获批成为“青岛市结
石病诊疗中心”。这些沉甸甸的荣誉，是
对他和团队多年努力的最高认可，也标
志着青岛市第三人民医院肝胆外科已跻
身岛城该领域的领先行列。

微创保胆背后的仁心仁术

“任何保护性的手术都是复杂的，但
为了患者长远的生活质量，再复杂也值
得。”这是朱武晖常常挂在嘴边的一句
话。在他的从医哲学里，患者永远是第
一位的。他深知，胆囊并非一个“可有
可无”的器官，它是人体重要的消化和
免疫器官。因此，面对那些保胆意愿强
烈的年轻患者，他总是慎之又慎，力求在
消除病痛的同时，为他们保留住器官的
功能。

他率先开展并掌握精湛的微创保胆
取石手术，成为众多胆囊结石患者的福
音。通过几个小小的钥匙孔，利用高清
腹腔镜和超细胆道镜，他能够精准地
取出结石，完好地保留功能尚存的胆
囊。这不仅极大减轻了患者的创伤，
缩短了康复时间，更重要的是，避免了
因胆囊切除可能带来的长期消化功能影
响，真正保障了患者术后数十年的生活
质量。

当然，朱武晖也绝非盲目保胆。他
始终秉持着科学严谨的态度。“有的胆囊
结石患者已经急性发作，甚至胆囊结石
崁顿，这样就错过了保胆的最佳时机。”
他总是用专业的知识与患者充分沟通，
制定最适宜、最个体化的治疗方案。这
份基于专业判断的负责任态度，赢得了
患者及其家属的无比信任。

勇闯禁区破解复杂难题

作为学科带头人，朱武晖始终将技
术创新视为科室发展的生命线。在他
的推动下，科室形成了以“三镜联合”

（腹腔镜、胆道镜、十二指肠镜）为核心
的胆石症微创诊疗体系，并娴熟应用

“PTC”（经皮肝穿刺胆道造影）技术，构
建了处理各种复杂、疑难肝内外胆管结
石的“闭环”，吸引了大量周边地区的患
者慕名而来。

其中，“经胆囊管超细胆道镜取石
术”更是他技术皇冠上的一颗明珠。面
对一位 38 岁、胆总管极细（仅 0.5cm）的
女性患者徐女士，传统方案需要切开胆
总管。朱武晖主任果断决策，应用直径
仅2.5mm的超细胆道镜，犹如派遣一名

“微缩特种兵”，通过胆囊管这一天然通
道潜入胆总管，成功取石。

“这项技术的优势是颠覆性的。”朱
武晖解释道：“它不切开胆总管，保持了
胆道的完整性；不破坏0ddi括约肌，守护
了胆汁排泄的‘阀门’；术后无需携带痛
苦的T管；创伤与普通腹腔镜手术无异，
却实现了最大的功能保护。”这项技术完
美诠释了他的医疗理念：以最小的创伤，
换取患者最大化的健康利益。

在生命禁区托起希望

肝胆外科面对的远不止结石病，肝
癌、肝衰竭等更是严峻的挑战。朱武晖
的仁心，在面对这些危重患者时体现得
更为淋漓尽致。

“每次在门诊遇到肝胆胰脾疑难杂
症或肿瘤患者，我都想尽全力帮助他
们。尤其是看到患者和家人渴求的眼
神，我不敢辜负，更不忍辜负。”这是他发
自肺腑的心声。52 岁的金先生是一位
有多发性肝癌病灶且伴有乙肝家族史的

重症患者。朱武晖主任先后为其进行了
TACE微创介入治疗和精准的肝Ⅳb段
切除+胆管癌栓取出术。手术规划极致
精密，既要彻底清除癌栓，又要最大限
度地保留本已十分脆弱的肝功能，犹如
在悬崖边上跳舞。然而，由于患者肝功
能基础太差，术后出现了急性肝衰竭，
总胆红素飙升到正常值上限的 20 倍以
上，生命垂危。朱武晖团队没有放弃，
立刻启动人工肝支持系统，一次次为患
者清除血液中的毒素，替代衰竭的肝脏
功能，为肝细胞再生赢得了宝贵的窗口
期。最终，将患者从死亡线上拉了回
来。这个病例，不仅展现了他高超的手
术技巧，更体现了一个优秀外科主任的
综合判断力、应急处置能力和对生命的
永不放弃。

朱武晖表示，胆道癌因为其特殊的
位置，早期发现困难，晚期治疗效果差，
如果能做到早期发现，早期规范化治
疗，肝胆肿瘤患者将可以获得最佳的治
疗效果。

“我们现在已经深入社区，做了不少
筛查工作。”他指出，打造结石病全病程
管理，以患者为核心，实现院内外场景联
动，建设形成预防—筛查—评估—诊疗
—随访一体化管理体系。朱武晖说，医
生也是奉献的职业，是一种既有时间概
念，又没有时间观念的职业。抢救患者
分秒必争，为救治一条生命，完成一台手
术，他常常废寝忘食。“当然，让我感受最
深的是觉得这是一个幸福的职业，这种
幸福感是金钱和地位无法带来的。”朱
武晖说，当患者在生命垂危之际，通过医
生的努力，患者得以康复，在看到患者脸

上重新绽放的笑容时，这种幸福感和成
就感可以抵消所有的劳累和疲惫。

无影灯下书写生命奇迹

朱武晖一丝不苟的工作精神，深受
患者、同事、医院、上级主管部门的好评，
同时也获得了诸多荣誉。对此，朱武晖
表示，荣誉只代表过去，而对于未来，他
则充满了期望：“希望尽自己所能帮助更
多的患者解除病痛，也希望通过自己的
努力，带领团队在诊治肝胆胰疾病方面
取得更大的突破与成就。”

二十九载风雨兼程，朱武晖用一把
手术刀，诠释着医者的担当与情怀；用无
数个不眠之夜，践行着创新的誓言与追
求。他既是技艺精湛、勇攀高峰的“技术
派”，又是心怀悲悯、待人温暖的“人文
派”。在他的身上，我们看到了新时代优
秀医者的完美缩影——他们不仅治愈疾
病，更抚慰人心；他们不仅拥抱当下最科
技化的手术设备，更从未忘却医学最原
始的温暖初心。

在青岛市第三人民医院肝胆外科，
朱武晖主任依然带领着他的团队，每天
都在书写新的故事。对于未来，他目标
清晰：继续深耕肝胆微创领域，让“青岛
市结石病诊疗中心”这块牌子擦得更亮，
造福更多患者。这条探索与创新之路，
他将继续坚定地走下去，用仁心与妙手，
继续守护着每一位患者的“肝胆相照”。


