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您的“老朋友”约您一起上课啦！
岛城多所老年大学热闹开启秋季新学期 银发学员返校迎来“开学第一课”
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有声周刊
声入你心

青岛早报《常青树》周刊“有声阅读”自2022年推出以来，深受广大中老年读者的
喜爱，成为银发族文化消费的新选择。周刊的主要文章配有一个有声二维码，读者用
手机扫描二维码，就可以倾听有声新闻。新闻内容由专业播音员以舒缓清晰的语调
录制。“耳朵阅读”正悄然改变着银发族的文娱生活方式，让知识获取不再受限于老花
镜和纸质书，真正实现“闭目可享，开耳即听”的文化养老新体验。来吧，来到《常青
树》有声周刊，体验声声入耳、心心相印的精彩，一起感受美好城市“声”活！
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“老有所为”展现银龄风采

9月1日一早，记者来到位于仰口路
18号的青岛市老年大学，8时刚过半，离
上课时间还早，就已经有不少学员走进
了教学楼，时隔一个暑假，老同学见面，
分外亲切。“假期上哪玩啦？”“你那小孙
儿该上二年级了吧？”老姐妹们手拉着手
欢喜不已，老哥俩凑在一起分享假期的
出游体验，别提有多热闹了。

“欢迎欢迎，大家快进来吧，找到位
置就坐下，我们9点正式开始上课……”
记者来到 405 教室，今年 69 岁的李慧民
是25级没骨绘画初级班的班长，为了帮
助协调班级秩序，她也提前来到教室，和
老同学们热络地打招呼，或是贴心地为
新同学进行指引答疑。

“退休以后，我就来到了青岛市老年
大学，感觉这里的课程都很有特色，老师
的专业能力也很强，学到了不少东西，退
休前一直忙于工作，很少有时间能写写
画画，来到老年大学以后，终于有时间，
有精力，也有能力做感兴趣的事情啦。”
李慧民告诉记者，刚开始走进绘画班的
时候是零基础，她便从花鸟画入门，再到
工笔画、山水画，其中，她在工笔画班学
习了6年。“老年大学这边一个学期最多
报名两门课程，因此，想要学成、学精一
门课程，就要从初级班一直升到高研班，
平均一门课需要 3年至 5年。”经过常年
的坚持学习，李慧民已经不再是当年的

“绘画小白”，如今的她已经成为中国女
画家协会会员、山东省女画家协会会员，
并且积极参与社区的公益活动，将自己
的兴趣爱好和社区志愿服务活动结合在

一起，开办公益书画展、组织大家逢年过
节开展“写福送福”等活动，真正实现了

“老有所乐”“老有所为”。

课程上新满足多元需求

“我们这门课是这个学期新开设的
课程，采用小班制教学，一个班级20人，
一人一桌，这样一来，就可以根据每位学
员的不同特点，实现点对点辅导，教学效
果也会更好。”今年 39 岁的王立平是负
责教授没骨绘画课程的老师，在青岛市
老年大学教学多年。她告诉记者，没骨
绘画是学校应学员的需求，特别开设的
新课程，顾名思义，就是将“骨”隐没在

“肉”之内，在这种技法中不使用墨线勾
勒轮廓，而是直接用墨或颜色进行渲染，
形成画面的形象，相较于传统的写意画，
没骨绘画在北方比较少见，很多爱好绘
画的学员都很感兴趣。

据了解，青岛市老年大学2025年秋季
学期在校学员7200余人次，其中新学员
1140人次，共234个班，开设16个专业，78
个门类，共有130名专业教师为学员们带
来精彩内容。此外，今年开设的新课程普
遍采用小班化教学，以保证教学质量和学
员学习体验；推行短学制，也更加符合老
年人的学习习惯。“今年，我们在课程内容
上新增了多门贴近时代且丰富多彩的科
目，包括AI应用、AI摄影、电影欣赏、稳定
器视频制作以及没骨绘画和齐派花鸟等
传统艺术课程。这些新课既涵盖了科技
前沿，也注重人文艺术修养，更好地满足
了学员多样化的学习需求。”青岛市老年
大学相关负责人介绍道。

画笔勾勒“老有所乐”

走进位于401教室的22级工笔山水
四年级班的教室，黄小平老师正在为学
员们讲评假期作业，老学员认真听讲，时
不时在笔记本上记录老师提出的改进意
见，新学员细细欣赏画作，用心记住每一
个要点和诀窍。

今年63岁的张慧玲是班里的“尖子
生”，这次假期回来，她交上了一组四季
山水图，得到了黄小平老师的肯定，也得

到了同学们的一致赞叹。“我这组作品花
费了3～4个月的时间，在家的时候每天
都要动动笔，每天大约能画三四个小时，
感觉特别充实，我女儿也是学美术设计
的，自从我学习这门课程以后，和女儿之
间也有了更多话题，她也会给我指导指
导。”张慧玲告诉记者，每天她最开心的
事情就是琢磨怎么把每一个细节都打磨
到令自己满意，以前就向往绘画的她在
老年大学圆了梦。记者随着她的指引看
去，她的画面中，山峰隐于云雾，不论是
山间的树林还是楼阁都精细无比，每幅
画面的色彩都根据四季变换而呈现出不
同的浓淡变化。

“画画的时候，我就根据黄小平老师
平时课上传授的技巧，再结合自己的审
美，考虑这个地方要怎么勾勒，那个地方
是不是留白更好，我就特别享受这个过
程。可以说，每一幅画都凝聚着我的心
血，以前没时间钻研绘画，现在闲下来，
看着自己画出来的作品，心里特别有成
就感。感谢老年大学提供的平台，也感
谢黄小平老师的指导。”张慧玲笑着说。

AI课堂走进老年大学

新学期，新气象。李沧区老年大学
也迎来了秋季新学期，开学第一天一大
早，校领导和工作人员就守候在学校门
口和走廊上，热情迎接学员们的归来。

“好久不见，欢迎回家……”一声声热情
的问候、一张张亲切的笑脸，整个校园都
洋溢着欢聚的喜悦。

九点刚过，上课铃声响起，一阵悠扬
的钢琴声便从 110 教室流淌出来，间或
夹杂着老师耐心的指导，“银发琴童”正
襟危坐，目光紧紧跟随着老师在琴键上
跳跃的手指，生怕错过任何一个步骤。
102 中国舞教室则是另一番景象，学员
们身着练功服，正随着旋律翩翩起舞，银
发舞者们扬起的手臂、旋转的脚尖以及
脸上洋溢的自信笑容，散发出一种历经
岁月洗礼后特有的优雅与从容。201教
室里弥漫着淡淡的墨香，颜真卿行书班
的课堂上，学员们屏息凝神，手提毛笔，
笔尖与纸张摩擦发出沙沙的声响，笔力
沉着的字迹跃然纸上。202教室正在上

瑜伽课，学员们整齐地将瑜伽垫铺开，跟
随老师的动作舒展自己的身体，放松僵
硬的肌肉。

据李沧区老年大学相关负责人介绍，
2025 年秋季学期学校两个校区共开设
198个教学班，涉及京剧、茶艺、AI人工智
能等 65 门课程，共 10 个社团，招收学员
6223人次，充分满足了老年朋友多样化的
学习需求，招生率达86.87%，创历史新高。

“其中，声乐课的报名人数是最多
的。我们今年开设了8个声乐班，除此之
外，为了满足学员们的需求，我们这学期
还新开设了 AI（人工智能）课程，两个校
区各设一个班，一共68人，都报满了。”李
沧区老年大学党委副书记、副校长刘卫
华介绍道。

“老年朋友们对 AI课程学习的需求
量是比较大的，在我看来也是比较必要
的，我从2023年就开始接触AI相关领域
的学习了，也一直在关注老年教育的 AI
应用板块，这学期我打算围绕着健康管
理、摄影剪辑等视觉创作、生活助理这三
大板块进行授课，这也是老年朋友们的
核心诉求。”刘志强是AI（人工智能）班的
授课老师，据他观察，老年人学习AI的实
用性很强，如用即梦 AI功能修复破损的
家族合影、用豆包 AI生成脚本辅助拍摄
旅行和社区活动纪录片、通过语音将血
压数据输入“AI健康管家”，系统自动生
成个性化运动建议等等。

“除此之外，课堂上我也将教授一些
AI反诈知识，比如通过模拟AI语音诈骗
情景，可以强化学员们‘不轻信陌生AI来
电’的安全意识。”刘志强说道。为了能
够为学员们带来更加优质、更加精细的
课程，未来，李沧区老年大学将持续聚焦
学员需求，为学员们引进更多专业师资
力量，创新更多课程种类，以便提供更高
质量的课程内容。
青岛早报/观海新闻记者 吴涵 摄影报道

李沧区老年大学声乐课程备受欢迎。

“盼了好久，终于开学了！”在九月
的第一道晨光中，岛城迎来了大规模的
开学季。老年大学也不例外，在这秋光
正好的时节，沉寂一整个假期的校园再
度被求知的热忱与活力所填满，这群特
殊的银发学员怀揣着对知识的向往、对
艺术的追求和对生活的热爱，三两结
伴，如期重返课堂，准备开启2025年秋
季学期的新课程。9月1日，记者走访
青岛市老年大学和李沧区老年大学，一
睹银发学员们开学第一课的风采。

市老年大学时装形体研修班学员正在训练。


