
特色立身：
融贯中西 创新诊疗

万修阳对医学事业怀有深厚的敬畏
与热爱。他深刻理解医生不仅是“治病
救人”的施行者，更是需要终身学习、精
益求精的探索者。最初，万修阳受中医
文化熏陶，如手法整复的精妙、中药汤剂
的独特疗效，都让他对中医产生了浓厚
的兴趣，领略到传统医学的博大精深，这
为他日后开创性实践“中西医结合”骨科
诊疗奠定了基础。最终选择骨科作为毕
生事业，源于他的心声与愿景——“骨科
的独特魅力在于，它能够通过手术或保
守治疗，切实有效地解除患者痛苦，帮助
其从行动受限甚至瘫痪中重新站立、回
归生活，这种能够亲眼见证患者从痛苦
走向康复的转变，所带来的成就感是其
他职业难以给予的。”他的这份初心，驱
动他不断精进医术，追求卓越。

万修阳是中西医结合骨科诊疗的坚
定实践者和引领者。他带领团队打破学
科壁垒，将中医手法复位、中药调理等传
统优势与现代骨科手术技术如关节置
换、微创手术等有机融合、优势互补，为
患者提供多元化的治疗选择。他始终坚
持“以患者为中心”精准施治，如根据个
体差异年龄、身体状况、疾病特点等量身
定制个性化方案。尤其是对老年患者，
他提倡不仅要关注其骨科疾病，还要综
合考虑糖尿病、高血压等内科疾病，通过
多学科会诊，制定全面的治疗方案，确保
治疗安全性与整体疗效最大化。

万修阳带领科室不断开展新技术新
项目和重大疑难手术，勇攀技术高峰。
目前科室的膝关节置换手术量稳步上
升，也逐步开展髋膝关节返修手术、机器
人辅助下全髋关节和全膝关节置换手
术，显著提升手术精准度与患者预后。
他重视人才梯队建设，注重培养锻炼年
轻医生，帮助他们快速成长。科室亚专
业的学科建设模式，以关节外科、创伤和
运动医学三大专业为框架设立医疗组，
力争专业精细化和智能化，努力打造拳
头科室。

仁心济世：
以患为亲 温暖同行

万修阳认为，未来的骨科手术不仅
要在技术上追求精益求精，更要高度重
视患者的整体体验。手术不仅要减轻患
者身体上的痛苦，还要在心理上给予更
多的关怀与支持。未来，骨科医学将不
仅是技术的突破，更是对患者身心健康
的全面守护。“医者仁心，术为基，爱为
魂”，因此他在日常诊治工作中，不仅专
注于技术的提升，更十分重视与患者的
沟通和关怀，始终将患者的感受放在首
位。“良好的医患关系是治疗成功的重要
基石。”他说道。

沟通无碍，他坚持用通俗易懂的语
言、温暖的态度，耐心细致地解释病情与

方案，倾听患者心声，消除疑虑，确保患
者及家属充分知情、理解并配合治疗。
关怀入微，对于行动不便的患者，他带领
团队提供全程贴心陪护，从协助生活起
居打水买饭到陪同检查，于细微处传递
家人般的温暖，让患者在病痛中感受到
尊重与关爱。身心同治，他重视患者心
理状态，术前术后悉心进行心理疏导，帮
助他们树立康复信心。他常说：“治疗不
仅仅是技术的施展，更是心灵的抚慰。”

责任担当：
热心公益 倾情帮扶

万修阳更始终牢记医者的社会责
任，积极投身公益事业。他多次参与“四
送四进四提升”服务百姓健康行动系列
义诊活动，带队深入社区、乡村开展免费
义诊和健康宣教活动，将温暖送到百姓
家门口。在义诊中万修阳发现，农村地
区有很多中老年人饱受骨性关节炎的折
磨，严重影响生活质量。73岁的患者李
女士曾被双侧膝关节骨性关节炎折磨许
久，经多种保守治疗都无法解决，随着年
龄增大疼痛症状日渐加重。后来经朋友
介绍李女士来到海慈中医医疗集团骨关
节与创伤外科就诊，万修阳主任接诊后，
介绍科室目前已经建立无痛关节置换病

房，可以大大减轻围手术期疼痛，实现快
速康复。术前讲解缓解了患者的恐惧，
手术非常顺利，术后第一天就可以下地
行走，经过一周的康复治疗已经顺利出
院，患者还预约了1个月后的另一侧膝
关节置换手术。

这是诸多病例中的一个。万修阳介
绍，关节置换术是重度关节疾患的终极
治疗方案，但是大多数患者忌惮术后疼
痛而拒绝手术，事实上随着现代医学发
展，“无痛置换”理念得到推广和普及，大
大降低了术后疼痛程度，加速术后康
复。对于每一个有需求的患者，万修阳
总是耐心介绍和讲解，让他们了解无痛
关节置换病房和快速康复理念，并带领
团队积极推进“新膝望”公益活动，目前
团队已免费为平度市、城阳区的部分贫
困家庭做了 40 多例无痛膝关节置换手
术，效果均很理想。

初心如磐：
笃行医道 精进不止

“医”心为民，播撒大爱，始终贯穿着
万修阳的从医之路。2017年，作为对口
帮扶创伤骨科的专家，万修阳开始长期
驻点帮扶安顺市中医院，在安顺市中医
院开展专家讲座、教学查房、手术示教、

义诊等活动，更以精湛的技术水平为当
地多名患者进行手术，或开展中西医结
合综合骨科治疗，帮助患者摆脱疾病痛
苦恢复健康生活，四面八方闻讯而来的
患者络绎不绝。在他的主刀指导下，安
顺市中医院成功开展首例“椎管肿瘤探
查切除术”及术中椎体加固和自体植骨
术。家属对万修阳医生的高超医术表示
感谢、为医护团队忠于天职的敬业精神
点赞，称“是他们给了患者无数希望与勇
气，是医护行业的风范与榜样”。此例复
杂危重患者的成功救治，使安顺市中医
院脊柱外科技术迈上新台阶。

在万修阳等对口帮扶专家团队的努
力下，安顺市中医院陆续取得了一项又
一项具有代表性的外科技术进步，并在
2018年11月正式成立骨科。山海结情、
教学相长，万修阳与所有的对口帮扶专
家团队为安顺医疗行业注入了新的活
力，更为安顺人民提供了优质优良的医
疗服务。他们甘愿长期远离家乡亲人，
用默默无闻的行动将优质医疗资源辐射
到更广阔的地区，让“医者仁心”的崇高
精神在千里之外生根发芽，照亮了更多
患者的健康之路。
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无痛“智”换 重塑行走新“膝”望
青岛市海慈中医医疗集团骨关节与创伤外科主任万修阳：仁心精术铸骨魂
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青岛市海慈中医医疗集团骨关节与创伤外科主任兼急诊外科负责人，主任医师，医学
博士，山东中医药大学硕士研究生导师，青岛市中医药领军人才。任青岛市创伤外科专科
分会副主任委员；山东省创伤学会专科分会委员；山东省医学会骨科分会关节学组委员；
2017年作为特聘专家到贵州省安顺市中医院进行对口帮扶。2025年担任青岛市慈善总会

“新膝望”工程项目负责人，承担平度和城阳两地膝关节疾患筛查和关节置换手术任务，目
前已免费救助40余人次。擅长髋膝关节退行性疾病的关节置换术和翻修手术、中西医结
合治疗四肢创伤及骨折微创内固定术、老年髋部骨折微创髓内钉技术等。

万修阳

名医 档案

在青岛市海慈中医医疗集团骨关节与创伤外科中心，万修阳以其精湛的医术、崇高
的医德、创新的精神和对患者无微不至的关怀，在平凡的岗位上书写着不平凡的篇章。
他扎根骨科领域，矢志不渝践行医者初心，将中西医结合理念深度融入临床实践，为无
数患者解除病痛，重塑生活希望。同时，他心系社会，情牵基层，积极投身公益和对口帮
扶，是患者心中当之无愧的“好医生”，也是推动区域医疗发展的践行者。
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