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中式养生饮品成夏日新宠
各大企业争先布局 中式茶饮花样繁多 来一杯养生饮品成年轻人消暑解渴新选择

现象

“中式养生水”占领超市货架

近日，记者在青岛的金狮广场盒马
鲜生门店看到，原本被各种碳酸饮料、果
汁饮料占据的货架，如今有了一批新的

“生力军”——中式养生水。货架上摆满
了各种各样的养生水，让人目不暇接。
从苹果黄芪水、陈皮四神水，到暑清元
气水、无花果亚麻籽水，再到五指毛桃
玄米水、双叶双瓜水，品类丰富多样，售
价多在5元至8元。这些养生水的包装
清新自然，多采用透明或半透明材质，
直观展示里面的食材，吸引了不少消费
者驻足挑选。

盒马鲜生门店的导购员向记者介
绍：“今年夏天，这些中式养生水卖得特
别好，尤其是年轻顾客，买的人特别多。
像那个陈皮四神水，里面有陈皮、茯苓、
山药这些食材，很多人觉得喝着既健康
又能解渴，每天都能卖出去不少。”记者
了解到，盒马鲜生自去年上线了苹果黄
芪水和陈皮四神水，两个月内就冲上植
物饮料销量榜前三名。消费者对这类
产品的接受度越来越高，需求也在不断
变化。

为了满足消费者对口感和健康的双
重追求，盒马鲜生逐步推出无花果亚麻
籽等轻养水系列，还将针对季节和人群
推出不同系列，比如夏季有主打败火消
暑的凉茶，秋冬有主打滋润进补的苹果
黄芪、梨汤等。

不仅盒马鲜生门店如此，记者走访
了青岛的多家超市和便利店发现，中式
养生水已经悄然占据了饮料货架的相当
一部分空间。从品牌方面来看，各大品
牌也纷纷争先布局这一赛道。元气森林
的“好自在”系列，凭借红豆薏米水、红枣
枸杞水等产品，在养生水市场站稳脚
跟。好望水推出的桂圆水、陈皮水等，也
收获了不少消费者的青睐。行业数据预
计，到 2028 年，中式养生水的市场规模
有望突破百亿元。

在中式养生饮品热潮下，不少饮料
企业持续加码该赛道。青岛饮料集团的
产品崂山白花蛇草水，以崂山矿泉水为
基液，添加了白花蛇舌草提取液及二氧
化碳，经过特殊工艺配制而成。其口感
独特，深受消费者喜爱。在各大超市和
便利店，白花蛇草水都被摆放在显眼位
置，销量可观。不仅在国内市场表现出
色，白花蛇草水还远销海外，成为青岛饮
料走向世界的一张名片。

除了白花蛇草水，崂山可乐也是各
大商超货架上的明星产品。崂山可乐
与普通可乐不同，它在传统可乐的基础
上，加入了乌枣、白芷、良姜、丁香、砂仁
等五味中药，形成了独特的风味。这种
将传统中药与现代饮料相结合的创新
模式，既满足了消费者对于口感的需
求，又赋予了产品一定的养生价值。崂
山可乐在市场上拥有着一批忠实的消
费者，其销量在近年来也呈现出稳步增
长的态势。据青岛饮料集团相关负责
人介绍，崂山可乐独特的配方使其在市
场上具有差异化优势，未来他们还将进
一步挖掘中式养生的潜力，推出更多创
新产品。

趋势

传统药企布局茶饮赛道

除了这些饮料品牌，传统中医药企
业也不甘示弱。同仁堂推出了老茶铺养
生茶饮品牌，去年11月，金狮广场店开业，
一开业便吸引了众多消费者的目光。记
者走进老茶铺，一股淡淡的药香与茶香
混合的味道扑面而来。老茶铺的菜单
上，各种中式养生饮品让人眼花缭乱，鲜
榨铁皮石斛汁、由枸杞和黄芪制作的杞
芪双果饮、用玉竹和茅根搭配的玉竹清露
等，每一款都有着独特的功效和风味。
这些饮品的售价在15元至28元之间，与
市面上的一些网红饮品价格相当。

店员告诉记者：“我们的饮品都是用
优质的中药材和食材制作的，讲究药食
同源，既保证了口感，又有一定的养生功
效。像那个鲜榨铁皮石斛汁，很多顾客
都是冲着它来的，觉得能解暑祛湿。”

除了现做的饮品，老茶铺还售卖方
便包装的养生茶包，售价在30元至50元
不等，每包里面有 10 小包，消费者买回
家后可以自己煮着喝。“这种茶包很受上
班族和家庭主妇的欢迎，方便携带，煮起
来也简单，能让大家随时随地享受养生
的乐趣。”店员说道。

正在排队购买的市民宋女士告诉记

者：“我很喜欢来这里买饮品，觉得同仁
堂是老字号，品质有保障。夏天喝一杯
玉竹清露，感觉特别清爽解渴，还能清热
降火，比喝那些甜饮料好多了。”据店员
介绍，周末的时候，店铺一天能卖出200
多单。此外，老茶铺还以中药材为原料，
制作出灵芝曲奇、麦片山药提子曲奇等
食品，这些产品也受到了消费者的青睐。

声音

中式养生饮品风评不一

业内人士认为，随着消费者健康意
识的提升，中式养生饮品市场前景广
阔。但其在网络上也引发了广泛的讨
论，风评呈现出不一的态势。

在各大电商平台和社交平台上，记者
看到消费者对于中式养生饮品的评价多
种多样。一些消费者认为，这些饮品在满
足口感需求的同时，还能带来一定的养生
效果，是一种非常健康的饮品选择。还有
消费者表示，相比于传统的饮料，中式养
生饮品的配料表更加干净，大多采用天然
的食材和中药材，让人喝得放心。

然而，也有部分消费者对中式养生
饮品提出了质疑。一些消费者认为，虽
然这些饮品宣传具有养生功效，但实际
效果并不明显。他们觉得，这些饮品可
能只是一种营销噱头，并没有真正的养

生价值。一位消费者在某电商平台的商品
评价中写道：“喝了一段时间的红豆薏米
水，并没有感觉到湿气有明显减轻，感觉和
普通的饮料没什么区别。”还有一些消费
者对养生饮品的口感不太满意，认为其味
道过于清淡或者带有一股药味，不太好
喝。比如，对于盒马鲜生推出的陈皮四神
水，就有消费者在商品下留言：“味道怪怪
的，有一股很浓的中药味，不太能接受。”

对于消费者的评价，专家也给出了自
己的看法。营养专家表示，中式养生饮品
中确实含有一些具有养生功效的食材和
中药材，如枸杞、红枣、菊花、罗汉果、茯苓
等，这些成分在传统中医药学中确实有调
理身体的记载。但是这些饮品中有效成
分的含量通常有限，而且经过工业化生
产、调味和稀释，实际能达到的养生效果
是非常有限的。更重要的是，“养生”是一
个高度个体化的概念，每个人的体质、健
康状况、年龄、性别都存在差异。因此，商
家宣称的养生效果必然会因人而异，效果
也往往比较温和甚至微弱。

那么这类饮品为何近年来迅速走
俏？记者在盒马鲜生随机采访了几位消
费者，大家几乎给出了一致的答案——口
感比白水好，又比奶茶、可乐等健康。不
难看出，养生水的走俏与近些年人们健康
意识提升密切相关，消费者在选购商品时
越来越关注健康，希望通过方便快捷的方
式获取健康益处。而相较于自己熬制传
统汤水，瓶装或即饮的养生饮品提供了极
大的便利性，符合现代快节奏生活需求。
不过在采访中，也有消费者质疑，这些主
打“0 糖”“0 脂”的健康饮品真的健康吗？
记者在超市的货架上随机选取了几款中
式养生饮料，通过查看配料表，记者发现，
这些饮料几乎都通过添加甜味剂、果汁或
其他风味物质，来改善中药材的苦涩口
感，使其更容易被大众接受。

那么，喝什么水对身体最有好处呢？
专家认为，最推荐、最经济实惠且对绝大
多数人最有益的选择，就是白开水或淡茶
水。白开水能有效补充身体水分，参与新
陈代谢，且不含任何额外热量、糖分或添
加剂。在选择饮料时，专家建议，消费者
应警惕高糖，留意白砂糖、果葡糖浆、蜂
蜜、浓缩果汁等的添加位置和含量。即使
是“低糖”或“无蔗糖”产品，也可能使用代
糖。另外还需注意是否含有香精、色素、
增稠剂、防腐剂等。这些添加剂的种类越
少越好。同时，专家也提醒消费者，在选
择养生饮品时，不要仅仅依赖于产品的宣
传，还要结合自己的身体状况和需求进行
选择。如果有特殊的健康问题，最好在咨
询医生的建议后再饮用。

在网络风评的影响下，中式养生饮品
企业也在不断努力改进。一方面，企业加
强了产品研发，通过优化配方和工艺，提
高产品的口感和品质，以满足更多消费者
的需求。例如，今年5月份焕新升级的崂
山可乐，增加了 36%的本草含量，喝起来
本草的味道更浓，使用冷萃咖啡液，拒绝
人工合成咖啡因，喝起来更健康。另一方
面，企业也更加注重产品的宣传和科普，
通过各种渠道向消费者介绍产品的成分、
功效以及适用人群，让消费者能够更加理
性地选择养生饮品。

本版撰稿摄影
青岛早报/观海新闻记者 于倢

夏日来临，饮料市场进入销售旺季。在中山公园“青岛之夏”艺术灯会门口，一家售卖养生茶饮的茶铺
前围满了市民和游客。这家茶铺主打的是“以方入茶 以茶养人”的理念，推出风木桂花龙眼茶、洛神冰摇
柠檬茶等新中式茶饮。在夏日的傍晚，来一杯中式凉茶，边喝边赏灯，别提有多惬意了。而在岛城各大商
超、便利店的货架上，曾经占据着夏日饮料市场主导地位的可口可乐、雪碧、芬达等碳酸饮料，如今，正被主
打健康的“中式养生水”所替代，像本草可乐、红豆薏米水、桂圆枸杞水、乌梅山楂水等中式养生饮品正成为
年轻人消暑解渴的新选择。

消费者在货架上选购中式养生水。

同仁堂老茶铺吸引了众多消费者排队购买。


