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夏日炎炎 银发族的N种“遛娃”姿势
亲子商场、全龄公园、友好社区……老人们高温天里开辟“带娃”蹊径
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有声周刊
声入你心

青岛早报《常青树》周刊“有声阅读”自2022年推出以来，深受广大中老年读者的
喜爱，成为银发族文化消费的新选择。周刊的主要文章配有一个有声二维码，读者用
手机扫描二维码，就可以倾听有声新闻。新闻内容由专业播音员以舒缓清晰的语调
录制。“耳朵阅读”正悄然改变着银发族的文娱生活方式，让知识获取不再受限于老花
镜和纸质书，真正实现“闭目可享，开耳即听”的文化养老新体验。来吧，来到《常青
树》有声周刊，体验声声入耳、心心相印的精彩，一起感受美好城市“声”活！

商场变乐园
祖孙共享同乐时光

上午十点刚过，烈日炙烤着大地，白
天女儿上班以后，家住崂山区的李爷爷
便带着小孙女来到附近的丽达茂商场乘
凉。“商场刚开门人少，空调足，给孩子带
上水壶和零食，就可以歇息一阵子。”李
爷爷指着商场的儿童游乐设施，孩子坐
不住了，就可以陪她去玩一会儿，玩累了
再进来坐一会儿歇歇脚，凉快一下，很是
方便。

近年来，儿童业态、亲子业态迎来了
爆发式增长，很多商场都在努力打造

“儿童友好型”环境，通过免费游乐设
施吸引客流。2024 年，丽达茂开设了
两处免费儿童娱乐场景，积极布局亲
子业态。位于商场 LG 层的“糖糖小
镇”是一处面积超过 1000 平方米的儿
童乐园，设置有爱心攀爬架、活力跷跷
板、球形多面滑梯等 15+种娱乐设施，
更有小朋友最爱的沙坑区域，让孩子
们可以尽情挖掘、堆砌，锻炼他们的动
手能力和创造力；位于“糖糖露台”的

“水母滑梯”也备受孩子的喜爱，商场还
为家长提供了舒适的休闲等待区域，老
人们可以在照看孩子的同时，在休闲区
享受露天气息。

“闺女和女婿上班都忙，孩子又放暑
假了，我就约上邻居老姐妹一起，带孩子
来丽达茂玩。”今年68岁的赵阿姨说，这
里的免费儿童游乐项目特别丰富，设施
都很完备，孩子们在一起玩得开心，自己
也可以和老姐妹们闲聊家常，照看孩子
之余，还能够放松一下，白天天气太热，
还能带孩子进商场避避暑。

全龄智慧公园
一老一小共享健康绿荫

除了商场，很多全龄公园也是老人
们“遛娃”的好去处。青岛市多处公园基
础设施建设日益完善，越发智能。齐鲁

康体公园、深圳路体育公园、西流亭智慧
运动公园……在街头公园、社区广场、大
街小巷、居民楼院，全民智慧健身的场景
已然可见可感。除了智慧化成人健身器
材，儿童运动设施也有着“智慧+童趣”
的特色。相较于普遍存在的公园滑梯等
设施，青岛许多公园的儿童乐园区创新
玩法，融巧思于造景、造物，吸引儿童尝
试多种运动风格。儿童沙坑乐园、攀岩
区、儿童钻筒等多种运动游乐设施还会

“说话”“唱歌”，让儿童乐在其中。
近日，记者来到深圳路体育公园，

只见浓荫下的健康步道上，不少老人
正带着孩子漫步在树荫下，晨昏时刻
正是“遛娃”好时机。公园内不仅有成
人可以使用的智能健身器材，也设置
有儿童游乐设施，随处可见的长椅为
老人、家长以及运动爱好者们提供了
休憩之所。

“这座公园基础设施建设特别好，我
们几个都住附近小区，走几步就到了，平
时带孩子出来遛遛弯、透透气，一边看孩
子，还能一边活动活动筋骨。”坐在长椅
上的孙玉琴阿姨今年70岁了，每天她都
会和几个同样帮子女带孩子的老朋友们
相约，带上自己8岁的小孙子来公园玩。
公园面积比较大，环境很好，活动场地开
阔，儿童娱乐设施也齐全，小孙子特别喜
欢和其他同龄小朋友们一起在这里滑滑
梯、荡秋千。这时，孙玉琴便坐在不远处，
摇着蒲扇和其他家长们谈天说地。有时
候小孙子嚷着要去别处走走，孙玉琴便带
着孩子沿着健身步道散步，夏天艳阳高
照，步道上浓郁的绿荫为人们遮蔽了大
半酷暑。

“过来散步的时候，也可以顺便体
验一下公园设置的智能健身器材。你
看，用手机扫描设备屏幕上的二维码，
进入小程序就可以体验功能了。操作
很简单，也特别方便。”孙玉琴笑着告
诉记者，有了这些设备以后，她和老伙

伴们也很愿意过来活动活动筋骨，这
种“体育+智能”的新模式让大家爱上了
运动。

记者了解到，公园内的智慧体育设
备不仅是一个信息展示平台，更是一个
智能化的运动助手。屏幕上实时显示
附近区域的空气质量、温度和湿度等环
境数据，帮助市民在运动前了解外部条
件，选择最佳的运动时间。此外，屏幕
还配备了脸部识别区域，用户只需“刷
脸”即可快速进入，享受个性化的运动
服务。

“系统会根据用户的运动习惯和身
体状况，在方便用户记录运动数据的同
时，为其制定个性化运动计划。”孙玉琴
老人告诉记者，系统根据她的身高、体重
和年龄，自动推荐了低强度的健步走计
划，并提醒她注意运动时的呼吸节奏。

“看孩子的时候可以散步、休息、乘凉，不
看孩子的时候就可以运动一下，强身健
体，特别好。”孙玉琴说。

“托老”＋“托幼”
家门口的清凉托育新模式

面对持续的高温和带娃的双重压
力，不少社区创新的“共托”模式，也在炎
炎夏日送上一份便利。

“玩的时候慢一点，玩具要和大家一
起分享，有事情先找老师……”走进城阳
街道大北曲前社区托育中心，里面充满
着孩子们的欢声笑语。老人们将孩子放
心托付以后，便可以前往社区的活动中
心参加活动。

“现在天气太热了，白天在户外带孩
子也没多少不晒的乘凉地，把孩子放在
托育中心，不仅凉快能避暑、有专业的照
顾，我还可以到社区活动中心和老姐妹
们放松一下，唱歌、跳舞、打牌、运动……
这里各种活动一应俱全，既不耽误自己

娱乐，又能随时关注孩子的情况。”家住大
北曲前社区的王阿姨开心地说道。

近年来，大北曲前社区打造的社区活
动中心、文体娱乐室、图书室、健身室、书法
室等功能室一应俱全，老人可以在这里开
展各类文化娱乐活动。家住大北曲前社区
的赵阿姨今年75岁，闲暇时间她经常到社
区活动中心参加活动、与街坊邻居聊聊天、
与队友们练练舞。这里也会举办剪纸教
学、花艺培训、知识讲座、读书分享等丰富
多彩的活动，让老年人在“家门口”幸福养
老。

大北曲前社区还根据辖区儿童年龄特
点及成长所需，打造了一所约 200 平方米
的 0至 3岁托育中心，经过多方调研，引进
了契合培养目标的第三方专业婴幼儿机
构，为孩子提供科学的早期教育课程与教
养服务，以游戏和活动为基本模式。

走进托育中心，只见活动室宽敞明亮，
内部游戏区、运动区、阅读区等多功能室一应
俱全，墙角、桌角、门边都做了安全防护。除
了科学照护幼儿，让孩子在更加安全、温暖、
快乐的环境下健康成长，托育中心还能帮助
家长减轻育儿压力，让爷爷奶奶、外公外婆们
释放双手，没有后顾之忧。

市南区珠海路街道辛家庄社区也在着
力打造嵌入式便民服务区，创新养老托育模
式。记者来到社区党群服务中心，只见二楼
既有为少儿打造的“四点半学堂”，提供书
法、绘画、编程等特色课程，又设有为老人精
心设置的老年大学，为老人们提供设施齐
全、整洁明亮的娱乐活动室，很好地兼顾了
社区“一老一小”的文娱需求。“白天儿子和
儿媳都要去上班，之前就是我全天在家带孩
子，暑假了，天气又热，带孩子出门怕中暑，
但一直在家憋着也不好，现在社区创新了模
式，白天我可以来上课，学学书法，然后把孩
子托付给社区，我们也都放心。”社区居民林
大爷对此竖起了大拇指。

不仅仅是社区，近年来，青岛市不少企
业、机构也开始关注“一老一小”群体，位于
市南区的雅怀幼儿园便将部分闲置空间转
型为“心享悦”社区学苑，探索出“老幼共楼、
资源共享、各得其所”的创新模式。既让老
年人在家门口就能乐享学习，又为带娃长辈
解决了“接送空档期”的安排难题。今年65
岁的陈阿姨像其他家长一样，将小孙子送进
幼儿园教室，但与其他家长不同的是，送完
孩子以后她并未离去，而是转身走向了保安
室左侧的“心享悦”社区学苑。“带娃、上课两
不误，老幼同楼，互不打扰，这个办法真好！
既能够照看好孩子，我还能过来学点感兴趣
的课程！”陈阿姨笑着说道。
青岛早报/观海新闻记者 吴涵 摄影报道

烈日当空，热浪翻滚，气温计
的水银柱在夏日的滚滚热浪中节
节攀升。随着中小学放暑假，许多
老人承担起照看孙辈的责任，在小
区、公园、商场甚至地铁站里，都能
看到由爷爷奶奶、外公外婆组成的

“银发遛娃军团”，他们可谓是熟谙
城市避暑“地图”，牵着蹦蹦跳跳的
孙辈，在高温天里开辟出一条条清
凉又欢乐的“遛娃”蹊径。近日，记
者探访青岛多种“遛娃”模式，看看
老人们如何运用智慧与经验对抗
酷暑，守护孙辈健康成长。

深圳路体育公园，老人正在“遛娃”。
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