
近日，康复大学青岛中心医院血管
外科成功救治一名急性肠系膜上动脉栓
塞患者。回顾整个诊治过程，每一步都
关乎生死——及时发现、精准诊断、快速
手术，最终从“死神”手中夺回了患者的
生命与肠管。

七旬老人突发剧烈腹痛

72岁的高大爷（化名），因突发剧烈
脐周绞痛伴腹胀、恶心呕吐、腹泻，且症
状在吐泻后未缓解，由 120 紧急送至康
复大学青岛中心医院急救中心。急诊初
查腹部平扫 CT 未发现“明显器质性病
变”，对症治疗后症状未改善。因患者同
时存在下肢发凉、麻木，进一步检查下肢
动脉彩超提示“下肢动脉闭塞”，请血管
外科急会诊。

血管外科吕志祥主治医师接到急会
诊通知后迅速赶到急诊大厅，一边仔细
检查患者下肢血管情况，一边了解患者
腹痛情况。凭借丰富的临床经验和职业
敏感性，吕志祥注意到关键细节：患者

“突发剧烈腹痛”“症状与体征不符”且有
“心房颤动”病史——这正是急性肠系膜
动脉栓塞的典型特征！这种疾病是最严
重的罕见急腹症之一，被称为“沉默的杀
手”。

为明确诊断，吕志祥第一时间为患
者完善腹部强化CT检查，最终确诊“急
性肠系膜上动脉栓塞”。

开通绿色通道快速手术

“时间就是肠管，时间就是生命”，越
早治疗，越能保全肠管、挽救生命。确诊
后，血管外科上报科室主任高成，迅速评
估病情，立即启动紧急救治流程。考虑
到患者基础病多（高血压、冠心病、心力
衰竭、房颤），传统开腹手术创伤大、风险
高，而介入微创手术具有创伤小、恢复
快、风险低的优势，科室团队果断决定实
施“经皮肠系膜上动脉取栓术”。

高成主任团队启用绿色通道，在麻
醉与围手术期医学科的密切配合下，仅
用 30 分钟就通过先进的血栓抽吸导管
清除了阻塞血管的血栓，成功恢复肠道
血流。术后患者腹痛即刻明显减轻，第
2 天恢复正常排气、排便，很快正常进
食，肠管得到完整保全。

此外，针对患者同时存在的下肢动脉
闭塞问题，待肠道功能恢复后，团队再次
通过介入微创手术为他开通下肢血管。
术后患者下肢血运恢复良好，发凉麻木症
状完全消失。目前已康复出院回家。

“正是吕志祥大夫精湛的医术、果断
的判断和争分夺秒的行动，挽救了我父
亲的生命，使我们全家得以避免一场巨
大的悲剧……”出院后，高大爷家属通过
12345热线平台发来一封情感真挚的感
谢信，表达对吕志祥医生和医院血管外
科的由衷谢意和高度赞扬。

专家提醒

房颤患者需警惕
突发腹痛别忽视

高成主任介绍，急性肠系膜缺血
（AMI）又称急性肠系膜血管缺血性疾病，
是指肠道血液灌注突然减少，进而导致
肠坏死，占急腹症的2%左右，死亡率高
达 50%至 80%。发病原因主要包括动脉
血栓形成、动脉栓塞（ASMAE）、静脉血栓
形成及非闭塞性缺血等，其中急性肠系
膜上动脉栓塞是最常见的病因，约占AMI
的40%至50%。ASMAE一般表现为严重的
急性腹痛，缺乏明显的特异性体征，早期
诊断存在困难，通常在晚期才得以确
诊。一旦确诊ASMAE，外科手术是最常见
的选择，减轻肠管缺血和切除坏死肠管
是开腹手术的基本原则。

但随着血管腔内介入治疗的迅速发
展，因其风险小、创伤小、住院周期短等
优势，成为外科手术的理想替代方案。
尽管在ASMAE诊断和治疗方面已经取得
重大进展，但很多时候ASMAE被确诊时已
经发展为不可逆的肠管坏死，因此，早期
诊断和及时治疗对患者的生存和预后至
关重要。专家在此提醒：有房颤病史的患
者是高发人群，一旦出现突发剧烈腹痛，
务必及时就医，争取黄金救治时间。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

医疗资讯

7月24日下午，青岛市妇女儿童医
院新生儿重症监护室（NICU）的“袋鼠
妈妈”温馨小屋内，刚刚满月的畅畅（化
名）正在妈妈的怀抱里熟睡。过去一个
月，她刚经历了惊心动魄的胎粪吸入综
合征，最终在医护人员的全力救治下，成
功从生死线上被拉了回来。

6月24日清晨，青岛市妇女儿童医
院新生儿转运中心的转运热线突然响
起。一名在凌晨紧急剖宫产出生的足
月新生儿，出生时全身被胎粪污染，已
确诊为胎粪吸入综合征。即便在气管
插管有创呼吸支持下仍有明显呼吸困
难，经皮血氧饱和度低，胸片提示透光
度明显减低，应用肺表面活性物质治
疗后仍无好转，同时，心脏超声检查提
示心功能不全、重度肺动脉高压、心肌
肥厚，命悬一线，急需转院抢救！

NICU主任刘秀香团队开始了与时
间的赛跑：调整呼吸机参数，持续使用
一氧化氮吸入来降低肺动脉压力，建立
动脉血压监测，应用镇静镇痛和血管活
性药物维持体循环血压。

与此同时，NICU 紧急联系呼吸内
二科，利用纤维支气管镜为畅畅实施
支气管肺泡灌洗以清理胎粪，并开展
积极的抗感染治疗。经过 9天 9夜漫长
的奋战，畅畅度过急性抢救期，可以撤
下呼吸机了！

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

从“婚育指南”到“幸福密码”
青岛市城阳区上马街道林家村大力倡导积极的婚恋观、生育观、家庭观

“沉默杀手”突袭七旬老人
康复大学青岛中心医院微创取栓30分钟抢回患者生命

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

近年来，上马街道林家村立足本
地实际，整合多方资源，从保障机制、
文化阵地、婚俗新风、医育服务、文艺
创作等多个维度协同推进，致力于构
建适应新时代需求的婚育文化体系。
引导群众树立正确的婚恋观、生育观、
家庭观，营造生育友好的社会氛围。

打造宣传阵地营造文化氛围

林家村以“全方位、广覆盖”为原
则，大力建设新型婚育文化宣传阵
地。精心打造覆盖全村主干道的新型
婚育文化一条街，通过图文并茂的展
示，宣传婚育政策、倡导新型婚育观、
抵制婚嫁陋习、弘扬和谐家风等，展现
出新型婚育文化中尊重平等、优生优
育等理念。同时林家村依托深厚的历
史文化资源和红色文化，形成了独特
的文化氛围。建立了乡情书房和记忆
文化大讲堂，不定期给青少年宣讲红
色故事，组织亲子活动等，还开展传统
文化和好家风故事宣讲，传递爱国情
怀和传统文化。同时，借助村级微信
公众号、村民微信群等线上平台，定期
推送新型婚育文化资讯、政策解读、活
动预告等内容，线上线下相结合，营造

了浓厚的新型婚育文化氛围，让婚育
新风深入人心。开展“婚育文明家
庭”“健康家庭”“健康家庭指导员”知
识竞赛等活动 5 次，宣传健康家庭知
识。同时，积极联合妇联等部门开展

“好婆婆”“好儿媳”等评选活动，营造
良好的家风氛围。

奏响图书婚育新风宣传乐章

为弘扬新型婚育文化，营造生育友
好社会氛围，依托文明实践站积极开展
图书婚育新风文化宣传。工作人员化
身“选书官”，在海量书籍中精心挑选，
涵盖婚恋幸福指南、科学备孕育儿、家
庭关系经营等主题，将实践站图书角打
造成婚育知识“宝藏库”，形式丰富多
样。定期举办读书分享会，居民们围坐

在一起，分享阅读婚育书籍的感悟，有人
讲述从书中领悟到的夫妻相处之道，有人
交流育儿经验，现场气氛热烈。同时，亲
子阅读活动也备受青睐，家长和孩子共读
婚育主题绘本，在温馨的氛围中传递正确
的价值观，积极收集居民反馈，不断优化
活动内容。通过活动，居民们对新型婚育
文化有了更深入的了解。

医育融合助力新型婚育

为增进亲子关系，提升家长科学育
儿能力，林家村开设了系列亲子课堂。
课堂邀请专业的早教专家、儿童心理辅
导师、家庭教育指导师等，围绕亲子沟通
技巧、儿童行为习惯培养、儿童心理健康
教育等主题，通过理论讲解、案例分析、
互动游戏等形式开展授课。让家长和孩

子在互动中增进情感交流，培养孩子的动
手能力、团队协作能力和阅读兴趣。亲子
课堂的开展，有效提升了家长的育儿水
平，促进了家庭关系的和谐融洽，得到了
村民的广泛好评。

林家村积极打造医育融合健康课堂，
社区探索将新型婚育文化、优生优育、健
康促进行动与中医药文化深度融合，积极
打造“艾乐社区”“中医阁”“健康社区”等
特色载体，提高村民的健康意识和健康素
养。社区建成 5 个健身站点，组建太极
拳、八段锦、拍打操、舞蹈队 4 支队伍，常
态化参与80余人。通过中医养生推广与
全民健身活动，实现健康素养与生活质量
双提升。同时，林家村还联合当地医院、
社区卫生服务中心，为村民提供全方位的
健康服务；还组织健康义诊活动，为村民
提供血压、血糖测量，疾病诊断和治疗建
议等服务，切实将健康服务送到村民家门
口，提升了村民的健康素养和生活质量。
医育融合健康，将医学知识与育儿理念有
机结合，既满足了年轻家庭对健康婚育知
识的需求，又传播了新型婚育文化。

上马街道林家村成功培育了文明向
上的新型婚育观念，形成了简约适度、内
涵丰富的婚俗文化，促进了家庭和谐幸福
和社会文明进步。未来，林家村将继续深
化 新 型 婚 育 文 化 建
设，为推进新时代婚
育文化高质量发展贡
献更多力量。

青岛早报/观海
新闻记者 徐小钦

崇尚健康
远离疾病
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吸入胎粪新生儿命悬一线

婚育文化
青岛市卫生健康委员会
青岛早报 联合主办

精心打造覆盖全村主干道的新型婚育文化一条街。 街道供图


