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院士领衔 攻克多项技术壁垒

自4月7日起，北京大学人民医院
姜保国院士团队陆续进驻城阳人民医
院，团队凝聚北京大学人民医院骨科
知名专家力量——张殿英主任医师、
付中国主任医师、张培训主任医师、徐
海林主任医师、薛峰主任医师、党育主
任医师、杨明主任医师、熊建主任医师
等，常态化通过门诊手术、教学查房、
科研攻关等全方位输出，推动学科建
设跨越式发展。

自合作以来，医院骨科诊疗水平
得到明显提升：在复杂创伤救治方面，
借助北大人民医院的先进技术和经
验，成功救治了多例高难度复杂创伤
患者；三、四级手术占比稳步提高，多
项技术壁垒被成功突破；在关节置换
及脊柱微创等领域，诊疗水平也得到
了大幅提升，为患者提供了更加精准、
有效的治疗方案。

71 岁的王奶奶被膝关节骨性关
节炎折磨得寸步难行，老人因帕金森
病、高血压、糖尿病三重“拦路虎”遭多
家医院婉拒手术。如今，是北京大学
人民医院骨科专家张殿英教授联合城
阳人民医院多学科团队，以“毫米级”
精准置换术让老人的“病膝”重获新
生。这例高难度手术的成功，正是国
家区域医疗中心建设推动优质医疗资
源下沉的鲜活见证。

7 月14 日，记者在医院采访时遇
到了刚就诊完的吴女士，她提前预约
挂上了骨科专家付中国教授的号。

“我今年 60 岁，得了肩周炎一年多
了，孩子一直催我来这里看北京的专
家，今天经过一系列专业检查，专家
为我精准分析并给出治疗方案，真应
该早点来。”她如释重负地说道。原

来，经过详细的检查，付中国判断吴女
士已出现肩袖撕裂，需要手术治疗。
几天后，付中国为吴女士进行了关节
镜手术，术后第 3 天，吴女士就顺利出
院了，精准、微创、快速康复，贯穿治疗
整个过程。

作为北京大学人民医院创伤骨科的
专家，付中国教授已常态化进驻城阳人
民医院，通过专家坐诊、高难度手术示
范、教学查房及专题培训，将国家级先进
技术与管理理念直接注入临床一线。医
院创伤骨科（手足外科）在院士团队引领
下，科室医疗水平快速提升，在复杂关节
内骨折微创治疗方面取得新突破，显微
外科技术也日益精进，综合救治能力显
著增强。

专家云集 倾力打造学科高地

家门口看名医、优质医疗人才有序
流动……城阳区在优化医疗资源配置，
加快优质医疗资源扩容和区域均衡布
局上取得了显著进步。北京大学人民
医院在城阳人民医院的诊疗技术、学科
建设、人才培养不断实现新突破，更多
的青岛北部及周边患者就近享受到了
北京优质医疗资源，国家区域医疗中心
建设取得新进展，有效缓解了群众看病
难的问题。

在国家区域医疗中心建设战略推动
下，2025 年 4 月起，北京大学人民医院

“组团式”全面进驻城阳人民医院，40多
位专家组成的“大医天团”强势入“城”。
从“患者跑”到“专家来”、从“单打独斗”
到“组团汇聚”，专家们的到来将为城阳
乃至青岛地区医疗水平发展注入强大动
能，让更多患者就近得到“国家队”水平
的医疗服务。

城阳人民医院打破院区、学科壁垒，
成立麻醉手术中心、眼科中心、肛肠外科
中心三大跨院区实体化中心，通过技术、

人才、管理三向平移，实现人力统一调
配、设备跨院区共享，资源利用率与响应
速度“双提升”。

强强联合 实现人才双向共育

人才是医疗事业发展的关键。北
大名医团队深知，要想真正提升医疗水
平，必须培养一支高素质的医疗人才队
伍。“我们要在这里留下一支带不走的
队伍。”北京大学人民医院肝胆外科主
任医师、北京大学人民医院青岛医院执
行院长李澍说道。如何巩固合作成果，
确保城阳人民医院在人才培养、医疗质
量、学科建设等方面有效衔接，是合作
工作的重要任务。授人以鱼不如授人
以渔，专家团队采用“师带徒”的方式，
全方位提升城阳人民医院医生的技能
水平。

为了构建一支扎根本土的专业医疗
团队，北京大学人民医院专家实施了一
系列培训计划。专家们每周都会不定期
进行现场或线上交流和讲学，城阳人民
医院的医护人员会分批前往北京大学人
民医院进修学习诊疗技术。“传、帮、带”
的理念深入人心，让城阳人民医院的整
体医疗水平稳步提升。

为推行队伍能力融合，实现人才双向
共育，城阳人民医院选派首批32名临床骨
干赴北京大学人民医院系统免费进修（医
师1年、护理6个月），返院后计划转化应
用成果并牵头新技术项目。分批次选派
78名优秀人才（医、技、护、药、行政）赴北
京大学人民医院青岛医院交流学习，双向
提升医疗技术和服务管理能力。

“以前，像骨科和颅脑损伤疑难病
例，我们并不常见，患者基本都会去北
京、上海等地治疗。而现在，患者在我
们医院就能得到跟北京大学人民医院
同质化的治疗。”作为分管对外合作管
理工作的赵波告诉记者，在北京专家
的指导下，医院的诊疗技术更加规范，

科室管理模式更加科学有效，医护人
员也有了接触国内甚至国际领先诊疗
技术的机会。专家入驻以来，北京大
学人民医院和城阳人民医院共同对诊
疗流程进行了规范，根据实际情况对
核心制度进行全面梳理和校正，不仅
提升了城阳人民医院的诊疗水平，也
为培育本土高水平人才队伍提供了
平台。

百日时间，城阳人民医院已开展了
各类新技术、新项目，各类手术完成率和
病房入住率也显著上升。从管理到教
学，城阳人民医院各个科室的医疗服务
能力有了显著提升。截至6月底，城阳
人民医院累计接诊2000人次，完成高难
度手术近百台次，其中三、四级手术占比
86.4%，开展会诊查房百余次，带动学科
建设取得明显成效。

对于百日的蜕变，赵波深有体会。
他认为，医院要发展，人才是关键。因
此，城阳人民医院突出靶向育才，采用北
京大学人民医院青岛医院同质化人才培
养计划，积极建立多层次的人才培养基
地。随着北京大学人民医院专家团队分
批常态化入驻，通过日常诊疗、教学查
房、疑难病例讨论等多维度合作，一个集
医疗、科研、教学于一体的区域医疗高地
正在形成。更值得期待的是，通过开展
疑难重症诊疗技术攻关和前沿医学研
究，城阳人民医院医疗服务能力将实现
质的飞跃。

社区义诊 托起居民“健康梦”

如果说医学的高度在于科学和技
术，那么医学的温度则在于将根深深
扎入基层，满足当地群众享有高水平
医疗服务的需求。6月27日，为切实将
惠民服务送到群众身边，城阳人民医院
联合北京大学人民医院专家团队，在城
阳村泰德苑小区成功举办大型义诊活
动。150余名社区居民在“家门口”享受
到“国家队”优质的医疗服务，也是推进
国家区域医疗中心建设的生动实践。
义诊汇聚了北京大学人民医院和城阳
人民医院多个科室的权威专家，涵盖
消化内科、肛肠外科、眼科、神经内科、
创伤骨科（手足外科）、康复医学科、心
血管内科、中医科、内分泌科、检验科
等，强大的专家阵容吸引了众多居民
前来咨询。

城阳人民医院将持续深化与北京大
学人民医院专家团队的合作，将合作范
围从门诊坐诊拓展至病房查房、手术指
导及学术交流，构建“门诊—病房—手
术”全流程协作体系。通过多学科深度
联动，全面提升医院学科建设水平和医
疗服务能力，优化区域医疗资源配置，推
动国家级优质医疗资源下沉，让更多群
众在“家门口”就能享受到高水平的医疗
服务。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦
照片均为院方提供

为让岛城及周边群众在
“家门口”就能解决疑难杂症，
青岛市城阳人民医院开展多元
合作模式，依托北京大学人民
医院青岛医院优质医疗资源，
由 40 余位专家组成“大医天
团”，强势入“城”。北大名医

“组团式”入驻城阳人民医院已
过百天，东西两区医疗资源共享
也被按下“快进键”。这场由“国
家队”医院领衔、青岛本土医院
协同的医疗资源“造血式”行动，
为青岛北部居民带来前所未有
的就医便利。两院区通过“统一
管理，资源共享，优势互补，同
步发展”，为青岛北部医疗高地
建设注入强劲动能，加速国家
区域医疗中心建设进程。
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“国家队”入驻百日 北部医疗再升级
青岛市城阳人民医院通过“双院区运营”模式 加快推进国家区域医疗中心建设

青岛市城阳人民医院外景青岛市城阳人民医院外景。。


