
辅助学步成卖点

记者在北京、湖南、浙江等地走访时
看到，一些商场的儿童用品商店纷纷推
出“机能鞋”“学步鞋”等多款热销产品。
调查中，记者看到，“学步鞋”和“机能鞋”
的价格从几百元到上千元一双不等，超
出普通儿童鞋不少。

记者注意到，“学步鞋”和“机能鞋”
在产品宣传中，突出强调设计理念和科
技感。同时，大多数销售人员还强调，孩
子从学走路开始就要穿“学步鞋”“机能
鞋”，否则将影响他们的足弓发育。

“学步鞋”分年龄销售

调查中记者看到，目前市场上热度
较高的“学步鞋”“机能鞋”，还采取分年
龄段、多区间定价策略，根据孩子不同阶
段的足部发育特点，将产品细分多个类
别。例如，6—8 个月大的婴儿可穿“本
体感鞋”，8—18 个月则推荐“关键鞋”，
之后还有“稳步鞋”“跃步鞋”等，适用年
龄跨度从 8个月一直覆盖到 12岁儿童。
一些家长从孩子爬行期、学步期，也就是
8—15个月时，就开始购买“机能鞋”“学
步鞋”。

记者发现，不同品牌的“学步鞋”和
“机能鞋”，卖点大同小异。除了商家宣

称的设计和功能以外，最大的卖点就是：
孩子人生起步阶段的鞋不能马虎，这类
鞋针对儿童生理特点设计，有利于孩子
足部发育、养成正确步态。

全国制鞋标准化技术委员会秘书长
桑军表示，“儿童机能鞋”这个词来源于
国外，“机能”在日语里是功能的意思，

“对于学步阶段的儿童，其实我们是推荐
光脚的，这样对足底的刺激会更直接，也
有助于小孩足部发育。”

穿后没有任何治疗效果

相关专家告诉记者，部分“学步鞋”
前掌易弯折、强化后跟支撑等设计，确实
有其合理性，但其宣称的矫正步态、预防
扁平足等附加功能，并没有明确的科学
依据。

记者在采访中发现，由于过分相信
“学步鞋”“机能鞋”的宣传，一些家长误
将它们当作具有治疗功能的产品。在医

院骨科采访时，记者就遇到有一两岁的孩
子，穿着“机能鞋”前来就诊。据了解，小患
者 1 岁时出现足部外翻，一家儿童鞋专卖
店销售人员推荐家长购买“机能鞋”，说穿
上后可以矫正步态。经检查后，医生表示，

“机能鞋”对孩子足部发育问题没有任何治
疗效果。

但是记者在调查采访中，有一些销售
人员告诉记者，孩子从学步阶段开始，一定
穿“学步鞋”“机能鞋”，否则会导致扁平足
等问题。

北京大学第三医院儿科副主任医师魏
红玲表示，在婴儿期，也就是0—1岁阶段，
足底充满了脂肪垫，看似是扁平的，其实这
种是正常的现象。

在进一步的调查中，记者登录了这些
“学步鞋”“机能鞋”的网上品牌旗舰店了
解相关性能，但是在电商平台的旗舰店
里，这些产品的详细介绍中，却找不到任
何有关涉及预防或治疗扁平足的功能性
介绍内容。

本报编辑部地址：青岛市崂山区株洲路190号 新闻热线：82888000

印务中心电话：68688658印刷：青岛报业传媒数字印刷产业园有限公司 法律顾问：琴岛律师事务所 侯和贞、王书瀚、王云诚律师印务中心地址：青岛市祥源路831号

邮政编码：266101 发行电话：82880022广告咨询：66988600

责编：卢亚林 美编：吴高阳 审读：侯玉娟 2025年7月14日 星期一

12观
天
下

周
刊

青岛 报

里话外里话外

扫码加入
观天下周刊读
者群，畅聊国内
外大事。

守护食品安全，有一个群体特别重
要——内部知情者。近日，国务院食安
委发布《关于推动建立完善生产经营单
位食品安全风险隐患内部报告奖励机制
的意见》，明确提出鼓励生产经营单位对
报告食品安全风险隐患的从业人员及时
进行奖励。全国食品安全内部知情人举
报系统也正式上线。

相比很多行业来说，食品行业链条
较长、隐蔽性较强，部分违法手段光靠常
规抽检很难发现。而内部从业者作为产
业链中的一环，往往熟悉各种“潜规则”，
甚至掌握着一些违法违规的证据。就像
在网上流行的一些视频中，有的博主会
让外卖小哥列出一些“不推荐的网红
店”。外卖小哥列出的原因就有“卫生问
题”“后厨混乱”等。

这不是第一次鼓励内部人士举报，
以保护食品安全。比如，我国现行食品
安全法规定，对查证属实的举报，给予举
报人奖励。自2013年起，相关部门就制
定了一系列举报奖励办法，奖励金额从
30 万元提高到 50 万元，后来又提高到
100 万元。现实中，内部人举报也确实

发挥了一定积极作用。比如，2024 年 8
月，江苏南通一酒店厨师在菜肴中掺入
止泻药庆大霉素，该酒店一名员工发现
后予以举报，让不良商家付出了应有的
代价。

此次发布的意见，让内部举报体系
更为完善。意见中对知情人举报的反映

渠道、企业处理内部报告的流程等进行
了明确规定。此次推出的“全国食品安
全内部知情人举报系统”，突出体现了实
名匿名双轨制、技术加密保护、闭环管理
追踪等创新点。这一系统的设立，代表
着监管部门逐步形成一整套的专项应对
机制。其中，非常重要的一点是，推动更

多内部知情人和企业自觉行动，让行业内
“自律”发挥更大作用。

让机制落到实处，需要有配套措施。
比如，浙江已上线“浙里小哥码”，鼓励网约
配送员使用“随手拍”功能对商家环境卫
生、操作规范等进行即时监督。

一项机制能否有效发挥作用，关键在
于人。对于很多从业者来说，要不要当“吹
哨人”，不只在于系统的便捷性，也在于对
自身利益的多重考量。在举报之后，相关
问题能否得到迅速解决？会不会遭到打击
报复？个人信息能否得到充分保密？奖励
能否及时兑现？这些问题一直悬在人们心
头。假如不能很好地解决这些疑问，成效
就可能打折。

民以食为天，食以安为先。期待行业
内部的“哨声”更加响亮，食品安全的天空
更加明朗。

■本报评论员 王学义

守护舌尖安全，需要内部“哨声”
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“学步鞋”真能矫正步态吗？
定价远超普通童鞋 矫正步态、预防扁平足等功能并无科学依据

每个宝宝跌跌撞撞学走路，本是件水
到渠成的事儿。可是眼下，各地不少销售
场所推出宣称能“防摔”能“辅助学步”的

“学步鞋”，在不少销售人员口中，这类“学
步鞋”还有利于孩子的足部发育，养成正
确步态等功能。这些宣传很容易就打开
了家长们的心门，谁不想给自己的孩子用
最好的呢？那么这些“学步鞋”真的像商
家宣称的那样有神奇功能吗？
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目前医学无法验证
“学步鞋”相关功能

专家告诉记者，“学步鞋”“机能
鞋”为消费者提供更多选择，但医学
上无法验证这些功能设计是否能在
儿童足部生长发育、疾病预防、路姿
培养等方面发挥作用。

采访中专家表示，儿童如果出现
俗称的内八、外八等路姿，不一定就
是足部疾病引起的，可能存在多种诱
因，与是否从小坚持穿“学步鞋”没有
必然关系。

专家建议，为学步期的孩子选鞋
不用局限于某个品牌或某种特别的
设计，也无须花费高昂的代价，把控
好两个特点即可。解放军总医院第
一医学中心儿科主任杨光说：“我们
对鞋的要求，从医学的角度主要是两
点：一个是别太软了，太软起不到支
撑作用；再就是鞋帮高度最好能覆盖
脚踝，能起一个支撑作用。”

一些“机能鞋”，为了增强产品
专业性和可信度，打出所谓“符合骨
科医生推荐”等宣传语，专家提醒家
长，要警惕这类宣传内容，切勿被忽
悠。

专家还表示，如果家长发现孩子
有扁平足的倾向，首先应从日常习惯
入手进行排查，比如孩子的体重是否
超标、是否有不良坐姿或站姿等。这
些因素更可能影响足部的正常发育。

在采访中，专家们普遍认为，孩
子的学步和足部发育是自然过程，过
度干预反而可能打破平衡。与其依
赖“神奇”的“学步鞋”，不如给孩子
足够的活动空间，让他们在探索中自
然成长。 文图据央视新闻

家长陪同孩子在商场选购童鞋。


