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今年基本养老金再涨2%
将惠及约1.5亿名退休人员 重点向养老金水平较低群体倾斜

养老金，与亿万
退休人员息息相关。
为更好保障退休人员
“老有所养”，人力资
源社会保障部、财政
部 7月 10 日发布通
知，明确从2025年1
月1日起，为2024年
底前已退休人员，按
照2024年退休人员
月人均基本养老金
2%的标准提高基本
养老金水平。

接下来，各省份
将结合本地区实际，
制定具体实施方案。
今年调整增加的基本
养老金将尽快发放到
位，将惠及约1.5亿名
退休人员。

从当期收支看——

未来几年，随着上世纪60年代生育高峰出生人口
陆续达到退休年龄，领取养老金的人数将有所增加。

对此，中国人民大学教授董克用分析表示：“随着
退休人员增多，养老保险基金支出也会增加。但只要
收入大于支出，就能在相当程度上维持制度的可持续
性。”董克用说，2024年企业职工基本养老保险基金收
入7.5万亿元、支出6.8万亿元，当期收支略有结余，运
行保持平稳。

从财政补助看——

在养老金当期收入中，有各级财政、特别是中
央财政的补助。据介绍，近年来中央财政进一步加
大补助力度，地方各级财政也积极落实养老金支出
责任。

“过去我国企业职工基本养老保险是省级统筹。
由于参保人员年龄结构差异等原因，少数地区出现了
收不抵支，当时主要靠中央调剂来解决。现在企业职
工基本养老保险实现了全国统筹，运用了新的机制，
对困难省份的支持更加有力。”董克用介绍。

从长远储备看——

专家表示，从长远看，养老金还有储备。2024年，
企业职工基本养老保险基金累计结余7.1万亿元。同
时，全国社保基金有超过2.6万亿元的战略储备，中央
层面已划转国有资本1.68万亿元充实社保基金。

本版稿件据新华社

“自 2005 年以来，我国连续调整
退休人员基本养老金。在当前国内
经济承压、不确定性上升的大环境
下依然保持养老金增长，体现了党
中央、国务院对保障和改善民生的
高度重视。”中国劳动和社会保障科
学研究院院长莫荣说。他表示，国
家在综合考虑上一年物价上涨和工

资增长等因素基础上，确定了今年 2%
的上调比例。

提醒：需要注意的是，这个2%是全
国总体调整水平。即算全国的“总账”，
是 2024 年全部退休人员平均每人每月
基本养老金涨2%。但算个人的“小账”，
并不是每名退休人员都按2%的涨幅增
加基本养老金。

2%的上调比例如何确定？

/ 分析 /

人力资源社会保障部养老保险司

相关负责人介绍，继续采取定额调整、

挂钩调整与适当倾斜相结合的调整办

法，重点向养老金水平较低群体倾斜。

定额调整是指同一地区各类退休

人员，不论养老金水平是高是低，都按

统一的金额上调。

挂钩调整是指与退休人员本人的

缴费年限和基本养老金待遇水平相关联

进行调整。前者体现长缴多得，后者体

现多缴多得，因此每个人的挂钩调整金

额会存在差异。

适当倾斜是指适当提高部分退休人

员的待遇调整水平，包括高龄退休人员、

艰苦边远地区退休人员等，体现了对重

点群体的关怀。

具体到个人涨多少，怎么算？

/ 保障 /

个人最终的调整幅度由上面三部分加总来决定。“按照这
一调整办法，最终每个人养老金的实际增长比例各不相同，养
老金水平较低的退休人员上调的幅度会更高一些。”北京大学
中国保险与社会保障研究中心主任郑伟说。
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