
早报7月10日讯 连日来，即墨区
迎来高温天气，环秀街道观澜社区的

“暖心驿站”变身“清凉驿站”，为户外
工作者送上盛夏里的凉爽服务。

7 月 10 日上午 10 时，外卖小哥张
帅送完单后，走进观澜社区“暖心驿
站”接了一杯凉白开，接着给手机充上
电，随后吹着空调歇一歇脚。“渴了有
水喝，累了有地儿待，这服务真是又暖
心又凉爽。”他笑着说。

当天上午 11时，环卫工人张淑芹
和工友们收工后，径直来到观澜社区

“暖心驿站”休息。社区志愿者早已备
好冰镇酸梅汤，一一递到他们手中。

“上午 11 点收工，下午 1 点再上工，中
间这段时间来驿站歇脚，喝碗酸梅汤，
比啥都舒坦。”张淑芹表示。

“大家辛苦了！高温天作业一定
要注意防暑，累了随时来驿站歇着。”
志愿者们的话语让环卫工宫崇智非常
感动，他表示：“天再热，能在驿站喝口
凉的，心里就暖得很。”

走进观澜社区“暖心驿站”，不大
的空间里处处透着贴心：整齐的桌椅
供人休息，饮水机、空调、风扇随时提
供清凉，应急医药箱、手机充电设备
一应俱全，角落里的“学习角”还摆着
各类图书，让户外工作者歇脚时能给
自己“充充电”。

入夏以来，观澜社区志愿者专门
开展了“夏日送清凉，防暑保健康”主
题活动，不仅备足了酸梅汤、绿豆汤、

矿泉水等解暑饮品，还送上风扇帽、风
油精等防暑物资，还邀请医护人员来
讲解防暑知识。社区志愿者将切好的
西瓜递到快递小哥手中，把清凉的饮
品送到环卫工人嘴边，每一份关怀都
精准对接着高温下的需求。

“考虑到持续高温，我们特意把
‘暖心驿站’打造成‘冷可取暖、夏可纳
凉、急可如厕、累可歇脚’的综合服务
点。”观澜社区副主任丁春夏介绍，“暖
心驿站”不仅为户外工作者提供歇脚

处，更让他们感受到被尊重、被惦记的
温暖。

丁春夏表示：“目前‘暖心驿站’的
主要服务对象是环卫工人、快递小哥
等群体，下一步还将拓展服务范围，让
更多有需要的人受益。我们想让‘暖
心驿站’不仅是‘清凉站’，更是‘暖心
港’，通过延伸服务触角，让大家的获
得感、幸福感更足。”
（青岛早报/观海新闻记者 康晓欢

袁超 通讯员 张涛 摄影报道）
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“这身零件啊，好好修修还能用！”
80多岁的周先生在出院时笑着说。面
对这些挑战，北京大学人民医院青岛医
院多学科诊疗团队没有退缩，在历经4
个月的“双线突围”后，周先生顺利出
院。周先生的成功救治，是北京大学人
民医院血液科“国家队”优质医疗资源深
度下沉青岛的生动例证。

“运动达人”突患血癌

周先生退休后一直坚持晨练，是小
区里有名的“运动达人”。然而，岁月不
饶人，4年前他被诊断为“冠心病”，老人
自觉症状缓解就常自行停药。去年底一
次感冒后，周先生咳嗽、胸闷症状持续加
重，在当地医院检查，发现白细胞偏低、
中度贫血。治疗后，咳嗽胸闷也并未随
感冒痊愈而消失，活动后心慌更是不断
加重。

由于贫血症状一直未见好转。今年
2月，在家人的坚持下，周先生来到北京
大学人民医院青岛医院，走进了国家血
液系统疾病临床医学研究中心、北京大
学血液病研究所、北京大学人民医院血
液科副主任，北京大学人民医院青岛医
院副院长、血液中心主任江倩教授的诊
室。骨髓穿刺、骨髓活检等一系列检查
结果很快出来——老人确诊急性髓系白
血病（AML）。这个消息对周先生和家
人来说如同晴天霹雳。“老爷子这么大年
纪了，咋得了个‘绝症’？”察觉到患者及
家属的恐惧，江倩教授坦诚地分析了病
情及后续治疗，为患者点燃希望，她认为

AML虽起病急骤，但通过精准检测染色
体核型和基因突变，可以划分危险层
级。即便高龄，也有方案能有效控制病
情。规范治疗下，很多患者病情甚至可
以达到深度缓解。

“现在的医疗技术和以前大不一样
了，我们有很多办法一起往前走。”江倩
教授的话语中透出的坚定，让老人眼中
的光重新燃起来。

房颤早搏成“拦路虎”

确诊只是第一步，在开始治疗前，必
须进行全面的身体状况评估，目的是最
大程度保障治疗安全。然而，这次评估
却发现了另一个重大隐患：周先生存在
心房颤动和频发室性早搏。

心脏问题是治疗白血病的巨大障
碍。AML 治疗特别是进入骨髓抑制期
后，患者血象会非常低，免疫力差，身体
处于脆弱状态。这时心脏如果出现严
重的心律失常，比如室速、室颤，或者心
功能恶化，风险极高，很可能直接危及
生命。

多学科会诊随即启动，北京大学
人民医院青岛医院心内科团队迅速响
应，仔细评估后，认为植入心脏起搏器
是有效预防恶性心律失常、保障后续
治疗安全的解决方案。然而，给一位
80 多岁、刚确诊急性髓系白血病的高
龄患者做心脏起搏器植入手术，风险
不言而喻。

接连的坏消息让周先生备受打击，
他情绪低落，反复念叨：“80 多岁了，够

本了，不治了。”但每次查房时，细心的
医护人员总能从老人眼中读出那份对生
命的渴望和期盼。

面对这些挑战，北京大学人民医院
青岛医院多学科诊疗团队没有退缩。血
液科团队紧密监测周先生的血象和凝血
功能，积极调整，为手术创造尽可能安全
的条件。加强对周先生的心理疏导，不
断鼓励他，增强患者信心。心内科团队
制定了详尽的手术预案和应急预案，选
择了创伤相对较小的起搏器植入路径，
力求手术时间最短、效率最高。麻醉手
术中心团队精细调控麻醉深度以减轻心
脏负担，全程守护呼吸循环功能，为起搏
器植入手术安全保驾护航。在充分准备
后，手术顺利完成，周先生平稳度过了感
染、出血等高风险期，各项指标稳定后，
顺利转回血液科病房。

这场由血液科、心内科等多学科联
手打赢的关键一仗，为后续的抗白血病
治疗扫清了最大的障碍。

精心治疗患者出院

回到血液科，医护团队开始按计划
进行分子靶向药物联合去甲基化药物的
治疗。然而，治疗并非一帆风顺。在使
用第一次分子靶向药物后，周先生出现
了明显的喘憋、心慌症状，检查发现心功
能BNP指标升高，这提示患者出现了心
力衰竭。

江倩教授在查房时仔细分析了病
情，心脏起搏器解决了心律问题，但老人
家心脏本身的功能在手术和疾病双重影

响下还没有完全恢复。这次出现的症
状，很可能是心脏对靶向药物暂时不耐
受的信号。安全第一，先暂停靶向药，单
用去甲基化药物。

基于患者个体情况，及时而果断的
调整使得效果立竿见影，周先生的心衰
症状逐渐缓解，心功能指标也恢复了正
常。治疗方案调整后，后续治疗变得顺
利。

在完成两个疗程的治疗后，关键的
复查时刻到来。骨髓穿刺结果令人振
奋：骨髓形态学检查显示AML达到完全
缓解，更灵敏的微小残留病灶（MRD）检
测也转为阴性。治疗取得了深层次的成
效。周先生的血红蛋白水平也从入院时
危险的低值（60g/L 左右）稳步上升至
90g/L，贫血症状显著改善，体力也随之
恢复。

身体的积极反馈给了周先生莫大的
信心。6 月初，周先生顺利完成了第三
疗程的治疗，状态良好，已经顺利出院。
周先生的成功救治，是北京大学人民医
院血液科“国家队”优质医疗资源深度下
沉青岛的生动例证。

作为国内血液病领域的顶尖团队，
这支“国家队”不仅带来了国际前沿的诊
疗理念，更将成熟高效的血液疾病多学
科协作模式在青岛落地生根。面对像周
先生这样同时患有危及生命的血液肿瘤
和严重心脏基础疾病的高龄复杂患者，

“国家队”的技术实力、多学科协作能力
和人文关怀，往往就是患者生命得以延
续的希望所在。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

高龄罹患血癌 心脏又拉“警报”
北京大学人民医院青岛医院血液科“国家队”等多学科协作助八旬老人“双线突围”

在观澜社区“暖心驿站”内，环卫工人在空调下吃西瓜解暑。

早报7月 10日讯 近日，2025年暑
期中小学数学创新学习能力水平测试（青
岛考区）在青岛五十三中教育集团及青岛
大学双语实验学校的有序组织下圆满落
幕。本次测试为岛城学子搭建起展现数
学创新思维的优质平台，对提升区域学生
数学核心素养意义深远。

作为“中小学数学创新学习基地”
与“中小学数学创新学习能力青岛市检
测中心”，青岛五十三中教育集团充分发
挥资源优势，精心筹备此次测试。来自
山东大学数学院、山东省青少年科技教
育协会的相关负责人，深入各考场督
导，以专业视角确保考试规范开展。考
场上，同学们全神贯注，将日常积累的
数学知识与创新思维化作笔下答案，在
试卷上尽情展现自己的数学风采。测
试题目紧扣数学创新能力培养目标，题
型新颖灵活，既考查了学生对基础知识
的掌握程度，又注重对创新思维、逻辑推
理等能力的深度挖掘，引导学生突破常
规思维定式，用独特视角探索数学问题
的解决方案。

2025 年暑期中小学数学创新学习
能力水平测试（青岛考区）的圆满结束，
是阶段成果的总结，更是新征程的起
点。未来，山东大学数学院及山东省青
少年科技教育协会将充分赋能市北区
青少年科技教育发展指导中心及青岛
五十三中教育集团，将其打造为区域科
技教育新高地，持续开展各类数理化科
技创新学习活动，激发学生对科学的热
爱，助力更多学子在数学的广阔天地中
探索创新，收获成长。

（青岛早报/观海新闻记者 杨健）

聚焦创新思维
展数学风采社区爱心驿站“送清凉”

为户外工作者送上盛夏里的凉爽服务


