
2025年7月11日 星期五 首席编辑：麻顺斌 美编：王亮 审读：赵仿严03 青岛 报

18岁听障女孩的逆袭大学路
黄鈺雯高三时仅剩的右耳听力突然骤降 凭借坚定信念和不懈努力收到6所高校邀请

清晨5点多，平度东方滨河中学的宿舍楼还沉浸在黑暗中，黄鈺雯将助听器小心戴在右耳，趴在被窝里默默开始背单
词。高三这年，她仅剩的右耳听力骤降至重度，但她手中的知识点提纲被指尖攥得发皱，笔尖在笔记本上划过的沙沙声，成
了这段至暗时光里最倔强的节拍。今年夏天，这个双耳重度听力障碍的女孩接连收到了重庆师范大学、天津理工大学、北京
联合大学、长春大学、滨州医学院、郑州师范学院6所高校的录取邀请，最终顺利被天津理工大学全纳教育信息安全专业录
取。当同学惊叹她“创造奇迹”时，只有那摞翻烂的笔记本记得：这场与听力衰退的拉锯战，她走了整整15年。
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3岁时听力下降戴助听器

黄鈺雯的听力像是被时光慢慢
啃噬的堤坝。3 岁时，父母发现和
女儿说话时，孩子总是反应慢，经过
医院检查，小鈺雯被确诊为大前庭
综合征。从那时起，双耳听力下降
的她戴上了助听器。到了八九岁
时，小鈺雯的左耳彻底失聪，于是父
母带她去做了人工耳蜗植入手术，
让左耳重获“声音”。

因为父母希望女儿可以在健听
环境中成长学习，多与同学们说话交
流，从小学起，黄鈺雯便进入普小学
习。“因为听力障碍，所以每次进入新
的班级，班主任老师就会提前和同学
们打好招呼，并把我安排在第一排，
方便我平时上课听得更清楚。”提起
从小的上学经历，黄鈺雯心里满满的
感恩，“刚开始上学遇到听不清的时
候，心里难免会着急，但这时候大家
都会照顾我，靠着右耳的助听器，日
常交流基本没大有问题。”

每天穿梭办公室追疑解惑

中考结束的那个暑假，当同龄
人还在享受假期时，黄鈺雯已经开
始提前补习高中课程。“高中学习节
奏快，老师讲得快，我怕跟不上。”这
个朴素的念头，成了她高中三年不
变的行动纲领。高一的教室里，总
能看到她的特殊轨迹：清晨第一个
推开教室门，晚自习后最后一个离
开，连午休时间都成了她的“专属课
堂”。班主任心疼这个总在角落默
默刷题的女孩，默许她在熄灯后到
一楼厕所借灯学习。

高一下学期分班后，黄鈺雯开
始有针对性地学习薄弱学科，每天

几乎是在老师办公室和教室间穿梭中
度过的。凭着努力与自律，黄鈺雯的
成绩跃升至班级中上游，甚至有单科
冲上班级第一。

到了高二，压力像潮水般涌来，黄
鈺雯开始频繁听漏课堂内容。她手拿
试卷追着老师问问题的身影，成了办公
室的常态。“那时候总觉得，只要多跑几
趟办公室，总能补上。”她笑着回忆说。
但也许是高二承上启下的过渡时段格
外令人敏感，成绩的停滞不前也曾让黄
鈺雯陷入自我怀疑。敏感的少女会在
深夜蒙着被子掉眼泪，质疑自己付出的
意义。“老师和家人总说，‘如果你不努
力，那你的成绩也不会像现在这样稳
定。所以成绩的稳定，也就是不放弃的
最好证明’。”这句话像定海神针，让她
重新握紧笔杆。她的错题本越积越厚，
每一页都写着“不服输”三个字。

高三时右耳突然听力骤降

进入高三后，去年10月的一天清
晨，黄鈺雯如往常一样早起在被窝里
背单词时，室友的呼唤一时间变成了
模糊的震动。“当时趴在被窝里背单词，
我突然感觉有人叫我，转头一看是我的
室友叫我，但是我感觉声音很微弱，原
本以为是她说的太小声了，但等到点
了大家都起床时，我还是听不清声
音。”黄鈺雯回忆道，后来，室友们刷牙
时水龙头的声响消失了，着急的她以为
只是像之前遇到的情况一样，猜测是助
听器没电了，于是她迅速换掉整板助听
器电池，但世界依旧沉默——右耳听力
彻底“罢工”了。

在和老师说明情况后，黄鈺雯被
母亲带去了医院，经检查为“听力骤
降”，当天就住了院。住院一周的时间
里，她的生活被输液管和单词本填

满。病房外的走廊成了她的临时教室，
护士来换药时，总能看到那个女孩站在
窗边，对着知识点提纲小声默背。微信
对话框里，她和老师的聊天记录密密麻
麻，老师的回复常常附带手写解题步骤
的照片，而那些带着墨香的字迹，成了
连接她与知识世界的桥梁。

在刚开始住院时，黄鈺雯并没有想
到最糟的情况，只是以为压力大休息几
天就好了，直到住院第3天时，耳朵里突
然有了很大的耳鸣声。“有时候是风声，
有时是海浪声和雨声，时不时还有尖锐
声，就像是在一间小屋子里，里面装满
了机器到处发出隆隆声。”回忆起那段
时光，黄鈺雯仍历历在目，一直到凌晨2
点，耳朵里的嘈杂声吵得她睡不着，“当
时心里就开始害怕了，医生说那一周时
间是恢复的黄金期，如果不能恢复，可
能右耳以后就都听不见了。”

在医院里的一周，漫长又焦虑，但
随着时间的流逝，黄鈺雯的右耳并未
出现好转。父母为了让女儿放下焦
虑，接她回家住了一周，但右耳始终听
不到声音。因为心里放不下学习，一
周以后，黄鈺雯重新回到了学校。

返校后，黄鈺雯尝试着看老师口
型听课，但尝试很快宣告失败——因
为只要老师转身写板书的瞬间，她就
像断了线的风筝，接收不到任何信号，
跟不上节奏。“听不见有听不见的学
法，我不会因为听不见了就放弃学习，
相反，越是在困境的时候就越不能放
弃，当时我就告诉自己：必须要找到适
合自己目前这种状况的方法去学习。”
她笑着说。

文科转理科一切从零开始

高三的时间一天天过去，因为听
力骤降，从小依赖右耳的黄鈺雯一边

开始尝试适应左耳的人工耳蜗，一边
在青岛手语工作室负责人王建民老师
和青岛市中心聋校杜明霞老师指导建
议下，了解到聋人高考单招政策。

然而，更大的挑战还在后面。得
知聋人高考需考理科，学文科的黄鈺
雯做了个惊人的决定——文转理，从
零开始。

物理公式像“天书”，她就把每个
定理抄在卡片上，贴在书桌前，每天清
晨对着卡片默写推导过程；数学大题
没思路，她就把同类题型整理成专题，
从最简单的例题开始“硬啃”。

从头补课、归纳知识点、刷题……
在重新学习物理的过程中，黄鈺雯经
常会有解不出来题的时候，有的时候
也会因此感到沮丧和烦躁，觉得自己
不是学理科的料，但她知道已经没有
时间再沉浸在负能量情绪中，所以不
服输的她开始拿出更多时间去攻克物
理：拿荧光笔把错题特别标出来，把解
题步骤和思路详细地记在便利贴上，
隔一段时间翻看重做，整理经典题目
错题本，慢慢地对物理产生了兴趣，遇
到不会的题时也不断给自己进行心理
上鼓励和正向暗示，就这样，把物理知
识空缺部分一点点灌满，最终将六本
书全部学完。

在备战高考的时光里，冬天的阳
台成了她的背书最佳地点。为了对
抗困意，她只穿一件羽绒服站在寒风
里，让刺骨的凉意保持大脑清醒。“有
时候风太大，笔记本会被吹得哗哗
响，反而觉得很有干劲。”她的物理笔
记本被翻到封面脱落，里面密密麻麻
写着易错点总结，连边角都记满了迷
你公式。

今年 4 月，黄鈺雯先是报名了重
庆师范大学听障单招考试。在高铁
驶向重庆的 11 个小时里，黄鈺雯的
膝盖上摊着试卷。车窗外的风景飞
速倒退，她笔下的解题步骤却越来越
清晰。重庆师范大学的考场里，她戴
着人工耳蜗，盯着试卷上的文字，仿
佛在与命运进行一场无声的博弈。
当晚，当得知自己顺利通过了重庆师
范大学的考试，她心里的石头瞬间落
了地。

从重庆回到山东，来不及喘息的
她又踏上前往北京的列车，参加天津
理工大学与北京联合大学、长春大学、
滨州医学院及郑州师范学院联合举办
的 2025 年残疾人单考单招联合考
试。在去北京的路上，她把错题本上
的题又重做了一遍，到达酒店房间后，
接着一遍遍背书，直到第二天早起参
加考试。

好在功夫不负有心人，最终，黄
鈺雯报名参加五校联考的天津理工
大学、北京联合大学、长春大学、滨
州医学院、郑州师范学院都一一向
她发出了录取邀请。最终，她被天
津理工大学全纳教育信息安全专业
顺利录取。

如今的黄鈺雯，右耳听力在半年
后奇迹般恢复，助听器让她再次能听
见世界的声响。但她早已不再害怕寂
静——在无数个与听力赛跑的日夜
里，她已经学会了在无声处生长，在裂
缝中开花。
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高三时的黄鈺雯。受访者供图

黄鈺雯已被
天津理工大学
录取。


