
评论网友

A

“俱乐部车友杨林橙是第一个发
现孩子、救起孩子的人，车友赵希祥是
第一时间给孩子做心肺复苏的，车友
王刚的爱人给孩子做了专业人工呼
吸，经过几位车友的共同努力，终于把
孩子给救了过来，整个过程 10 多分
钟。”在位于黑龙江中路的张可造型理
发店，张可向记者讲述事情的经过，他
不仅是理发店的负责人，也是零跑青
岛青零会车友俱乐部的会长。

“我们俱乐部组织了 12 辆车，7
月 4 日去临沂市沂水县‘小桂林’景
区露营，5日早上7点多，大部分车友
在玩水，还好杨林橙发现了溺水儿
童。”张可事后了解情况得知，溺水儿
童的父母当时正忙于搭建帐篷，便将
溺水儿童托付给两名六七岁的儿童
照看。谁也没想到，这个坐在河边垒
石头的小朋友会不慎滑落水中。更
令人揪心的是，低龄儿童溺水特有的

“无声状态”让危险悄然蔓延，孩子在
水中漂浮了一段时间，直到被坐在岸
边的车友杨林橙发现时，早已没了挣
扎的力气。

“水不深，但孩子一点声音都没
有，就那么漂着。”张可回忆，这种“无
声溺水”藏着致命危险。当父母忙于
琐事、年幼的同伴没有察觉时，短短
几分钟，也许就会酿成悲剧。“现在想

想十分后怕，可能再晚几分钟发现，儿
童就会严重溺水。”张可说，在车友们的

“教科书式”抢救下，孩子转危为安，当
孩子突然发出一声啼哭时，围观的车友
们紧绷的神经终于放松。随后，在现场
的车友帮助下，孩子的母亲带着孩子去
医院做进一步检查。“后来我们得知孩
子没有生命危险，大家也算松了口气。”
张可说。

这场救援的成功，不仅归功于车友
们的挺身而出，更印证了“平时学点急救
知识真的能救命”的道理。从杨林橙的
及时发现，到赵希祥采取正确的方式施
救，再到周润群通过专业的救援方式挽
救孩子的性命，零跑车友会成员的快速
反应与基础急救知识的应用，每一环都
不可或缺。

“不管是谁，第一反应肯定是救人，
但平时学点急救知识真的能救命。零跑
车友们用行动让更多人明白守护生命既
需要危急时刻的勇气，也需要日常积累
的智慧与责任。”张可说。

“车友们很团结，我们俱乐部除了每
个月组织车友出游，还经常组织大家参
与公益活动。”张可说，高考期间，车友们
会参与高考护航行动，成为爱心送考
车。此外，俱乐部还会不定期组织车友
带着孩子去海边或草地捡垃圾，为守护
城市环境贡献一份力量。

网友“小白鹅”：车友会秒变救援队，为他们点赞！

网友“天天快乐”：小男孩的家长也太粗心了，多亏车友会的大家，赞一个。

网友“康康康”：开什么车不重要，最重要的是青岛青年勇救落水儿童！

网友“用户12345”：放暑假了，一定要注意安全啊！

网友“好运莱莱”：我也是一位零跑的车主，很自豪，车友们在一起做一些正能量的事，真棒！

当挺身而出
成为一种自觉
“没有想什么，先救人。”

“忘了紧张了，脑子里全是急救课
上的步骤。”“不出手还等什么？
不能给这座城市丢人。”……
这是近段时间，与青岛有关的
几起救人事件中，施救者事后
的讲述。

6月22日清晨，青岛市崂山
区海域发生惊险一幕，一位游客
不慎落水。危急时刻，周围群众
自发组织救援，其中一名男子跳
入海中，在大浪中将被困者救
出。救人者名叫张小龙，今年39
岁，是一名现役军人。“当时没有
多想，就是想把这个人救上来。”
事后，张小龙说。

7月3日中午，青岛栈桥西
侧堤坝区附近一名孩童不慎落
水，孩子妈妈施救时一同陷入
险境。危急时刻，途经此处的
一名穿白色衣服的男子挺身而
出，迅速跳入海中，奋力将母女
二人托举上岸，成功将两人救
起，确认母女平安后，他便默默
离开了现场。“那个大哥真是功
德无量，必定会有大福的！”这
暖心一幕让在场游客纷纷对救
人男子报以掌声。“当时没多
想，看到这样的场景，谁能不着
急？”救人男子鲁亚卿面对记者
镜头如是说。

面对危险，特别是生死关
头，众多的施救者没有其他的
考虑，而是本能地挺身而出。
每当看到这样的场景，我们心
里就有一种感慨：当挺身而出
成为一种本能，当城市中个体
的见义勇为成为群体自觉，我
们的这座城市就有了一种暖
意，它是城市肌理中最柔软也
是最坚韧的部分，触之令人心
安，令人向往。

最高尚的选择往往来不及
权衡利弊，心底的善良也不允
许盘算得失。青岛街头，挺身
而出成为一种自觉，这种自觉
比任何标志性建筑都更能定义
一座城市的高度。每当看到这
样的场景，我们就会感受到这
座城市的独有气息，它有着海
风的豪爽，它是城市从里到外
散发的魅力，令人油然而生钦
佩与信任。

站在五四广场眺望胶州
湾，我们忽然明白：那些救人者
口中的“没想什么”，恰恰是这
座城市想过最多的事情。2007
年成立的青岛市见义勇为基金
会，主要宗旨是为倡导见义勇
为精神、弘扬社会正气，及时表
彰见义勇为人员。青岛各级政
法部门，也会在每一起见义勇
为事件发生后，第一时间为见
义勇为模范颁奖……青岛迅速
对见义勇为者进行表彰的做
法，传递了鲜明的价值导向，每
一次挺身而出，这座城市会铭
记在心，给予温暖的托举。
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青岛车友大显身手
青岛零跑车友沂水露营时经历一场惊心动魄的救援

“7月5日早上7点25分左右，我当时正在河边，当阳光照射在
水面上时，我隐约发现水里有一只蓝色的小拖鞋。”零跑青岛青零会
车友俱乐部的杨林橙告诉记者，由于当时车友们距离他有10米左
右，而且拖鞋所在的水面十分平静，他便没太在意，只是本能地向拖
鞋的位置走了几步。“离拖鞋还有5米左右的时候，我感觉到不太对
劲，拖鞋一会浮在水面上，一会沉在水里，而且我仔细一看，有个孩
子在水里。”感到不对劲的杨林橙迅速往前跑，发现一个小男孩头朝
下沉在水里，他一边大喊“谁家的孩子溺水了？这是谁家的孩子？
快救他”，一边下水把孩子捞起来。“水深大概半米左右，但对孩子来
说很危险，尤其是两三岁的小孩。当时小男孩一点声音都没有了，
就那么漂在水里，情况十分紧急。”杨林橙捞起孩子后，发现孩子面
色苍白，嘴唇发紫，身体很凉，而且已经没有呼吸了。他知道俱乐部
的车友中，有人懂急救知识，便抱着孩子往车友的方向跑去。

防溺水，掌握这些能救命
每年暑期，少年儿童溺亡事故接连发

生，令人触目惊心和无比痛心。溺水可能
发生在江河、水库，也可能发生在浴缸、泳
池。水边玩耍、下河玩水、结伴游泳、下水
摸鱼、水中捞物品都是未成年人溺水的主
要原因，一定要提高警惕。

科学自救：一旦遇险，保持镇静，屏住
呼吸，踢掉鞋子，放松肢体，尽可能使头部
后仰，口鼻部露出水面呼吸，注意抓住水
中漂浮物，当救援者出现时，不要惊慌抓
抱救援者，听从救援者指挥。

安全施救：遇到溺水者，首先保持冷
静，可采用“叫叫伸抛法”进行救援。第一
个“叫”是大声呼救，第二个“叫”是拨打急
救电话；“伸”是若有竹竿等物品，在确保
自身安全的前提下，伸给溺水者；“抛”是
可抛掷漂浮物如救生圈、泡沫块等给溺水
者。切记，不要贸然盲目下水施救。

正确急救：先检查溺水者是否有呼吸
与心跳，清除口中的淤泥与杂草；如果无呼
吸与心跳，先进行5次人工呼吸，然后进行胸
外按压30次，之后按照人工呼吸2次、胸外按
压30次的比例循环；如果有呼吸心跳，让溺
水者侧身，便于呕吐时及时清除呕吐物。

对于家长而言，要防患于未然，首先
应该有效看护，当孩子在水中或水边时，
家长应做到“不分心、不间断、近距离”。
若无法亲自看护，应委托可靠的成年人代
为照看，切勿交给未成年人。此外，要消
除隐患，定期检查并清空家中的蓄水容
器，可用加盖子、安围栏、装门栏等方法，
将水源与低龄儿童隔离。
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记者 吴忠林 纪宣呈

车友杨林橙：
捞起孩子时已经没了呼吸

B
“看到杨林橙抱着孩子往这边跑，我意识到是儿童溺水了，赶

紧往那跑。”赵希祥说，他过去把孩子接过来，发现孩子除了嘴唇发
紫，已经口吐白沫了，“河边都是鹅卵石，幸好还有张桌子，我便把
孩子抱到了桌子上，这是最适合急救的位置。”赵希祥虽然没有接
受过专业的急救培训，但喜欢露营的他经常在网上自学急救常识
与救援知识。“有人喊先控水，但我刷到过救援知识，觉得控水可能
会耽误抢救时间。”赵希祥凭借自学的知识开始给孩子进行心肺复
苏，按压、通气，每一个动作都小心翼翼又无比认真。做了心肺复
苏后，孩子把水吐出来一些，有了反应。

更幸运的是，同行车友中有人接受过专业急救培训，迅速上前
指导赵希祥急救的动作细节。“后来车友王先生的爱人来接替我抢
救孩子，她接受过专业的急救培训，对孩子进行了人工呼吸，让孩
子转危为安。”赵希祥说。

车友赵希祥：
经过心肺复苏孩子有了反应

C
周润群今年36岁，这次和家人一起跟车友们来到沂水县“小

桂林”景区露营。事发时她在帐篷里换衣服，听到呼救声后急忙跑
出来。“我爱人迅速地收拾了一张桌子，把孩子放在上面。这时有
人拨通了120，120急救人员让我们先进行急救，因为接受过红十
字会的急救培训，所以我就上手了。”7月9日下午，周润群接受记
者电话采访时介绍了当时的经过。

按压、人工呼吸……危急时刻，周润群开始按照自己学习的培
训方法实施急救。时间一秒一秒地过去，大家都提着一颗心，一边
看着周润群施救，一边在旁边做好支援准备。此时的周润群没有紧
张也没有害怕，只是按照自己学的急救步骤有条不紊地做着动作。
好在孩子发现及时，呛水不多，在周润群的施救下，孩子发出哭声。

“这不是我一个人的努力结果，是所有人的努力让小家伙转危
为安，从发现到施救，大家是一个接力过程，每个人发挥的作用都非
常重要，缺了哪一个环节都可能耽误孩子的救治。”周润群这样说。

周润群挺身而出，对溺水男孩实施急救，周润群读小学三年级
的女儿都看在眼里。“事后她跟我说，‘妈妈真棒！我长大也想成为
妈妈这样的人’。”周润群笑着说。

记者了解到，周润群在红十字会接受过急救培训，也在胶州手
拉手志愿服务中心学习过相关知识。周润群在胶州市综合执法局
大沽河中队工作，经常利用周末或者节假日，去参加志愿服务中心
举行的公益活动，帮助家庭相对困难一些的小朋友。“我们大家捐
钱捐物，拿出时间去陪伴，让他们生活中多些关爱。”周润群说。

提起这次出手施救，周润群深有感触：“当我的家人遇到困难
的时候，有些不知名的人给‘撑伞’，当我有能力的时候，我也希望
我能给别人‘撑伞’。”她告诉记者，她的姥爷好多年前的一个冬天，
在街上不小心摔倒了。正当老人无助的时候，有两个年轻人出手
相救，“我们全家都特别感激，但是一直没找到这两个年轻人，那时
候我正上大学，听说这件事后特别感动，我就想以后有能力也要多
做好事，来回报社会。”

作为一名接受过专业培训的急救人员，周润群心里常绷着一
根安全弦，她希望通过青岛早报提醒广大市民：夏天到了，希望人
们在水边嬉戏的时候，一定要注意安全。特别是小孩子，一定不要
离开大人的目光。大人也要注意，带孩子戏水一定要到正规的浴
场，听从浴场工作人员指挥，做好安全预防措施。

车友周润群：
“专业急救”助孩子转危为安

“谁家的孩子溺水了？快救救他……”7月5日，零跑青岛青零会
车友俱乐部在临沂市沂水县“小桂林”景区的露营地经历了一场惊心动
魄的救援——一个两岁的孩子“无声溺水”，多名零跑车友通过心肺复
苏、人工呼吸等方式接力施救，让一度停止呼吸的孩子恢复了呼吸，并
成功送医。该视频在网络发布后，迅速传播，引发网友们的点赞与关
注。7月9日，青岛早报记者采访了俱乐部参与救援的人员，听他们讲
述当时救人的经过。

点赞！车友会秒变救援队
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述

车友俱乐部会长张可：

平时学点急救知识真能救命
提
醒
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论

车友们河边救人车友们河边救人。。车友会供图车友会供图

◀车友通过心肺复苏、
人工呼吸等抢救溺水儿童。

车友会供图

▲零跑青岛青零会
车友俱乐部会长张可。

异乡勇救溺水儿童
车友10分钟 “教科书式”救援助孩子转危为安


