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一、景区、文博场馆、演出类

发券平台：抖音
具体规则：消费者实名领券消费，

通过平台预订参加活动的 A 级景区
（含海上游船）、文博场馆、演出类产
品，领取“满800元-200元、满500元-
150元、满200元-60元、满100元-30
元、满50元-15元”五档消费券，可享
最高7折优惠。

领券方式：
方法一：活动期间，打开抖音

APP，搜索“青岛市文旅消费券”等关键
词或“#青岛市文旅消费券”等活动专属
话题，点击进入活动主会场领取。

方法二：活动期间，打开抖音APP，
进入商家团购页面，点击领券按钮一键
领券下单。

二、电影类

发券平台：猫眼（美团、微信、大众点
评端口均可领取）

具体规则：消费者实名领券消费，通
过平台购买参加活动的影院电影票，可
享受7折立减优惠，最高优惠60元。

领券方式：
方法一：活动期间，打开猫眼 APP

首页，点击青岛文旅消费券活动入口，进
入活动页面点击领取。

方法二：活动期间，进入微信 APP
打开服务—电影演出玩乐板块，找到青
岛文旅消费券活动入口，进入活动页面

点击领取。
方法三：活动期间，打开美团/大众

点评 APP，选择电影/演出板块，找到
青岛文旅消费券活动入口，进入活动
页面点击领取。

三、住宿类

发券平台：携程旅行、去哪儿旅行（7
日18点上线）

具体规则：消费者实名领券消费，通
过平台预订参加活动酒店，可享受8折
立减优惠，最高优惠500元。

领券方式：
方法一：活动期间，打开携程旅行、

去哪儿旅行APP，搜索栏搜索“青岛文旅
消费券”或“青岛消费券”，点击青岛相关
活动页面，领券后下单。

方法二：活动期间，打开携程旅行、
去哪儿旅行APP，首页点击进入“酒店”
频道，定位青岛市，点击查询进入产品列

表页面，选择有“青岛文旅券”折扣券标
识的酒店，进入酒店详情页，点击“领券
订”，一键完成下单，享受优惠；或点击中
部消费券广告页面“领取”按钮，选择领
取消费券并预订下单享受补贴优惠。

今年以来，青岛市文化和旅游局牵
头印发2025《青岛市促进文化和旅游消
费行动计划》，从需求端、供给端、政策端
协同发力，推出拉动文化和旅游消费的
系列举措。打造“一月一主题”文旅促消
费活动，以“起跑山海间，遇‘舰’海军城”

“追梦五四，多彩青春”“乐动青岛，和鸣
东西”等为主题，策划举办首届青岛赏花
节等重点活动，举办华晨宇、周深等多场
明星演唱会，推动“青马”和“海军节”两
大城市IP首次实现互动。这个暑期，青
岛市将以“来青岛 与世界干杯”为主题，
推出2300余项文旅活动和优惠措施，欢
迎海内外游客来青岛哈啤酒、吃蛤蜊、洗
海澡、享清凉。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

早报7月8日讯 日前，38 岁的抓
蝎能手刘先生在崂山作业时突遭毒蝎蜇
伤右腿，10 分钟内，他从头皮发痒迅速
陷入窒息昏迷、大小便失禁的濒死状
态。青岛市第八人民医院东院区急诊科
展开了一场与死神的极速赛跑，最终将
患者从鬼门关拉回。专家紧急警示：盛
夏毒虫活跃，严重过敏反应可在15分钟
内致命。

7月6日晚，刘先生像往常一样上山
“狩猎”，却不慎被一只蝎子蜇伤右腿。
起初只是伤处刺痛，他并未在意。然而
几分钟后，凶险症状骤然降临：先是头皮
奇痒难忍，随即全身剧烈瘙痒。刘先生
意识到不妙，立即向身为诊所医生的哥
哥求助。哥哥迅速判断情况危急，第一
时间拨打了120。

下山途中，刘先生的病情急剧恶
化，感到胸闷如巨石压迫，呼吸困难如
同喉咙被扼住。当他艰难抵达山脚时，
已出现大小便失禁、意识模糊不清的危
重状况。120急救车火速将患者转运至
青岛市第八人民医院东院区急诊医学
部就诊。

当刘先生被送入急诊抢救室时，情况
已极度凶险：意识丧失，呼之不应，面色及
口唇呈现可怕的青紫色（发绀）；血压骤降
至 86/60mmHg，血氧饱和度更是跌至
85%，生命垂危！外科急诊值班医生王淼
迅速询问病史，精准判断患者为蝎子蜇伤
后诱发的重度过敏性休克，一场与死神赛
跑的紧急抢救即刻展开。

抢救团队争分夺秒，护士立即为患
者肌注肾上腺素0.5mg对抗急性过敏性
休克的“救命针”，以迅速收缩血管、升高
血压、扩张气道，缓解致命状态；同时快
速 建 立 静 脉 通 路 ，给 予 氢 化 可 的 松
100mg静脉滴注，强力抑制过度免疫反
应，减轻炎症和血管渗漏；肌注盐酸异丙
嗪25mg有效缓解剧烈瘙痒等过敏症状，
并给予高流量吸氧、快速补液维持有效
循环血量，严密监测生命体征，为生命提
供全面支持保障。

随着这些关键抢救措施和药物的快

速起效，刘先生的生命体征逐渐趋于平
稳：意识逐渐恢复清醒，缺氧的青紫面容
也慢慢转为红润，血压开始回升，氧饱和
也恢复到正常，一场突如其来的生死危
机，在青岛市第八人民医院东院急诊科
的精准、高效处置下化险为夷，再次成功
挽救了宝贵的生命。

本例患者被蝎子蜇伤后发生如此剧
烈的全身性过敏反应，在医学上称为由
IgE 介导的速发型过敏反应，毒虫毒液
中的特定蛋白质作为强效过敏原，可致
敏某些体质人群。

当再次接触同类毒液时，机体免疫
系统会过度反应，释放大量组胺等炎性
介质，轻则出现局部或全身皮肤瘙痒、荨
麻疹，重则出现支气管水肿、痉挛，伴随
呼吸困难甚至是窒息、意识丧失导致多
脏器衰竭、死亡，这种昆虫、动物致伤导
致的严重过敏反应往往常见于海蜇蜇
伤、蜜蜂蜇伤、毒蛇咬伤等病例中。

早报7月8日讯 冰爽的啤酒、诱
人的美食、精彩的演出……即墨古城
啤酒嘉年华活动日前正式开启，一场
融合传统与潮流的夏夜盛宴在这座千
年古城拉开帷幕。

千年古城“嗨”起来

据介绍，今年的“悦即墨·夜古城”
夜经济主题活动与“醉美夜古城·啤酒
嘉年华”活动同步开启。其中，“悦即
墨·夜古城”夜经济主题活动持续至
10月7日，“醉美夜古城·啤酒嘉年华”
活动持续至8月10日，这场狂欢盛宴
为游客和市民送上传统与潮流交融的
盛夏纳凉体验。

作为“悦即墨·夜古城”夜经济主
题活动的重要组成部分，即墨古城啤酒
嘉年华活动围绕青岛国际啤酒节“青岛
与世界干杯”主题，全力打造“醉美夜古
城·啤酒嘉年华”的文化符号。

入选全国避暑旅游路线

6 月30 日下午，经中国气象局对
全国各气象站长时期监测数据分析，

根据夏季平均气温、人体舒适日数、适宜
湿度日数以及适宜风日数等核心气候指
标，发布了 16 条全国暑期避暑旅游路
线，涉及21个省、自治区、直辖市的60余

个市。每条路线均被赋予名称，突出当
地特色资源，即墨古城携手崂山风景区
入选了“阅揽山海·舒爽胶东”避暑旅游
线路。

即墨古城是一座有生活温度的古
城，总体布局为“一城、两街、十景、十三
坊”，城墙围合，三门鼎立，东、西门里大
街横贯全城，公建星罗棋布。文旅商在
此融合发展，业态丰富多样，是第一批国
家级夜间文化和旅游消费集聚区、全国
非遗与旅游融合发展优选项目。近年
来，即墨古城全力保护和传承具有“即墨
符号”的非遗文化，引进即墨柳腔、即墨
花边、大欧鸟笼、即墨老酒、即墨大鼓书、
黄氏烙画、葛村榼子、即墨麻片、官庄竹
编等非遗项目，点线面联动，集中展销手
造精品，并将非遗传统融入旅游体验，激
发文旅融合活力，进一步推动以文塑旅、
以旅彰文。走进即墨古城，感受人类文
明发展的珍贵印记。

“悦即墨·夜古城”暨2025即墨古城
“醉美夜古城”啤酒嘉年华活动日前启
动。即墨古城面向应届中考、高考学生
推出免费游览公共建筑活动，即日起至8
月31日，县衙、文庙、万字会三处公共建
筑，应届中、高考毕业生凭准考证和身份
证到售票处换取电子门票免费入园，随
行家长凭户口本或身份证等有效证件享
半价优惠。 （青岛早报/观海新闻记者
康晓欢 袁超 通讯员 宫磊 摄影报道）

在暑期旺季来临之际，青岛市
文化和旅游局联合市财政局推出住
宿、景区、文博场馆、演出、电影等多
场景文旅消费券。7月7日—7月20
日，通过猫眼、抖音、携程旅行、去哪
儿旅行等平台，每天上午10点准时
发券，折扣券即领即用，先到先得。

千年古城嗨“啤”一夏
即墨古城啤酒嘉年华活动开启 入选全国避暑旅游路线

即墨古城盛夏狂欢开启。

毒蝎蜇腿引发重度休克
第八人民医院东院区急诊团队精准施救抢回一条命

青岛市第八人民医院专家提醒，野
外活动防虫蜇咬：上山、进入草丛林地等
活动时，务必穿着长袖长裤、高帮鞋，戴手
套帽子，避免皮肤暴露。避免捕捉、惊扰
毒虫。识别危险信号，及时就医：一旦被
蜂类、蝎子、蜈蚣等毒虫蜇咬后，除局部疼
痛肿胀外，若出现全身瘙痒、胸闷、呼吸困
难等症状，务必高度警惕是否是严重过敏
反应的开始，过敏性休克进展迅猛，应立
即拨打120或前往最近医院急诊科。快速
自救：在等待救援过程中，若随身携带抗
过敏药（如氯雷他定、西替利嗪），可立即
服用，被蜇伤处可做适当处理（如取出断
刺，清水冲洗）。作为中国医学救援协会
动物伤害救治分会副会长单位、青岛市医
学会动物致伤专科分会主任委员单位，青
岛市第八人民医院东院区急诊医学部对
急性心肌梗死、心功能衰竭、高血压危象、
慢性阻塞性肺病、呼吸衰竭、上消化道出
血、休克、急性脑卒中、各种中毒、严重创
伤、多发伤、毒蛇咬伤、海蜇蜇伤、蜂蜇伤
等各种动物致伤、危重破伤风等疾病有丰
富的临床抢救经验。

（青岛早报/观海新闻记者 徐小钦）
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最高优惠500元文旅消费券放大招
岛城酒店、景区、文博场馆、演出、电影都能用 折扣券即领即用


