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五床联动：病床“活”了，转诊顺了！
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青岛早报《常青树》周刊“有声阅读”自2022年推出以来，深受广大中老年读者的
喜爱，成为银发族文化消费的新选择。周刊的主要文章配有一个有声二维码，读者用
手机扫描二维码，就可以倾听有声新闻。新闻内容由专业播音员以舒缓清晰的语调
录制。“耳朵阅读”正悄然改变着银发族的文娱生活方式，让知识获取不再受限于老花
镜和纸质书，真正实现“闭目可享，开耳即听”的文化养老新体验。来吧，来到《常青
树》有声周刊，体验声声入耳、心心相印的精彩，一起感受美好城市“声”活！
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声入你心

记者探访发现：岛城“五床联动”模式打通居家、社区与医疗机构通道 提供全程全方位服务
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今年87岁的陈大爷导尿管堵塞，通
过联动机制在48小时内完成了从社区
医院到三甲医院的转诊，稳定后再回到
家庭病床的闭环治疗。这张动态流转的
生命网络，正是“五床联动”在现实中应
用的生动切片。自2022年上海市静安
区首创“五床联动”模式以来，这种通过
信息互通和绿色转介通道为老人提供

“治疗—康复—护理—临终关怀”的全周
期服务模式逐渐为全国各地所借鉴。今
年5月底，青岛市民政局与青岛市卫生
健康委签署医养深度融合战略合作协
议，标志着省级“五床联动”试点在青岛
的落地实践。

“五床联动”落地岛城
打破医养床位壁垒

“我年过八十，多种慢性病缠身，每
天要吃一大把三甲医院开的药；平时身
体稍微有点不舒服，就要一趟趟往医院
跑。”家住市北区的张阿姨述说着她的烦
恼。很多老人也面临着这种“养有余而
医不足”的困境。如何真正打通居家、社
区与医疗机构之间的通道，将医疗资源
延伸到老人的“床边”，是医养结合的一
道难题。而“五床联动”的落地，在一定
程度上解决了这个问题。

“五床联动”的核心是整合“养老两
张床”（即养老床位、家庭养老床位）和

“医疗三张床”（即家庭病床、医疗床位、
安宁疗护床位）这五种床位资源，从源
头上打破医疗与养老之间的壁垒，从而
实现治疗期住院、康复期护理、稳定期
生活照料以及临终关怀全链条一体化
的健康养老服务，解决老年人看病的后
顾之忧。

记者了解到，当所在区域的老年人
有机构养老和医疗需求时，养老机构迅
速开启绿色通道，优先安排家庭养老床
位或养老机构床位。若老年人身体健康
状况发生改变，养老机构将会第一时间
与“五床联动”协议成员单位对接，完成
健康档案流转，开通绿色通道，为老人开
设家庭病床或将其转至医疗床位。待老
年人身体好转，又可转回家庭养老床位
或养老机构床位。一旦老人到了临终阶
段，将优先安排其入住安宁疗护床位，开
展临终慰藉服务，让老年人有尊严地走
完人生的最后一程。

2024 年 10 月，青岛市市北区、西海
岸新区成功入选全省“五床联动”试点县
（市、区），探索建立失能失智老年人照护
整体方案。

新区卫生健康、民政、规划等部门联
动，依托一批毗邻建设、两院一体的医
养机构试点“五床联动”；新区所有公立
医疗机构主动签约服务养老机构，提供
上门巡诊、绿色通道等服务。市北区91
家社区卫生服务机构的 254 支家庭医
生团队与 65 家养老机构合作，建立养
老、医疗、安宁疗护“三床”沉浸式互融，
与社区居家养老服务形成家庭养老床
位、家庭病床“两床”联动互通，辅以“互
联网+”服务，不断完善“五床联动”的市
北模式。

在两个区半年多的试点实践基础

上，今年市民政局与市卫生健康委签
约。协议签订以来，青岛积极推进“五床
联动”模式的本地化探索，由三级公立医
院开办的医养院正式启用，依托紧密型
城市医疗集团（紧密型县域医共体）打造
的新型医养模式不断推广。青岛大学附
属医院、青岛市市立医院、康复大学青岛
中心医院等多家医疗机构与瑞源中康健
康产业集团、青岛万林康养产业集团有
限公司等养老企业达成战略合作，进一
步整合了青岛市的医养资源。

三级医院办医养院
提供高水平、有温度的服务

如今，养老机构配套建设医疗机构
或者与医疗机构联建，在岛城已是寻
常。截至2024年年底，青岛304家养老
机构中，医养结合型养老机构达到 284
家，占比高达 93%，这为青岛深度推进

“五床联动”模式奠定了基础。
当前，青岛市现有的医养结合模式

还处于相对初级阶段，养老机构配套建
设的医疗机构多为基层医疗机构。面对
越来越庞大的高龄、失能老年人群，更高
水平、更多样化的医养结合服务需求日
益迫切。三级医院作为城市高端医疗的
标杆，自然掌握着破解难题的核心钥匙。

6月14日，青岛市首家三级公立医
院开设的养老服务机构——青岛市公共
卫生临床中心医养结合项目（愈安医养
院）正式启用，充分发挥三级公立医院的

“龙头”作用，创造了由公立三级医院开
办高水平医养院的先例。

记者获悉，愈安医养院定位于普惠
养老服务，主要面向有长期、反复医疗照
护需求的失能、半失能老人开放，根据老
人健康状况和需求制定个性化医养方
案，依托三级医院的医、药、护、技专业技
术队伍和先进的医疗设备，为老人提供
涵盖生活照料、医疗护理、康复服务、心
理关怀等方面的高水平医养服务，针对
患有一种或多种慢性病的老人，通过定

期随访、健康监测，提供个性化健康教育
和管理，有效改善老人健康水平，提高其
生活质量。

“首批120张养老床位就设在医院高
新院区的综合住院楼内，预留延伸床位
400余张。入住老人的身体情况一旦变
化，不需要奔波转院，普惠的养老床位可
以直接转为三级医院的医疗床位，专业
的医护人员每天到老人的床旁服务，真
正实现了医养资源围着老人转。”青岛市
公共卫生临床中心院长韩同钦介绍道。

今年 82 岁的孙阿姨因多项基础病
缠身而常年卧床，床边照料不能离人，但
由于子女工作繁忙，无法给予老人周到
的照护，她便住进了愈安医养院。在这
里，专业的医护人员能为她提供来自三
级医院的高水平医疗服务，从她的身体
情况入手，制定了个性化的照护方案，从
日常起居到医疗照护，为老人提供了有
温度的养老服务。“上周是我的生日，闺
女有工作要出差，所以提前送来了蛋
糕。生日当天，医护人员特意为我准备
了长寿面，一起在房间里给我庆祝生日，
拉着我的手陪我唠家常，感觉特别热闹、
特别开心，就像在家里一样……”提到这
场生日会，孙阿姨脸上流露出了幸福的
笑容，在这里，半失能的她享受到了有尊
严的老年生活。

探索医养深度融合路径
推动优质医养资源下沉

除启动三级医院开办医养院之外，
医联体建设也是探索医养深度融合的重
要路径之一。医疗机构与养老机构通过
建立医联体关系，引导三级医院的优质
医疗资源下沉到养老机构，进而下沉到
居家养老服务中。除此之外，紧密型城
市医疗集团和紧密型县域医共体，深度
融合了区域内三级医院、二级医院和基
层医疗机构，再加上“养”的功能，能够让

“五床联动”模式在青岛更好落地。
今年 5 月以来，北京大学人民医院

青岛医院加快紧密型医共体建设，派驻
骨干医生到医共体单位常态化坐诊，促
进优质医疗资源进一步下沉。6 月 17
日，北京大学人民医院青岛医院与棘洪
滩街道社区卫生服务中心举办联合病房
启动仪式，共同打造由老年医学科、呼吸
与危重症医学科、神经内科等专业负责
管理的“联合病房”。

在北京大学人民医院青岛医院老年
医学（综合内）科门诊，陈亮主任正在坐
诊，80岁的万大爷坐在轮椅上，在子女的
陪同下走进诊室，一家人激动地向陈主
任表达由衷的谢意。

原来，两年前，在死亡线上徘徊的万
大爷被陈亮主任团队拉了回来，两年间
一直住在医联体棘洪滩街道社区卫生服
务中心养老院的养老床位。这次，万大
爷反复憋喘3个多月，病情加重且伴有嗜
睡症状长达1周，身上还有慢性心功能不
全、呼吸衰竭、房颤、冠心病、高血压、糖
尿病、慢性肾功能不全、右肺占位性病
变、陈旧性脑梗等15种慢性疾病。久病
卧床且高龄的他病情严重，通过绿色通
道转诊来到北京大学人民医院青岛医院
老年医学科。

经过诊断后，陈亮立即给予万大爷
一级护理，心电监护、氧气吸入，完善相
关辅助检查，进行强心、控制心室率、抗
凝、抗感染等中西医结合治疗。及时的
转诊治疗，住院期间医护精湛的技术以
及无微不至的照顾，让万大爷很快康复
出院，回到了社区床位。医共体一体化
建设开通绿色通道，极大地方便了像万
大爷这样的患病老人的就医和来回转
诊，提供同质化医疗服务的同时，保证了
老人治疗的延续性。

“联合病房一方面可以让在医院度
过危险期的病人能够在社区卫生服务
中心继续康复治疗，另一方面，在社区
卫生服务中心识别出的确诊重症患者，
可以通过绿色通道及时转诊到医院救
治。畅通双向转诊渠道，为患者提供连
续、同质化的诊疗服务。”据陈亮介绍，
联合病房不仅提升了患者的就医体验
和健康结局，也优化了医疗资源配置，
赋能了基层医疗机构，是深化分级诊
疗、实现“以患者为中心”的服务模式的
有力抓手。

“五床联动”模式虽然在岛城刚刚起
步，但已然在医养深度融合领域不断探
索“青岛经验”，展现出独特的优势和不
俗的潜力。根据日前印发的《青岛民政
事业高质量发展实施方案（2025—2027
年）》，青岛将持续开展“五床联动”试点，
发展护理型床位和认知障碍照护床位，
到2027年，养老机构护理型床位占比将
会达到 80%以上，岛城养老服务体系建
设日益完善，让更多老年人实现老有

“医”靠。
青岛早报/观海新闻记者 吴涵 摄影报道

棘洪滩卫生院的老人能够享受到专业的医疗服务。


