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眼睛剧痛无法睁开
竟是3.5厘米麦粒深藏眼内

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

崇尚健康
远离疾病

10 青岛 报2025年7月8日 星期二 责编：王亚梅 美编：李萍 审读：岳蔚健康·医声

顶尖脊柱外科专家
邱勇院士亲临海慈

助力青少年脊柱健康

在医疗技术飞速发展的今天，脊
柱健康问题愈发受到人们的关注。尤
其是青少年脊柱侧弯，已成为影响孩
子们身心健康的重要因素。随着2025

“侧弯季”的开启，7月12日，国际知名
脊柱外科专家邱勇院士将携助手蒋军
主任再次亲临青岛市海慈中医医疗集
团本部，开展看诊工作并完成预约手
术。手术当日，邱勇院士团队将为多
名脊柱侧弯的青少年患者实施高水平
的脊柱矫形手术，为深受脊柱侧弯困
扰的孩子们带来新的希望。

对于每个手术患者，团队都会结
合患者的具体病情、身体状况以及发
育特点，制定个性化的手术方案。手
术过程中，团队将运用国际领先的脊
柱矫形技术，凭借精湛的医术和丰富
的经验，力求精准地矫正脊柱侧弯，最
大程度地恢复患者脊柱的正常形态和
功能。同时，团队成员还将密切关注
手术中的每一个细节，借助术中神经
脊髓功能监护技术，确保手术的安全
性，将手术并发症的风险降至最低。
对于尚未达到手术条件的青少年患
者，邱勇院士团队均会制定精细化的
治疗策略。对于不同阶段和类型的儿
童及青少年，团队会安排合适的矫形支
具及运动锻炼方式。对于接近手术指
征的高危患者，团队会缩短复诊时间，
调整诊疗策略，采用支具治疗、中西医
结合等方式，早期积极干预治疗，避免
交界区的患者进展至严重畸形，帮助众
多患者免受手术之苦。术后，脊柱外科
医护人员将会根据患者的恢复情况制
定合理的术后康复计划，指导患者进行
适当的康复训练，帮助患者尽快恢复身
体功能，回归正常的学习和生活。此
外，团队还将对患者进行长期的随访，
及时了解患者的恢复情况，为患者的
健康保驾护航。对于数量庞大的成人
退变性脊柱侧弯，或因强直性脊柱炎、
陈旧性骨折等疾病导致的脊柱畸形、
脊髓慢性损伤患者，团队通过截骨矫
形+内固定技术，重建脊柱—骨盆平
衡，帮助患者恢复脊髓功能，显著改善
患者的生活质量。

2023年4月，集团正式与南京鼓楼
医院签订合作协议，邱勇院士工作站、
脊柱矫形门诊在青岛挂牌成立，两年
来双方的合作取得了令人瞩目的成
绩。邱勇院士及其团队每月定期来青
坐诊手术，将国际最前沿的脊柱矫形
技术带到了岛城。截至 2025 年 5 月，
工作站已累计服务患者超2500人次，
完成高难度脊柱手术40余台，术后患
者均恢复良好。

目前，通过“传帮带”模式，集团脊
柱外科杨希重主任专家团队已成功配
合鼓楼医院专家常规开展脊柱畸形矫
正手术，门诊量和手术量逐年递增，同
时借助先进的手术导航设备以及术中
神经脊髓功能监护技术，专家团队已
将脊柱矫形手术并发症发生率大大降
低，让更多患者能够安心接受治疗，术
后能恢复正常生活。在岛城乃至周边
地区树立了良好的口碑和知名度。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

为广泛开展新型婚育文化宣传
教育，推动生育意愿提升、人口结构
优化、人口素质提高，青岛市卫生健
康委员会联合青岛早报推出“婚育文
化”专栏，展现我市推广文明、健康、
理性的新型婚育观，努力降低生育、
养育、教育成本，让市民享受稳稳的
幸福。为更好服务辖区困难群众，市
北区镇江路街道计生协会联合阜外
医院、镇江路街道社区卫生服务中
心、北仲社区卫生服务站，开展“北卫
先锋护健康”困难群体健康服务及便
民大集，为辖区居民、计生特扶家庭、
低保、残疾等困难群体，开展免费健
康体检和志愿服务，以实际行动传递
党的温暖，践行为民服务初心。

活动当天，在镇江路街道社区卫
生服务中心，居民正在工作人员引导
下有序参加体检，不仅包含彩超、心
电图的家医特色服务包，更有含中医
穴位埋线服务、中药熏蒸、三伏贴的
中医特色服务包，适用面广，受到居
民好评。现场还有青岛心血管病医
院心脑血管专家义诊，对居民耐心细
致地提出针对性建议，让困难群体

“少跑腿、享服务”。
炎炎夏日，在党建广场，一场“北

卫先锋送健康 计生服务践初心”的
便民大集正在如火如荼进行。海泊

河社区计生协会会员为老人开展免
费理发、健康宣传等志愿服务，北仲
社区卫生服务站的家庭医生，为居民
开展健康义诊，免费测量血压，并发
放控盐勺、小药箱，倡导夏日健康养
生方式，受到居民欢迎。

健康义诊之外，各社区计生协会
通过丰富多彩的活动，送去计生协会
的关怀与温暖。太平镇社区计生协
会联合市北区疾控中心开展健康饮
水讲座，介绍饮用水安全、节水方法
等，提升家庭健康水平。夏日吃上酸
酸甜甜的冰糖葫芦，可谓莫大享受，
北仲社区计生协会开展“高家糖球非

遗文化之旅”，现场教授居民制作糖球，受
到居民欢迎。海泊河社区计生协会开展
的骨密度检测，被居民点赞。

系列暖心行动，不仅保障了计生特殊
困难人员的健康，也让计生特殊家庭体会
到计生协会大家庭的温暖与和谐。下一
步，镇江路街道计生协
会将继续开展丰富多
彩的暖心活动，形成关
心关爱计生困难家庭
的良好氛围。
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康复大学青岛中心医院医生紧急提醒:在田间劳作或从事焊接工作时要佩戴专业防护镜

麦黄六月，收获丰收的喜悦，也暗藏
着健康危机……近日，57岁麦农张女士
（化名）因左眼剧痛无法睁眼，紧急来到
康复大学青岛中心医院眼科就诊。令人
震惊的是，医生竟从其眼皮深处取出一
根带麦芒的完整麦粒，长度达3.5厘米。

张女士回忆，半个月前，她在收麦子
时左眼被麦芒扎伤，在当地医院取出异
物后症状缓解。但此后左眼一直隐隐不
适，滴眼药后，有所缓解。直到半天前，
在家吹头发时，张女士突然感觉左眼磨
痛明显加重，即便使用眼药水，症状仍未
缓解，甚至疼得无法睁眼。家人见状，带
着张女士来到康复大学青岛中心医院急
诊就诊。接诊的孙颖副主任医师仔细检
查患者结膜囊，未发现明显异物，但结合
患者的描述和症状，判断可能仍有异物
存在。于是，他再次为患者翻转上睑，并
反向上翻上眼睑睑板，最终在结膜囊最
深部找到了一截麦芒。随后，于患者左
眼上睑穹窿深部取出全长3.5厘米带麦

芒的麦粒。此时，尖锐的麦芒已造成患
者角膜大面积划伤，后续需滴眼药水治
疗。异物取出后，患者眼部磨痛感明显
好转，向医生致谢后离开。

孙颖医生表示，门诊常见的眼部异
物可谓“五花八门”：有植物类，如带倒刺
的麦芒、稻谷（极易残留碎片），有昆虫
类，如飞虫、蜜蜂尾针（可能引发过敏），
还有工业，如铁屑、砂轮火花（可能锈蚀

感染），更有生活类，像是502胶水、化妆品
（可能黏连角膜）。

孙颖医生提醒，植物性异物易残留，
麦芒、稻谷等农作物表面带倒刺，扎入眼
表后可能断裂残留。即使首次取出异物，
仍需复查确认深层组织无隐藏碎片。持
续不适是危险信号，伤后自行处理的患
者，如果超过半小时症状不缓解，建议就
医，而经过专门眼科医生处理的患者，超
过24小时，症状仍没有明显减轻，建议尽
快再次就医复查。盲目自滴抗生素眼药
水可能掩盖病情，延误治疗。

孙颖医生表示，在田间劳作或者从事
焊接工作时要佩戴专业防护眼镜，一旦发
生异物入眼，切记“不揉、巧抖、慎冲”，不
要揉眼，避免划伤角膜；可轻轻将眼皮向
前上方抖动，尝试抖出异物；若需冲洗，仅
适用于灰尘、小飞虫等普通异物，使用大
量清洁流动水冲洗，若为化学物质等特殊
异物，冲洗后需立即就医。
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带麦芒的完整麦粒。 院方供图

为居民开展健康义诊，免费测量血压。


