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高考后近视手术现小高峰

近日，记者走访时看到，候诊大
厅内人头攒动，不少家长和考生正在
排队等待咨询和检查。医院的统计
数据显示，高考结束后的这段时间
里，近视手术的预约量较平日增长了
1倍多，其中高考生占比超过80%，这
一数字相较于往年也有显著提升。

刚完成术后半年复查的考生小
张兴奋地和记者分享：“现在视力还
是 5.0，很满意！我高三寒假就做了
近视手术，因为想报考军校，这类学
校对近视手术时间限制严格，一成年
我就来摘镜了，现在只等高考放榜。”
小张的经历并非个例，在候诊的人群
中，许多考生都怀着类似的目标。

除了职业需求，形象提升也是不
少学生选择摘镜的重要原因。18岁
的小吴告诉记者：“戴了这么多年眼
镜，鼻梁上都有压痕了，而且总觉得
戴眼镜影响颜值，趁着高考结束做个
手术，希望能以全新的形象开启大学
生活。”在与同龄人的交流中，记者发
现，像小吴这样因形象因素选择手术
的不在少数，他们希望摆脱眼镜的束
缚，在大学这个新的社交环境中展现
更好的自己。

生活便利性同样是驱动考生摘
镜的重要因素。特别是对于热爱运
动的学生来说，眼镜在运动过程中常
常带来诸多不便。因此，为了能够更
自由地享受运动的乐趣，不少学生将
生活便利作为摘镜的首要原因。

双胞胎为警校梦想摘镜

小昊和小泽是一对18岁的双胞
胎，从小一起长大，性格相似，连近视
度数都差不多——两人裸眼视力只
有4.1（近视约350度）。他们的父亲
是一名警察，受父亲影响，兄弟俩从
小就立志报考警校，希望未来能穿上
警服。然而，警校对视力有严格要
求：裸眼视力必须达到4.8以上，而他
们的近视问题成了最大的障碍。高
考结束后的第一天，兄弟俩就来到了
青岛眼科医院北部院区龙克利主任
门诊，经过检查，两兄弟眼部情况良
好，可以行双眼全飞秒手术。全飞秒
手术是目前最先进的近视矫正方式，
恢复快、安全性高。完善检查后两兄
弟择日同时做了全飞秒手术，术后第
一天，视力均恢复到5.0。

为切实满足高考后激增的摘镜
需求，青岛眼科医院进一步优化医疗
服务体系，着力提升就诊效率和服务
质量。通过科学调配医疗资源、创新
服务模式、优化就诊流程等系统性举
措，有效缓解了“一号难求"的就诊压
力。

龙克利主任介绍，两院区均配备
了全飞秒、全激光、半飞秒手术等全
套手术设备，像微创全飞秒4.0、像差
引导的个性化激光手术、角膜交联联

合半飞秒手术等创新技术应用，能为
患者提供多样、全面、安全的手术方
案选择。

近年来近视矫正技术不断革新，
为众多近视患者带来了更安全、更精
准的治疗选择，但高度近视、角膜较
薄的群体摘镜仍然面临一定的风险。

为进一步提升近视矫正效果，北
部院区角膜屈光科前期引进了角膜
胶原交联技术，并将其与现有半飞秒
等近视激光手术相结合，不仅显著提
升了手术的安全性，更使术后角膜稳
定性迈上新台阶。

专家：需要理性对待
不能盲目跟风

然而，面对火热的近视手术市
场，专家提醒，近视手术并非人人适
合，需要理性对待，不能盲目跟风。

“近视手术有严格的禁忌症，不
是想做就能做。”龙克利强调，圆锥
角膜、严重干眼症、未控制的青光眼
患者，由于眼部条件不适合手术，贸
然进行手术可能会导致病情加重或
引发其他并发症；未成年人正处于身
体发育阶段，眼球还在不断变化，近
视度数也不稳定，此时进行手术可能
无法达到理想的效果，甚至可能出现
视力回退的情况；近两年视力不稳
定，度数仍在快速增长的患者，也不
建议立即手术，因为手术只能矫正当
前的视力，无法阻止度数的进一步发
展；此外，有全身器质性病变，如糖尿
病、自身免疫性疾病等患者，由于身
体整体状况可能影响术后恢复，同样
需要谨慎评估是否适合手术。

值得注意的是，手术成功并不意
味着一劳永逸，术后的护理与用眼习

惯对视力的长期稳定至关重要。专家特
别提醒接受近视手术的考生：

用眼习惯方面：务必遵循“20—20—
20”法则，即每看电子屏幕或书本 20 分
钟，需向20英尺（约6米）外远眺20秒以
上，让眼睛充分放松，缓解视疲劳。同
时，控制连续用眼时间，避免长时间盯着
电子设备，防止近视度数反弹。

用眼环境方面：部分接受角膜手术
的患者术后可能出现干眼症。对此，可
在医生指导下使用人工泪液滋润眼睛，
也可在电脑桌前放置加湿器，改善空气
湿度，避免眼睛处于干燥环境。此外，看
电子屏幕时有意识地多眨眼，促进泪液
分泌，保持眼表湿润。

此外，专家提醒，术后三个月内，由
于角膜仍处于恢复阶段，应避免游泳。
无论是游泳池中的消毒水，还是海边的
海水，都可能含有细菌、微生物等污染
物，容易引发眼部感染，影响伤口愈合。
术后第二天虽然可以正常乘坐飞机，但
潜水需在术后三个月，待眼部完全恢复
后再进行。对于高度近视患者，即便完
成手术，由于眼轴较长、视网膜相对较薄
的病理状态并未改变，应长期避免参与
蹦极、过山车、高台跳水等高速冲击碰撞
类运动，以防视网膜脱离等严重并发症
的发生。

如今，近视手术为广大学子打开了
新的可能，但技术的进步并不意味着门
槛的降低，科学评估、精准施治，才是拥
抱清晰视力的正确方式。“摘镜是医疗行
为，不是‘赶时髦’。”专家呼吁，“家长和
学生应理性选择正规机构，在手术前进
行全面、细致的检查，听从专业医生的建
议，术后严格遵守护理要求，确保术后拥
有良好的视力和眼部健康。”
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排长队！高考后又迎“摘镜潮”
专家提醒：摘镜是医疗行为不是“赶时髦”术式选择需“量眼定制”

健
康

随着暑假脚步的悄然临近，不少孩子早
已摩拳擦掌，期待开启一段精彩纷呈的假期
生活。然而，作为学习的“放松期”，暑期往往
也是近视高发的阶段。长时间使用电子设
备、户外活动减少等因素，都可能对孩子的视
力健康造成不利影响，甚至导致近视的发生
或加深。因此，做好暑期近视防控工作，显得
尤为关键。

◆科学用眼
养成良好习惯

在暑假里，孩子们的用眼时间往往大幅
增加，无论是看电视、玩游戏还是上网课，长
时间盯着电子屏幕，都会对眼睛造成伤害。
因此，科学用眼是预防近视的关键。

家长应引导孩子合理安排用眼时间，每
连续用眼 30—40 分钟，应休息 10—15 分钟。
休息时，可以远眺绿色景物、闭目放松或者做
一做眼保健操，帮助缓解眼部疲劳。

同时，要为孩子营造良好的用眼环境，保
持室内光线明亮柔和，避免在光线过强或过
暗的光线下看书、写字。此外，还应注重培养
孩子正确的读写姿势，做到“一拳一尺一寸”，
即胸口离桌沿保持一拳距离，眼睛离书本相
距一尺，手指握笔处离笔尖一寸。

鼓励孩子多参加户外活动，每天保证2小
时以上的户外活动时间，让眼睛充分接触自然
光线，不仅有助于预防近视，还能增强体质。

◆按时复查
建立视觉健康档案

定期带孩子进行视力检查是近视防控中
不可或缺的一环。暑假期间，家长可在家先
行教看视力表，初步了解孩子的视力情况，待
孩子配合度提高后，可带其前往专业的眼科
机构进行全面的视力检查，建立一份完整的
视觉健康档案。

视觉健康档案就像是孩子眼睛的“健康
存折”，记录了他们在不同成长阶段的视力变
化、屈光发育等关键信息。通过对这些数据
的分析，医生能够更早发现视力异常的苗头，
及时采取科学有效的干预措施，防止近视进
一步加深。

建议家长每3—6个月带孩子复查一次视
力，及时了解孩子的眼睛健康状况。一旦发
现视力出现异常，如看远模糊、频繁眯眼、歪
头看物等现象，应及时就医，并根据医生建议
进行规范矫正与治疗，做到早发现、早干预、
早控制。

◆科学防控
角膜塑形镜助力

对于已经近视的孩子，采取科学、有效的
近视防控手段尤为重要。角膜塑形镜是一种
被广泛认可的近视防控方法，它是一种特殊设
计的硬性隐形眼镜，晚上睡觉时佩戴，通过对
角膜的物理塑形作用，改变角膜的曲率，从而
在白天摘镜的情况下也能获得清晰的视力。

角膜塑形镜不仅有助于提升日间裸眼视
力，更重要的是能够有效延缓近视度数的增
长速度，尤其适合近视发展较快的青少年儿
童。相比传统框架眼镜，它在日常生活中更
为便捷，也减少了因戴镜带来的活动限制。

不过，角膜塑形镜的验配需要严格的检
查和评估，必须在专业的眼科医生指导下进
行。在佩戴角膜塑形镜期间，孩子和家长要
严格按照医生的要求进行护理和佩戴，定期
复查，确保佩戴的安全性和有效性。

随着2025年高考落幕，学生和家长们已经在紧锣密鼓地安排考后
事宜。与以往高考后买手机、电脑等电子产品相比，今年高考后热宠已
变成旅游、学车、摘镜，成为新的高考后“三件套”。其中近视手术备受
大家关注，各家眼科医院已迎来摘镜热潮。记者从山东第一医科大学
附属青岛眼科医院了解到，该院角膜屈光科迎来了手术小高峰。
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