
医疗资讯

近日，青岛市市立医院本部运动医学科为一名运动
意外导致前交叉韧带损伤患者，采用“原位修复”技术直
接修复，最大限度地保留了患者自身的前交叉韧带组
织、神经血管和本体感觉功能。

前交叉韧带一旦断裂，就必须进行“重建手术”。传统
重建手术通过取用患者自身的腘绳肌腱、髌腱或其他移植
物来“重建”一条新韧带。该术式成熟有效，但本质上是一
种“替代”方案。大多数前交叉韧带损伤的患者，在面对重
建手术时都会顾虑重重。24岁足球运动员小王便是如
此。他在一次踢球中扭伤了膝关节，经磁共振检查诊断
为前交叉韧带损伤。得知本部运动医学科主任张其亮自
2023年起开展前交叉韧带“原位修复”技术，他便慕名来
到本部运动医学科门诊。张其亮经过仔细询问病史、查
体并结合相关检查结果，他发现患者前交叉损伤位置非
常靠近股骨止点，前交叉的胫骨止点和体部均较完整，建
议采取术中股骨侧的缝合手术，并从适应症、缝合方式、
康复计划等方面量身制定治疗方案。手术在关节镜辅助
下进行，张其亮运用创新的缝合固定技术，将断裂的韧带
两端精准地对合、缝合固定回其原始的解剖附着点，无需
在身体其他部位切取肌腱或依赖人工移植物。

手术顺利，术中给予局部注射富血小板血浆，促进
韧带早期愈合。术后随访，患者快速恢复膝关节的本体
感觉，3个月恢复慢跑，9个月重返赛场。原位修复并非
万能，精准选择是关键。“并非所有的前交叉韧带损伤患
者都适合做原位修复，为保证治疗效果，必须对患者进
行严格的筛选。”张其亮表示。

前交叉韧带缝合的指征非常严格，尤其是对于受伤
时间和损伤类型的要求很高，很多患者伤后早期没有及
时就诊，或者就诊后没有及时进行手术，因此错过了缝
合的最佳时间，最终只能选择重建手术。因此，张其亮
提醒广大运动爱好者，如果膝关节伤后有疼痛、肿胀等
明显症状时，应该高度重视，及时到运动医学科门诊就
诊，避免错过缝合的机会。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

打开“睡眠开关”，让你一觉到天亮
山东大学齐鲁医院（青岛）医生支招如何用传统智慧调理睡眠

母婴健康是家庭幸福的基石，也是社会关注的重
点。近日，青大附院成功获批山东省危重新生儿救治
中心，将为危重新生儿救治和儿童健康提供更高水平
的保障。省级危重新生儿救治中心是由山东省卫生健
康委遵循“统筹规划、择优确定”的原则，经统一规划、
严格评审设立的区域性救治平台。获批省级中心单位
后，青大附院将进一步建立健全危重新生儿救治协作
网，切实承担青岛、烟台、威海的危重新生儿救治、会诊
和转诊工作。

打造危重新生儿救治中心

青大附院作为国家卫生健康委和财政部的危重孕
产妇救治能力提升项目执行单位和山东省首批危重孕
产妇救治中心，于2025年先后获批山东省新生儿先天
性心脏病筛查、治疗机构资质及市级危重新生儿救治
中心，积极打造“精准诊疗、即时响应、协同配合”为一
体的危重新生儿救治中心。

此次省级危重新生儿救治中心的成功获批，不仅
是对青大附院围产一体化救治能力的充分肯定，更标
志着医院在危重孕产妇及新生儿救治领域的综合实力
位居全省前列。青大附院儿童医学中心新生儿科为国
家首批新生儿围产期医学专科培训基地、全国新生儿
专科医联体常务理事单位、儿科学新生儿专业博士培
养点，拥有雄厚的综合实力和先进的治疗设备，疑难危
重新生儿救治达国内先进水平。

填补多项省内空白

科室在学科带头人姜红主任的带领下，在省内率先
成立“超早产儿亚专科”，超早产儿救治水平位于国内先
进行列，填补多项省内空白，成功救治的早产儿最小胎龄
为23周，最小体重为480g。在新生儿呼吸危重症管理方
面，科室采用肺保护性通气策略、无创呼吸功能监测等优
化呼吸管理，最大程度减少肺损伤发生。针对早产儿难
治性支气管肺发育不良，团队开展个体化诊疗，多学科协
作应对肺动脉高压、气道软化等严重合并症，并积极推动
家庭式护理，为患儿提供了更加温馨、高效的医疗服务。

此外，科室在省内率先开展“围产期—新生儿期—
出院后”一体化新生儿脑损伤的早期筛查及干预，显著
降低了早产儿颅内出血和新生儿脑损伤的并发症，神经
系统后遗症防控取得显著成效。与此同时，科室依托医
院多学科协作优势，联合小儿外科、心血管外科、神经外
科、麻醉科等学科，成功开展先天性膈疝、食管闭锁、先
天性心脏病、严重颅内出血、重症坏死性小肠结肠炎等
疑难手术，全方位保障了患儿生命安全与生存质量。

成功转运危重新生儿近500例

近年来，科室持续完善危重新生儿救治体系，开展区
域内新生儿适宜技术培训，定期举办新生儿复苏训练营；
配备专用转运救护车及高端转运呼吸机等，开展危重新
生儿主动转运服务，快速响应区域危重新生儿救治需求，
已成功转运危重新生儿近500例，辐射范围涵盖青岛市内
各区以及威海、日照、烟台、潍坊等地，全力守护了半岛地
区危重新生儿的生命健康。青大附院将充分发挥省级危
重新生儿救治中心示范引领作用，持续强化学科建设，深
化区域协作，辐射带动青岛及周边地区新生儿救治水平
的整体提升。 青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

仁心妙手呵护“掌心宝宝”
青大附院成功获批山东省危重新生儿救治中心

医疗前沿

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

中药：个性化的“睡眠处方”

失眠中医称之为“不寐”，主要是由于阴阳失衡
所致，祖国医学认为，心肾、肝胆、脾胃等脏腑的功能
都对睡眠有重要影响，体内痰、热、瘀等邪气也会对
睡眠产生干扰。临床上，常见的心脾两虚、肝郁化
火、痰热内扰、心肾不交等证型，比如，青少年因学业
压力大，长期处于紧张焦虑状态，容易导致肝郁化
火，出现入睡困难、多梦易醒、烦躁易怒等症状；中老
年则多因气血亏虚、肾精不足，表现为睡眠浅、早醒、
醒后难以再入睡。运用中医学理论，对有失眠困扰
的人群进行辨证论治，配伍组方，调整气血和脏腑的
功能，扶正祛邪，从根本上改善睡眠，副作用小，通常
连续服用2—4周可起效，长期服用安眠药物的人群
可能治疗时间会更长。

针刺：精准刺激的“睡眠开关”

中医理论认为，人是一个有机的整体。而经络
遍布全身，是机体运行气血、联络脏腑、沟通内外、贯
穿上下的通路。针刺起到疏通调节气血，协调脏腑
功能活动，协调人体阴阳平衡的作用。针刺治疗不
寐依据的是“补虚泻实、清热温寒、治病求本、三因制
宜”的治疗原则，具有双向调节、适应症广、绿色安全
等特点，特别适合老年人、肝肾功能异常或不能服药
的人群等。进针后通过多种针刺手法的配合运用，
激发人体正气，促进机体自身调节，从而达到疏通经

络、调和阴阳、扶正祛邪、改善睡眠的作用。

穴位贴敷：穴位给药的“睡眠贴”

穴位贴敷治疗是根据患者的体质，对不寐的证型
进行具体分析，选取合适的药味打成细粉，加入辅料调
成糊状，用医用敷贴贴敷于患者特定的穴位上。药物
贴敷于穴位后，可通过皮肤渗透，沿经络传导至病所，
发挥药效，同时，穴位持续受到药物刺激，能激发人体
自身的调节功能，达到疏通经络、调和气血、平衡阴阳
的目的。相较于口服药物，穴位贴敷可使药物经皮肤
吸收，减少了药物对胃肠道的刺激，降低了不良反应的
发生风险，更安全、方便，对于年老体弱、吞咽困难或不
能服药的患者尤为适宜。一般每次贴敷2—8小时，每
日或隔日1次，5—10次为1疗程。

耳穴压豆：随身携带的“睡眠助手”

耳穴压豆是一种简单易行的绿色疗法，通过刺激

耳部反射区调节脏腑功能。我们的耳朵就像一个倒置
的胎儿，现代全息医学已经很好地验证了耳穴对五脏六
腑的调整作用。当人体脏腑或躯体有病变时，耳的相应
部位会出现压痛敏感、变形、变色等反应。医师先用耳
穴探测棒在耳部寻找阳性点，用75％酒精消毒耳廓后，
使用磁珠，通过胶布贴压在耳部的相应穴位，留置3至7
天，并适度按揉，起到改善睡眠的作用。这种疗法特别
适合青少年以及畏惧针刺的患者。

中医调理睡眠小贴士

生活作息：遵循“日出而作，日落而息”的自然规律，
尽量在晚上10点半前入睡，尽量不要在睡前玩手机，让
身体顺应阴阳变化。

饮食调节：避免食用辛辣、油腻、刺激性的食物，可
适当食用百合、莲子、桂圆等具有养心安神作用的药食
同源的食材。心脾两虚者可喝枸杞红枣小米粥，肝郁化
火者可饮菊花枸杞茶。

情绪管理：情绪稳定是优质睡眠的基础，睡前保持
心态平和，通过冥想、听轻音乐等方式辅助入睡。

中医治疗睡眠疾病并非一蹴而就，而是通过整体调理，帮
助身体恢复平衡。无论是汤药内调，还
是针刺、穴位贴敷、耳穴压豆等外治法，
都体现了中医“治病求本”的理念。如
果您正受睡眠问题困扰，不妨尝试这
些绿色疗法，在中医的帮助下，找回香
甜的睡眠。 青岛早报/观海新闻
记者 徐小钦 通讯员 吕剑 黄巧艺

崇尚健康
远离疾病
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前交叉韧带断裂可“原位修复”

随着当今社会生活节奏越来越快，睡眠问
题正悄然侵袭着不同年龄层的人群。中医药凭
借其独特的理论体系和丰富的治疗手段，在治
疗睡眠疾病方面有着独特的优势。对于改善睡
眠有迫切需求的患者而言，中医药能够提供多
种绿色、安全且有效的解决方案。一起来听听
山东大学齐鲁医院（青岛）医生的说法。


