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15岁来青开启职业生涯

出生于2005年6月的杨瀚森是淄
博人，他的父亲杨霖年轻时是一位业
余篮球高手。耳濡目染之下，杨瀚森
走上了篮球之路，“上小学三年级时，
我进了正规篮球训练班接受训练，小
学 毕 业 后 进 入 淄 博 体 校 继 续 打 篮
球。”杨瀚森回忆道。

凭借着出众的身体条件以及过人
的“球商”，初中毕业后杨瀚森收到了
一众职业俱乐部青训梯队的邀请。
2020年，当时担任青岛国信海天篮球
俱乐部梯队主教练的徐长锁和俱乐部
总经理张北海多次跑到淄博，与杨瀚

森的家人和启蒙教练见面沟通。
最终国信海天篮球俱乐部给予球
员个人发展的长远规划让杨瀚森
一家人都充满信心，从而让这位天
才球员进入俱乐部的青训体系，开
始接受更为专业和系统的训练。

2020 年 9 月，15 岁的杨瀚森
正式加盟青岛国信海天男篮梯
队，很快就代表俱乐部各个年龄
段的青年队开始在全国赛场上崭

露头角。2021 年全国 U17 男子篮球
比赛上，他代表青岛男篮青年队出
战。当时身高已经长到2.11米的杨瀚
森每场比赛都能够制霸篮下，个人场
均可以拿到 19.1 分、9.9 个篮板和 1.3
次盖帽，不仅率青岛男篮夺冠，自己还
当选赛事 MVP。他的核心中锋打法
让球迷看到了中国男篮拥有新一代

“移动长城”的希望。“十多岁的年纪，
二十多岁的身体，三十多岁的打法。”
曾经指导过杨瀚森的前中国男篮国手
张斌做出这样的评价。

“青”力打磨天才球员

杨瀚森进入俱乐部青年队以来，
国信集团高度重视其培养工作，专门
制定并实施了包括竞技能力强化、综
合素质提升、健康管理保障等在内的
系统性专项培养计划。一是聘请高
水平外教指导。引进塞尔维亚教练
团队，其中包括曾培养多位NBA国际
球员的专项技术教练，专门为其提供
技术指导。在训练的初级阶段，采用
国际标准提升中锋的低位技术和篮
下进攻脚步技术，在防守方面培养正
确的防守位置感和护框能力，还持续
开发他在快速攻防转换中的持球和
组织策应能力。二是提供经验丰富
的国内教练指导。由张斌、徐长锁专
门负责杨瀚森的训练，利用他们执教
的丰富经验，及时矫正杨瀚森在训练
和比赛中的不良习惯，确保他发展方
向不出现偏差。在此阶段杨瀚森的
策应能力得到大幅度提高。三是提
供专项体能教练及医疗保障服务。
聘请希腊国家队专业体能教练迪米
掌舵杨瀚森的体能和力量训练，以更
高的职业平台为目标，全方位打磨身
体基础。同时配备专业的医疗保障
团队，对他身体的各项指标进行实时
监控。

2023年夏天，杨瀚森代表国青队
征战世青赛。在球队并没有派出最强
阵容的情况下，杨瀚森是全队攻防两
端表现最佳的球员，场均得到12.6分、
10.4个篮板、4.7次助攻和5次封盖，其

中封盖位列本次比赛第一。凭借出众的
表现，杨瀚森被外媒冠以“中国约基奇”
的美誉。

18岁新星闪耀CBA

在青岛国信海天男篮的计划里，杨
瀚森一直是球队的重点培养对象。为了
打造这块璞玉，青岛国信海天篮球俱乐
部制定了《杨瀚森成长专项方案》，为保
障他身心健康发展，俱乐部严格遵循“阶
梯式培养”原则，构建“三位一体”发展体
系，同时严格遵守中国篮协相关规定，保
障国家男篮利益，时刻与中国篮协和国
家队保持密切沟通，实行单月汇报制度，
持续关注球员发展。

由于CBA联赛规定，球员必须年满
18 周岁才可以报名参赛，因此，出生于
2005 年 6 月的杨瀚森没能参加 2022—
2023 赛季 CBA 联赛，他的职业生涯“首
秀”被迫推迟了一年。从杨瀚森17岁时
具备晋升一线队实力开始，俱乐部提前
一年将他调整到成年队进行适应性训
练，并通过一系列的专项计划，系统落实
他的专项培养方案。

2023—2024赛季CBA联赛打响后，
18 岁的杨瀚森第一次作为青岛男篮先
发中锋站上职业赛场，首赛季即当选
CBA 年度最佳星锐球员、最佳防守球
员，成为年度最佳防守球员最年轻得
主。2024年2月男篮亚洲杯预选赛小组
赛，首次代表中国男篮成年队出战国际
比赛的杨瀚森，在不到20分钟的上场时
间里拿到 13分和 4次助攻，帮助球队以
80∶49大胜蒙古国队。

在杨瀚森征战 CBA 联赛的两个赛
季当中，青岛国信海天篮球俱乐部对他

“量身定制”采取了三大措施：一是攻坚
技术短板。俱乐部基于 NBA 球探报告
以及杨瀚森在CBA赛场暴露出的短板，
针对其投篮能力和防守移动速度短板，
聘请NBA技术教练蒂姆·马丁、比尔·贝
诺维基来一对一的强化特训。同时通过
为其争取参加澳大利亚 NBA 篮球学院
夏季特训营等方式进行专项提升，重点
优化中远投篮技术、罚球命中率、协防意
识以及体能分配等技术能力。二是强化
语言能力。聘请专业外教团队开展英语
培训，重点突破篮球专业术语及赛场交
流能力，目前已实现基础战术沟通无障
碍。同时，为杨瀚森制定口语专项提升
计划，每天通过线上一对一教学的方式，
更高效地提升他的沟通能力。三是职业
发展平台搭建。在杨瀚森逐步展现出具
备冲击更高平台的潜力后，俱乐部通过
与杨瀚森及其家人深度交流后，主动协
助梳理经纪业务，助力杨瀚森于2025年
1月正式签约美方经纪公司克拉驰体育
集团，统筹为他制定 NBA 选秀策略、球
队试训规划等。

征战CBA联赛，杨瀚森的表现可圈
可点。他连续两个赛季入选 CBA 常规
赛国内球员最佳第一阵容，两度进入
CBA 全明星首发阵容，并蝉联年度“最
佳星锐奖”。在2024—2025赛季CBA联
赛中，杨瀚森常规赛出战 45 场，在场均
33.2分钟的时间里得到16.6分与10.5个
篮板的两双数据；进入季后赛，他场均贡
献13.4分、7.3个篮板以及3.1次封盖，数
据依旧亮眼。

本版撰稿
青岛早报/观海新闻记者 刘世杰

时 隔 近 20 年 ，
NBA首轮新秀再度出
现中国人的身影。昨
天迎来 20 岁生日的
杨瀚森之所以在首轮
第 16 顺位被开拓者
选中，受益于国信集
团推出的《杨瀚森成
长专项方案》。从
2020年9月杨瀚森进
入国信海天篮球俱乐
部青年队后，从技术
打磨到身体素质，国
信集团对杨瀚森的培
养之路都有着详细的
规划，最终“青”力
造就了这位NBA
新星。

青力造星
国信集团专门推出的

《杨瀚森成长专项方案》造
就NBA新星
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组图：杨瀚森
（白衣）在CBA赛场
表现可圈可点。
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