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35载“市长杯”星光灿烂
第35届“市长杯”校园足球联赛落幕 去年32名青岛小将入选“国字号”球队

组别“扩军”参赛球员增千人

本届“市长杯”校园足球联赛由市教育局、市体育
局联合主办，市校园足球协会承办，通过完善市—区
—校—班四级足球联赛体系，着力推动以赛促练、以赛
促训，实现校校有球队、人人会踢球的目标。这一举措
不仅为广大学生提供了展示自我、交流技艺的平台，更
在潜移默化中培养了他们的团队精神、拼搏精神和竞
争意识，实现了足球育人的初衷。

作为青岛市校园足球竞赛体系建设的重要组成部
分，第 35届“市长杯”校园足球联赛规模空前，通过将
小学女子甲组细分为冠军组和精英组，使比赛组别扩
充至 15 个。本届比赛吸引了 360 支队伍 7000 余名运
动员参赛，进行了近900场激烈角逐。其中，高中组比
赛于 2024 年 9 月 20 日启幕 12 月 10 日结束，高校组比
赛于2024年10月26日开赛11月6日落幕。

本届赛事的初中组、小学组比赛于 2025 年 3 月 8
日开赛 6月 14日收官，赛程长达 4个月。相较于上届
赛事的参赛人数，青岛市第35届“市长杯”校园足球
联赛初中组和小学组共增加近1000人，参赛队员规模
为4000多人，这一显著增长充分体现了校园足球在我
市的蓬勃发展，越来越多的青少年已经投身到足球运
动中，享受足球带来的快乐。本届赛事的组别设置更
丰富，将小学女子甲组细分为小学女子甲组（冠军组）
和小学女子甲组（精英组），为更多热爱足球的小球员
们提供了展现自我的舞台。

为更好地与校园足球山东省比赛和全国比赛接
轨，本届赛事对初中男子组比赛时间进行了优化，由原
来的半场 35 分钟、全场 70 分钟，改变为半场 40 分钟、
全场 80分钟，这一调整不仅让比赛更具竞技性，也有
助于小球员们提前适应更高规格赛事的节奏。为了让
更多学生参与到校园足球运动中来，本届赛事每支球
队报名人数有了显著提升，初中组每队报名人数从原
来的 22 人增加到 32 人，小学甲组每队报名人数从 18
人增至 28 人，小学乙组每队报名人数从 12 人增至 14
人，更多的参赛名额意味着更多学生有了登场亮相的
机会，校园足球的活力得到了更充分的释放。为了保
障参赛球队的战术安排和应对突发状况，本届赛事对
各队替补换人的数量有所增加，初中组每队从原来的
5人增加到7人，小学甲组每队从5人增加到6人，这一
变化增加了比赛精彩度，也使参赛球队的板凳深度得

到了更好的检验。此外，本届赛事对家长开放观赛，家
长们凭借统一制定的证件就可以走进赛场，现场为自
己的孩子加油助威，见证了孩子在球场上的拼搏与成
长，此举不仅增强了孩子们的归属感和自信心，也让家
长们近距离感受了校园足球的魅力。

900场角逐拼出三个“双冠王”

本届“市长杯”校园足球联赛从 2024 年 9 月 20 日
开赛，到2025年6月14日落幕，360支队伍7000余名运
动员共进行了近 900场比拼，15个组别的最终名次尘
埃落定，共有三个“双冠王”脱颖而出，分别是：城阳第
一高级中学包揽高中男子组甲级和高中女子组冠军，
青岛实验初级中学囊括初中男子组冠军组和初中女子
组冠军，崂山区实验学校喜获初中男子组精英组和小
学男子甲组精英组冠军。

本届赛事也产生了15个组别的“金靴奖”得主，分
别是：攻入10球的王志立（青岛职业技术学院）成为高
校组“最佳射手”，攻入8球的张校通（青岛市实验高级
中学）成为高中男子组甲级“最佳射手”，攻入9球的刘
贤达（莱西市实验学校）成为高中男子组乙级“最佳射
手”，攻入 17球的华怡惠（即墨区实验高级中学）成为
高中女子组“最佳射手”，攻入8球的张时瑞（崂山区育
才学校）成为初中男子组冠军组“最佳射手”，攻入 10
球的纪博森（青岛第二实验初级中学）成为初中男子组
精英组“最佳射手”，攻入 14球的赵杨（城阳区实验中
学）成为初中女子组“最佳射手”，攻入10球的张圣泽

（城阳区流亭小学）成为小学男子甲组冠军组“最佳射
手”，攻入 21球的孙煜砚（崂山区实验学校）成为小学
男子甲组精英组“最佳射手”，攻入 14球的王祖儿（西
海岸新区安子小学）成为小学女子甲组冠军组“最佳射
手”，攻入 19球的杨梓涔（青岛博文小学）成为小学女
子甲组精英组“最佳射手”，攻入 11球的郑钰博（城阳
区第二实验小学）成为小学男子乙组冠军组“最佳射
手”，攻入 18球的孙浩然（青岛澳门路小学）成为小学
男子乙组精英组“最佳射手”，攻入 25球的刘蕴芝（青
岛同安路小学）成为小学女子乙组冠军组“最佳射手”，
攻入 25球的李奕霏（崂山区育才学校）成为小学女子
乙组精英组“最佳射手”。

“市长杯”小将成国字号“常客”

青岛作为全国青少年校园足球优秀改革试验区和
全国青少年足球人才培养改革试点地区，全市校园足

球特色学校达456所，国家级足球特色学校达267所，全
市中小学经常参加足球活动的人数超30万。2023年山
东省校园足球比赛中，青岛代表队勇夺 6 个组别冠军，
2024年更是包揽了高中男子组挑战组冠亚军及初中男
子组、中职组冠军。青岛校园足球的蓬勃发展不仅提升
了竞技水平，更带动了全市学校体育活动的全面开展。
通过足球运动的普及与推广，学生们积极参与体育锻
炼，有效促进了体质健康的提升。2023年，在省级学生
体质健康抽测中，青岛市以体质健康合格率和优良率双
第一的优异成绩，彰显了校园足球在促进学生全面发展
中的重要作用。

青岛校园足球在注重竞技成绩的同时，更着眼于足
球后备人才的培养与输送。市教育局制定了足球后备
人才培养系列政策措施，完善了招生机制，创新了培养
模式，为优秀青少年足球人才搭建了广阔的成长平台。
2023 年，刘洋、李磊、王子铭、张威、王昊斌、李苏达、刘
晨、张怡倩、杨硕、邵明震、赵致涵等11名青岛籍运动员
入选各级国家足球队；2024年，共输送陈泽仕、刘骐玮等
32名“市长杯”小将入选各级 U系列国家足球队。在高
考体育单招考试中，我市录取人数呈明显上升趋势，
2023 年为 58 人，2024 年为 59 人，2025 年增长至 96 人。
同时，一批高水平足球后备人才被北大、浙大等985、211
院校录取。

日前，青岛市第35届“市长杯”校园足球联赛落下帷幕，360支队伍7000多
名足球小将绿茵逐梦，在赛场上比拼脚法展示球技。经过近900场比赛的激烈
角逐，最终15个组别的冠军奖杯“名花有主”。青岛市“市长杯”校园足球联赛已
经走过35载，这是迄今为止全国唯一连续举办时间最长的校园足球联赛，堪称

“足球从娃娃抓起”的全国典型样本。

第35届“市长杯”冠军榜
高校组 青岛黄海学院
高中男子组甲级 城阳第一高级中学
高中男子组乙级 莱西市实验学校
高中女子组 城阳第一高级中学
初中男子组冠军组 青岛实验初级中学
初中男子组精英组 崂山区实验学校
初中女子组 青岛实验初级中学
小学男子甲组冠军组 城阳区实验小学
小学男子甲组精英组 崂山区实验学校
小学男子乙组冠军组 城阳区第二实验小学
小学男子乙组精英组 崂山区第三实验小学
小学女子甲组冠军组 西海岸新区安子小学
小学女子甲组精英组 青岛博文小学
小学女子乙组冠军组 青岛同安路小学
小学女子乙组精英组 崂山区育才学校

本版撰稿 青岛早报/观海新闻记者 刘世杰
市校园足球协会供图

小球员在第35届“市长杯”比赛中。


