
医疗资讯

6 月 20 日，青岛西海岸新区中医医
院与青岛大学国际教育学院联合举办

“文明互鉴 医道共享”中医药文化主题
活动。青岛大学国际教育学院聘任青
岛西海岸新区中医医院 14 位中医药文
化“文明互鉴导师”，将中医药文化知识
开进国际课堂，辅以文化体验等形式，
让国际学生寓教于乐、沉浸式体验，深
入学习中医、了解中医、运用中医，促进
文化的交流与互鉴。

活动现场，西海岸新区中医医院中
医专家为师生开展中医脉诊、体质辨识
等，并根据其身体情况给出健康指导意
见。同时进行穴位认识、推拿体验等示
范教学，引导留学生们学习简单的中医
知识。留学生依次体验中医正骨、耳穴
压豆、艾灸等中医特色疗法，还学习了常
见中药材的辨识，倾听中药师介绍中药
知识及传统制药方式，体验驱蚊与安神
香囊的制作，品尝医院特色中药茶饮。

自 2024 年 6 月，青岛西海岸新区中
医医院与青岛大学国际教育学院建成
国际学生中医药文化体验基地以来，双
方致力于中医药文化国际传播的内涵
建设，以深度座谈交流、国际文化体验、
中医药文化体验等形式加快推进文化
互鉴、文明互鉴，架起中医药文化国际
传播的桥梁。

青岛早报/观海新闻记者 杨健

帮“歪脖”少年改“斜”归正
青大附院高难度矫形手术 为颈椎半椎体畸形少年重启“颈”彩人生

从升级血费减免政策零跑腿，到
设立献血者优先用血绿色通道，从

“四免政策”全省跨市通用，到献血者
表扬表彰，从暖心的节日祝福，到
Blood 公益联盟的贴心福利，青岛始
终将关心关爱献血者、保障献血者权
益作为重点工作，用一项项实实在在
的举措，传递对献血者的敬意与感
谢，在全社会营造“献血光荣”的浓厚
氛围。

6月 13日，在第 22个世界献血者
日到来之际，青岛市在这份关爱清单
上，又增加了浓墨重彩的一笔。为致
敬献血者的无私付出，传递公益正能
量，由青岛市人力资源和社会保障局、
青岛市卫生健康委员会主办，市南区
人力资源和社会保障局、青岛市中心
血站承办的“青岛市首届社会保障卡
无偿献血者就业专场招聘会”正式启
动，献血者可享受免费就业推荐与求
职绿色通道。

青岛市首次创新性实践社会保障
卡应用场景与关爱无偿献血者就业服
务深度融合，吸引了包括邮储银行、颐
中皇冠假日酒店、中国人寿保险等本
地知名企业在内的近 30 家优质用人
单位，提供了技术研发、市场营销、行
政管理等400多个全职和兼职就业岗
位，覆盖金融、保险、零售、家政等 10
余个热门行业，满足不同学历层次、专
业技能献血者的求职需求，吸引近
100人走进就业招聘现场。前来求职
的献血者宋先生说道：“十分感谢血站

能够为我们提供这样丰富的就业机会，
让我们献血者感受到了来自社会的关
怀和温暖。”从挽起袖子献血，到如今在
这里寻找新的职业方向，这座城市始终
记得献血者们的付出，这是奉献与回馈
的双向奔赴。

在关爱献血者的道路上，青岛的温
暖举措不止于此。青岛银行股份有限
公司与青岛佳家康健康管理有限公司，
分别为全市700余名全国无偿献血奉献
奖终身荣誉奖获得者、230 余名造血干
细胞捐献者捐赠了 2025 年度“琴岛 e
保”，这份坚实保障，为奉献者筑牢健康

防线，让他们在未来的生活中多了一份安
心与底气。一位获得捐赠的全国无偿献
血奉献奖终身荣誉奖获得者感慨道：“我
们坚持奉献的初心就是献血救人，没想到
多年后还能得到社会这样的回馈，心里特
别暖。”

这些不断推陈出新的关爱行动，激励
着越来越多的人加入到无偿献血的队伍
中来，让爱心在岛城不断传递，让热血持
续温暖这座城市。青岛用行动诠释着，每
一份热血付出都值得被铭记，每一份无私
奉献都应得到温暖回应。
青岛早报/观海新闻记者 徐小钦 摄影报道

感谢您，用热血托起生命的人
青岛市以多元举措致敬无偿献血者

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

14岁少年自幼存在颈部歪斜

14岁的小伟自幼存在颈部歪斜，
家长一直误认为是姿势不当所造成，
未 进 行 系 统 规 范 的 医 学 评 估 与 干
预。近年来，随着小伟生长发育的加
快，身高快速增长，颈部畸形逐渐加
重，斜颈明显、面部变形，且出现了局
部疼痛和活动受限，前往了多家医院
进行就诊。影像学检查发现，他存在
颈 5 半椎体畸形合并 C2—C4 节段椎
体融合发育异常，这种先天性颈椎畸
形不仅影响外观姿态，更可能加速颈
椎退变压迫脊髓，并可能导致神经功
能损伤。

由于颈椎区域血管神经密集，如
存在颈椎椎体结构异常、多发融椎以
及半椎体畸形，患者常合并神经血管
的发育及走行异常，手术并发症多、操
作风险高。家长带着小伟辗转于多家
医院就诊，但均因手术难度和风险大，
未能实施手术治疗。经过多方咨询，
一家人慕名来到青大附院脊柱外科西

永明教授门诊。
西永明教授在完善术前检查后，

组织多学科专家进行了病例讨论，制
定了精准的术前规划方案，决定为患
者实施前后联合入路半椎体切除矫
形手术。在麻醉科、手术室、神经电
生理监测等医护团队的密切配合下，
西永明教授通过前方入路切除了患
者的颈 5 半椎体及其上下椎间盘，通
过后方入路切除了颈 5 半椎板，并对
颈 5、颈 6 神经根进行了保护，在完成
颈椎凹侧撑开、凸侧加压后，进行了
矫形固定及椎间植骨钢板内固定。
历经 4 个小时的紧张奋战，手术顺利
完成，术后，患者恢复状况良好，经影
像学复查显示，颈椎序列矫正效果理
想，达到了预期目标。

关注脊柱 早发现早治疗

半椎体畸形是一种先天性脊柱畸
形，由于局部神经血管解剖特点，颈椎
半椎体畸形较其他脊柱部位畸形的手
术风险高。与此同时，颈椎畸形对患

者颈部和面部的外观影响较大，对手术
者的操作精准性要求高。本次手术的成

功实施，充分体现了青大附院脊柱外科在
颈椎畸形矫正方面的诊治水平，科室将持
续发挥技术特色、增强救治能力，为患者
健康提供更加有力的保障。

在先天性脊柱侧弯患者中，半椎体
发病率约占 10%，是最常见的先天性脊
柱畸形。

专家表示，先天性半椎体畸形患者，
不仅身体外观受影响，对于畸形较严重
的患者，由于脏器受压迫，器官功能受影
响，生活质量差，并且随着病情的发展，
最终可能面临心肺功能衰竭。因此建议
脊柱侧弯的患者，尽早发现，及时接受专
业治疗。

正因为脊柱侧弯的隐匿性和早期发
现、早期治疗的必要性，建议孩子家长都
应学会正确检查孩子脊柱的方法，比如
在给孩子洗澡或着衣较少时，让孩子站
立低头弯腰，从后方仔细观察孩子体态。

脊柱侧弯的体征包括：肩膀倾斜、不
均匀，一侧肩胛骨比另一侧突出；腰线不
均匀，一侧臀部高于另一侧；身体整体向
一侧倾斜；弯腰时脊
柱 出 现 成 角 凸 起 的
包 块 或 明 显 的 脊 柱
弯曲。

青岛早报/观海
新闻记者 徐小钦

崇尚健康
远离疾病
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西海岸新区中医医院

14名专家担任
中医药文化导师

我市多元举措致敬无偿献血者。

专家为患者实施手术。 院方供图

近日，青大附院骨科医院副院长、脊柱外科副主任、病区主任西
永明教授带领团队，成功为一名14岁少年实施高难度先天性颈椎半
椎体畸形矫形手术。


