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早报6月20日讯 6月20日下午，
“青春誓言中国梦”第三届青岛高校大学
生艺术节颁奖仪式暨青岛市大中小学艺
术教育联盟成立仪式在青岛艺术学校实
验剧场举行。活动总结了第三届青岛高
校大学生艺术节开展情况和取得的成
效，进一步展示了各高校全环境立德树
人及艺术教育工作成果。本届艺术节自
今年3月正式启动，在市级各项活动的
牵引带动下，各高校累计开展各级各类
文化艺术活动3000余场次，参与学生超
过40万人次，为高校大学生搭建了互动
交流、展示锻炼的平台，进一步推动青岛
艺术教育高质量发展和校地融合发展。

在本次活动中，作为大学生艺术节重
要成果的青岛市大中小学艺术教育联盟
正式成立，部分在青高校艺术院系和中小
学校共28家单位参与，联盟成员将通过课
程共建、师资共享、活动联办等形式，打破
学段和校际壁垒，整合优质美育资源，深
化大中小学协同育人体系，全面提升学生
的审美和人文素养。下一步，市教育局将
深入实施美育浸润行动，健全工作机制，
创新平台载体，打造更多具有青岛特色的
的育人品牌，不断提升青岛美育工作水
平，促进学生健康全面发展。

青春精神，闪耀芳华。“青春誓言
中国梦——青岛高校大学生艺术节”
举办三年来，已经成为岛城一张亮丽
的青春名片，各高校参与积极性更高，
主动性更强，综合艺术水平得到了持
续、全面提升。

（青岛早报/观海新闻记者 王彤）

早报6月20日讯 6月20日上午，即
墨区召开“迎夏防暑 未病先护”夏季疾病
预防与保健新闻发布会，即墨区中医医院
副院长、全国基层名老中医专家张秀芹，
即墨区疾病预防控制中心传染病防制科
科长仇吉珊等专家针对夏季疾病预防与
保健工作，介绍夏季常见疾病特点、防护
要点及科学保健方法等公众关切问题，为
市民提供夏季疾病预防与保健方案。即
墨区将持续深化“预防为主”方针，推动医
防融合，引导市民积极践行“每个人是自
己健康第一责任人”理念，科学落实防暑
降温措施，关注重点人群健康管理，共同
织密健康防护网，守护市民夏日安康。

中医支招夏季养生密码

张秀芹介绍，作为全区中医联盟龙
头单位，即墨区中医医院高标准推动中
医药服务能力建设，深化重点及特色专
科建设，并新增名医工作室。高站位推
进中医“五个全科化”，通过成立研究室、
推广适宜技术、优化病种方案持续提升
服务内涵。高质量深化医共体建设，通
过骨干下沉帮扶、优化双向转诊、共享医
疗资源等方式织牢基层健康网底。针对
夏季疾病预防，她强调要发挥中医药“治
未病”理念的优势，运用内服调理、外用
疗法及特色技术科学应对夏季暑、湿、热
邪侵袭等问题。

仇吉珊针对夏季肠道传染病防控，
介绍了高温潮湿环境使霍乱、细菌性痢
疾、诺如病毒感染等传播风险增加，病原
体主要通过污染水源、未煮熟食物、接触
及蚊蝇等方式扩散。他呼吁市民严把三
关：一是饮食关，不饮生水，食物彻底煮
熟，慎食生海鲜、隔夜菜及过量冷饮，及
时灭蚊蝇蟑螂；二是防护关，坚持饭前便
后洗手，照料病患戴口罩，儿童玩具定期
消毒；三是健康关，出现呕吐腹泻等症状
时应及时就医、居家休养，避免带病上班
上学。市民可以通过规律作息、均衡膳
食、适度锻炼等方式增强免疫力，老年人
和基础疾病患者应全程接种对应疫苗来
预防重症。

规范应用“冬病夏治”疗法

夏季日光性皮炎高发，即墨区人民
医院皮肤科主任吴大军提醒市民，避开正
午烈日、选择物理防晒装备。他给出了应
急方案，暴露部位日晒后出现鲜红灼痛红
斑属轻度；若红斑水肿伴紧张性水疱、痛
痒加剧为中度；出现大疱糜烂、发热头痛
则属重度需立即就医。吴大军提出“急救
三步法”：立即避晒转移阴凉处，用毛巾包
裹冰块冷敷患处15—20分钟，轻度无破损
涂炉甘石洗剂，未破小水疱薄涂弱效激素
药膏。吴大军强调日常防护需科学防
晒，避开紫外线高峰时段，外出前30分

钟足量涂抹防晒霜并每2—3小时补涂，
儿童及敏感肌首选物理防晒剂，使用前
在耳后做过敏测试，同时配合宽檐帽、防
晒衣等物理遮蔽，市民还可拨打即墨区
人民医院皮肤科热线进行咨询。

即墨区中医医院牛利从中医角度解
析夏至时节养生要义。她指出此时节

“阳气外发、阴气内守”，建议市民顺应自
然调整作息，适当晚睡早起，午后1点左
右小憩 30—60 分钟缓解疲劳。饮食宜
多选时令瓜果蔬菜。老年人可借三伏天
灸贴固护阳气，饮用煮透的绿豆汤、冬瓜
汤或荷叶粥解暑；儿童推荐桑叶菊花芦
根茶防感冒，或选用“三豆饮”、西瓜汁消
暑。牛主任特别提醒需防“三伤”，避免
空调过度贪凉；食用乌梅、莲子、银耳等
可以滋阴降火；安神定志调节情绪预防

“情绪中暑”。
对于备受关注的“冬病夏治”疗法，

即墨区中医医院韩杰主任详细阐释了三
伏贴的科学应用。在全年阳气最盛的三
伏天，通过穴位贴敷辛温药物，激发经气
温阳散寒，有效防治哮喘、慢性支气管
炎、过敏性鼻炎、虚寒胃痛及小儿反复呼
吸道感染等冬季易加重的虚寒性疾病。
她强调，皮肤过敏破损者、发热患者、孕
妇、哺乳期妇女及2岁以下婴幼儿不宜
贴敷，建议贴敷前经专业中医师辨证选
穴，确保安全有效。（青岛早报/观海新闻
记者 康晓欢 袁超 通讯员 孙静秋）

早报6月20日讯 近日，备受关注
的崂山区智慧环卫配套建设项目正在加
速推进，预计今年10月将竣工验收并交
付使用。这座精心打造的“城市美容师
之家”，不仅将为 1200 多名环卫工人改
善居住条件，更以智慧化、人性化的设
计，彰显着城市对劳动者的尊重与关怀。

精心打造“城市美容师之家”

近年来，崂山区始终将环卫工人的
福祉放在重要位置，通过一系列暖心举
措改善他们的工作和生活条件。崂山区
智慧环卫配套建设项目位于新兴路和新
翔路交叉口附近的崂山区 LS0809-009
地块，总用地面积达16328平方米，总建
筑面积为57756平方米。项目由3栋建
筑组成，包括1栋办公楼和2栋公寓楼，
共设有459间环卫休息室和202个停车
位。

在设计上，项目设计充分考虑近山
管控和风貌要求，整体布局与周边城市
空间相协调，依据地势用地分成两个台
地，合理消化竖向高差，建筑高度呈阶梯
式跌落，由3栋建筑组成围合式中心庭
院，形成智慧环卫调度中心、环卫停车场
以及环卫休息室等不同功能分区，屋顶
设置景观绿化及活动场地，与周边自然
山体相融合。

这里不仅是环卫工人住宿之所，更
是一个功能完善的智慧环卫基地。项目
内划分出智慧环卫调度中心、环卫停车
场以及环卫休息室等不同功能分区。“我
们以酒店标准打造这个项目，就是为了
让环卫工人住得更舒适。”项目工作人员
曾海涛介绍。建成后，每一间休息室都
将进行室内精装修与软装，柜子、冰箱、
热水器、空调、电视等生活设施一应俱

全。记者在现场看到，目前双人间、三人
间、四人间、套房等多种户型的样板间已
建好呈现，交付时将和样板间一样配备
家具及家电，让环卫工人拎包即可入住。

此外，公寓楼每层都配有公共洗衣
间，洗衣机、烘干机等设备齐全，解决了
环卫工人洗衣晾晒的难题。还专门设置
了娱乐室，设计摆放乒乓球桌、阅读角等
娱乐设施，为环卫工人提供了休闲放松
的空间。这些贴心的设计，可以让环卫
工人在忙碌的工作之余，能感受到家的
温暖和舒适。

大力提升环卫工人幸福感

记者在施工现场了解到，该项目自

2023 年年中开始启动基坑支护及土方
开挖工作，在建设过程中，各参建单位严
格把控质量安全，确保项目稳步推进。
如今，项目主体工程已基本完成，正在进
行内部装修和配套设施安装，预计今年
10月将竣工验收并交付使用。

2025 年崂山区区办实事中明确提
到：建成投用崂山区“城市美容师之
家”，改善 1200 名环卫工人居住条件，
满足教育培训需求，提升环卫工人获得
感、幸福感。项目建成后，不仅能为环
卫工人提供优质的居住环境，还将配备
相应的教育培训设施，助力环卫工人提
升自身素质。这一举措不仅体现了政
府对环卫工人的关怀，也彰显了社会对
环卫职业的尊重。

“ 以 后 不 用 再 挤 在 狭 小 的 宿 舍 里
了，这里有独立的卫生间、空调，还有娱
乐的地方，想想都觉得开心。”一位环卫
工人激动地说。“城市美容师之家”的建
成，将极大改善环卫工人的居住条件，
让他们在城市中有一个真正属于自己
的温馨港湾，大大提升他们的获得感和
幸福感。

近年来，崂山区持续开展关爱环卫工
人系列活动，从提供暖心服务到建设智慧
家园，一系列举措彰显了对环卫工人的尊
重和关爱。这不仅让环卫工人感受到了
城市的温暖，也在全社会营造了尊重环卫
工人、珍惜环卫成果的良好氛围，让城市
文明更有温度。
（青岛早报/观海新闻记者 刘文超 摄影报道）

1200名环卫工人10月搬“新家”
崂山区智慧环卫配套建设项目正在加速推进 投用后将成为“城市美容师之家”

“城市美容师之家”项目施工现场。

“城市美容师之家”项目效果图。
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