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早报6月17日讯 即墨区七级中学
积极探索素质教育新路径，以特色课间
活动与多元社团建设为抓手，为学生的
全面发展搭建广阔平台。6 月 17 日上
午，记者走进这所充满活力的校园，亲身
感受其别具一格的育人氛围。

全新课间操受热捧

当天上午 9 时，随着下课铃清脆响
起，即墨区七级中学的校园瞬间被青春
的活力点燃。学生们如欢快的小鸟般冲
出教室，走廊里、转角处、操场上，处处跃

动着快乐的身影。不一会儿，学生们迅
速在操场上排起整齐的队伍，开始了极
具特色的“少年拳”武术操练习。马步、
推掌、冲拳、踢腿……在体育老师铿锵有
力的口令声中，同学们精神抖擞，将中国
武术的传统基本动作演绎得有模有样，
一招一式尽显蓬勃朝气，成为校园里一
道独特的风景线。

为丰富学生课间活动形式，满足学
生身心发展需求，该校大胆创新，摒弃传
统跑操模式，探索出“少年拳”这一全新
的课间操形式。这套“少年拳”借鉴了中
国传统武术的精髓，并结合学生实际进

行简化改良，既保留了武术的刚健与神
韵，又适合学生锻炼，一经推出便深受学
生喜爱。通过练习“少年拳”，学生们不
仅增强了体质，更在一招一式间感受着
中华优秀传统文化的魅力，培养了坚韧
不拔的意志品质。

除了“少年拳”武术操，太极扇表演
也是即墨区七级中学课间活动的一大亮
点。在学校的操场上，一场极具韵味的
太极扇表演时常热烈上演。学生们手擎
太极扇，整齐列阵，随着悠扬的音乐响
起，他们步伐轻盈，开合有序，扇子或展
或收，宛如一朵朵绽放的繁花。一招一

式中，既有太极的圆润柔和，又有扇法的凌
厉洒脱；一举一动间，既沉稳整齐，又灵动
如水，将太极文化中阴阳和谐之道演绎得
淋漓尽致，充分展现了新时代青少年的活
力与激情。学生朱玥兴奋地表示：“练习太
极扇不仅让我感受到了武术的快乐，在舒
展筋骨的同时还能释放学习压力，让我以
更轻松愉悦的状态投入到学习中。”近年
来，该校积极开展“阳光大课间”系列活动，
将太极扇项目引进校园，旨在丰富校园文
化生活，增强学生体质，促进学生身心健康
发展。

社团活动精彩纷呈

在特色课间活动蓬勃开展的同时，即
墨区七级中学的社团活动同样精彩纷呈。

“哇！原来植物的果实还能把画制作得这
么生动、立体！”6月17日上午，美术教室中
传来阵阵惊叹声。原来，美术老师李淑玲
正带着古朴而精美的植物果实画作品走进
课堂。记者在现场看到，借助多媒体与实
物展示，李淑玲生动地介绍了植物果实画
的起源、发展及艺术魅力，学生们全神贯
注地听着，不时发出惊叹。教室墙壁上，一
幅幅色彩斑斓、黑白分明的植物果实画吸
引了记者的目光。李淑玲介绍，这些都是
学生们的创作成果，也是学校特色画课的
重要内容。

（青岛早报/观海新闻记者 康晓欢 袁超
通讯员 张涛 摄影报道）

早报 6月 17 日讯 6 月 17 日上
午，在青岛市委金融办、青岛日报报业
集团、市北区政府的共同指导下，市北
区金融办联合公安市北分局、辽宁路
街道、老年生活报，以及农行四方支行
等14家金融机构，在贮水山公园共同
开展“守护钱袋子 全民防非行”主题
宣传活动。现场通过文艺汇演、倡议
发布、授牌表彰等形式，向市民普及防
非知识，提升金融风险防范意识。

青岛市委金融办副主任许德林为
活动致辞，表示非法集资、金融诈骗等
违法犯罪活动花样繁多，新骗局层出
不穷，识别难度加大，风险隐患不容忽
视。防范非法集资、守护金融安全，责
任重于泰山，各金融机构要联合起来
共同努力守护好群众的钱袋子。市北
区金融办与社区代表联合发布《全民
防非倡议书》，呼吁市民提高警惕，从
自身做起，筑牢金融安全防线。

自 2022 年市北区启动防非“星

火”宣讲志愿者队伍以来，各金融机构深
入社区开展宣讲，为提升群众防骗能力
贡献了一份重要力量。活动现场，中国
农业银行青岛四方支行、中国农业银行
青岛市北第一支行、中国建设银行青岛
四方支行、交通银行青岛四方支行、青岛
银行市北二支辽宁路支行、光大银行青

岛辽宁路支行、招商银行青岛分行市北
支行、兴业银行青岛市北支行、华夏银行
青岛辽宁路支行、日照银行青岛市北支
行、国华人寿保险股份有限公司青岛分
公司、中国人民财产保险股份有限公司
青岛市市北支公司、长城证券山东分公
司、中信证券（山东）青岛台柳路营业部

等在防非工作中贡献突出的金融机构获
评“优秀防非志愿者团队”称号。

《后宫普法传》等情景剧以诙谐形式
将防非知识融入表演；《亲吻祖国》、《手心
有你》等歌曲、舞蹈节目中穿插防非知识
互动；“阿姨，这种‘高回报、零风险’的投
资项目千万不能信！”展台前，工作人员正
在用真实案例向老年居民讲解非法集资
的特征……活动现场不仅为广大居民准备
了丰富的节目演出，将防非宣传与艺术表
演相结合，为居民带来了一场防非宣传视
觉盛宴，还设置了众多咨询台，随时为居民
答疑解惑，在欢乐喜庆的氛围中防非知识
入脑入心。不少市民表示，本次活动非常
有意义，观看演出的同时还能学到知识，并
在“防非承诺墙”郑重签下自己的名字，表
达抵制非法集资的决心。此次活动累计
吸引 500 余名市民参与，发放宣传资料
2000余份，进一步提升了群众对非法集
资的识别能力，为构建和谐金融环境奠
定基础。 （本报记者 摄影报道）

筑牢金融安全防线 守护群众财产安全
市北区金融办开展“守护钱袋子 全民防非行”主题宣传活动

早报6月17日讯 近日，位于西海
岸新区的国家（青岛）海上防险救生培训
基地航海科普探索中心正式对外开放。
该基地是全国首个海上防险救生公共服
务综合实训基地、国家级重点工程，精心
设计了“舰艇长”和“航海长”两套体验项
目，让参观者从不同角度全方位感受海
军的魅力和航海的奥秘。

在参观项目中，公众可以直击军事
与救援的硬核现场。通过生动的展示和

讲解，参观者将深入了解战舰如何在战
火中“浴火重生”，深海救援英雄如何争
分夺秒地展开救援，以及“空中 120”极
速救援的开展过程。这些项目不仅展示
了海军和救援人员的英勇事迹，也增强
了公众对海上安全和防险救生的认识。

舰船模拟驾驶项目是基地的一大亮
点。这里配备了国内领先的舰船模拟驾
驶训练系统，参观者可以亲自体验驾驶
军舰或游轮的乐趣。在元宇宙技术的加

持下，系统还能模拟全球100多个港口，
全天候呈现海上日出日落、暴风骤雨等
不同场景，让参观者仿佛置身于真实的
航海环境中。

天文与定位（航海长）项目让参观者
有机会亲手制作六分仪与赤道日晷仪，
通过沉浸式体验感受地文与天文航海的
奇妙差异。这一项目不仅丰富了参观者
的航海知识，还激发了他们对天文和航
海科学的兴趣。

舰临其境（舰艇长）项目中，参观者有
机会登上神秘舰艇，实地参观现代舰船损
害管制工作。在这里，他们可以见证那些
在危急时刻保障舰艇安全的精密操作，感
受海军官兵的严谨和专注。此外，参观者
还能打卡《蛟龙行动》拍摄场景，触摸影视
与现实交织的奇妙瞬间。

舰船应急逃生（舰艇长）项目则是一场
勇气和智慧的考验。基地的迷宫逃生项目
堪称“勇气试炼场”，三层笼体构建的立体
迷宫中藏着16种逃生通道。参观者需要
在这里锻炼心理素质，提升团队协作能力，
以应对可能的海上紧急情况。

（青岛早报/观海新闻记者 郭念礼）

这所学校，有一群“功夫少年”
即墨区七级中学开展精彩纷呈社团活动打造魅力校园

全国首个海上防险救生实训基地“亮相”
国家（青岛）海上防险救生培训基地航海科普探索中心正式对外开放

即
墨
区
七
级
中
学
学
生
在
练
习
太
极
扇
。

即
墨
区
七
级
中
学
学
生
在
练
习
﹃
少
年
拳
﹄
。

获评“优秀防非志愿者团队”称号的金融机构。


