
让每一份信任都不被辜负

今年，青岛市红十字会“5·8人道
公益日”互联网众筹共有两个自有特
色项目，用于助力民生保障，分别是博
爱助学：针对家庭成员因重疾、意外、
先天性障碍、残疾、入狱等需要人道救
助的学生，每人资助 500—10000 元；
博爱助困：针对遭遇突发事件、家庭收
入入不敷出、因病导致家庭困难等需
要人道救助的困境家庭资助 200—
10000 元。另外，还可以参加全国红
十字系统的温暖家庭箱、博爱卫生站
和博爱家园项目。

本次“5・8 人道公益日”通过博
爱青岛小程序平台，以数字化的便捷
方式，打破公益参与的壁垒。博爱青
岛小程序不仅是捐款的渠道，更是一
个综合性的公益平台。“公益项目+爱
心义卖商品+一对一认捐+资讯公示
报告”等功能，让公益参与更加多元、
透明。在这里，能清晰看到善款去向，
了解项目进展，还能通过爱心义卖、一
对一认捐等方式，与受助者建立更紧
密的联系。本土公募认领项目，高效
展示、便捷筹款，让每一份信任都不被
辜负。同时对参与捐款的企业和个
人，小程序自动生成电子感谢状，并均
可申请公益事业捐赠票据，作为公益
性捐赠税前扣除的合法凭证。个人捐
款1000元、企业捐款10000元以上的，
依据《青岛市红十字会对社会力量支
持红十字事业表彰奖励办法》的规定，
可获得相应的青岛市红十字事业表扬
通报。

援建“博爱卫生站”48所

我国农村卫生三级网由县级医疗
卫生机构、乡镇卫生院、村卫生站组
成，卫生站是我国农村卫生三级网的
网底，是农村居民接受基本医疗和基
本卫生服务的主要载体，是大多数农
村居民接触卫生系统的门户，是农村
居民的健康守护神。“红十字博爱卫生
站”项目是中国红十字基金会推出的

“红十字天使计划”项目下主打的公益
品牌之一，其宗旨是协助政府改善贫
困地区医疗卫生条件，建立和完善我
国农村新型合作医疗体系，改善贫困
农村医疗卫生基础条件。

根据国家、山东省深化改革促进
乡村医疗卫生体系健康发展的有关部
署，2024 年山东省、青岛市启动实施
乡村医疗卫生服务能力提质提效三年

行动，青岛市拟改造提升一批薄弱卫
生室，达到“五有三提升”目标。但在
推进过程中，发现部分村卫生室面积
不达标、设施陈旧，个别乡镇位置偏
远、经济困难，改造提升压力非常大。
为进一步统筹资源，加快薄弱村卫生
室改造提升，切实提高农村基本医疗
和基本公共卫生服务水平，青岛市红
十字会拟争取中国红十字基金会的部
分资金支持，通过动员各级红十字会
和基层卫生健康委员会共同参与，统
筹各渠道优质公益资源。并将“红十
字博爱卫生站”打造成集房屋硬件建
设、医疗设备软件配置、乡村医生培
训、常态医疗支持、志愿者服务体系于
一体的综合服务卫生站。

今年“5·8 人道公益日”活动期
间，莱西市和平度市红十字会联合青
岛市慈明慈善基金会参与腾讯“一起
捐”，积极动员会员、志愿者及爱心人
士累计筹款近 390 万元，可援建 26 所

“红十字博爱卫生站”。到 2025 年年
底，青岛市计划累计援建“红十字博爱
卫生站”48所。

爱心企业捐赠“琴岛e保”

作为“矢志人道 携手同行”——
2025 年青岛市“红十字博爱周”微尘
公益嘉年华的系列活动，青岛市红十
字会联合市文明办、市卫生健康委、市
体育局，以及爱心企业和市民等推出
了“国家喊你来减重 红会邀您来捐
步”爱心活动。从 5 月 8 日至 5 月 31
日，市民扫码加入“青碳行”小程序，参
与“国家喊你来减重 红会邀您来捐
步”活动，共有 6922 名市民参与捐步
2.66亿步。

近年来，健康管理的重点从治“已
病”扩展到治“未病”。2025年青岛市

“红十字博爱周”期间，多家爱心企业
以实际行动回馈社会，关注特需人群
这一需要帮扶的群体，为1600余名特
需人群捐赠“青岛惠民保——琴岛 e
保”，真切满足他们的需求，更好地关
怀社会困难群体，带动慈善新格局。
其中，青岛银行股份有限公司为我市
700余名无偿献血终身奉献奖获得者
捐赠“琴岛 e 保”；青岛佳家康健康管
理有限责任公司为我市230余名造血
干细胞捐献者捐赠“琴岛 e 保”；山东
西米优健康管理有限公司、青岛瑞思
德生物科技有限公司、青岛和海生物
科技有限公司、豪克集团（中国）有限
公司等4家爱心企业也为推动健康管
理作出贡献。为特需人群构建“保
险+医疗”的大健康生态，让青岛充满
温情和爱，期待更多企业以温暖的人
文关怀为底色，与红十字会携手构建
更有温度的公益生态。

系列活动汇聚磅礴人道力量

今年，在青岛啤酒集团有限公司
的爱心捐款助力下，青岛市红十字会
发挥“微尘大爱”生命教育联盟平台作
用，联合青岛市社会心理学会，依托青
岛红十字心理救援队，面向社区群众
开展不少于 100 场心理关爱公益活
动，让市民更具体直观地了解到红十
字是从事人道主义工作的社会救助团
体；是营造“人人学急救，急救为人人”

“红十字‘救’在身边”的社会新风尚的
团体；是积极传播遗体捐献、造血干细
胞捐献，倡导“无私奉献、挽救生命”人
道理念的团体，进一步扩大红十字会
在群众中的影响，弘扬“人道、博爱、奉
献”的红十字精神，提高广大群众关爱
生命、热心助人的社会风尚。

青岛市红十字会与各区（市）共同

承办的“强化公共安全保障，开展红十字
应急救护取证培训 7 万人，在公共服务
窗口、社区医院、中心村卫生室等场所增
配 AED300 台”项目纳入市政府 2025 年
市办实事，目的是进一步拓展“青岛爱心
救·5 分钟社会救援圈”公益项目覆盖
面，着力提升市民群众院前自救互救的
能力和水平。

到2025年年底，青岛市红十字应急
救护取证培训将累计达到21.75万人，累
计配置 AED4400 余台。全市持证红十
字救护员人数占总人口的比例为 2.1%，
达到中国红十字会总会《中国红十字事
业发展“十四五”规划（2021—2025年）》
提出的“到 2025 年，全国取得应急救护
培训证书人数占总人口比例不少于
2%。”的发展目标，AED配置比例达到每
10万人37台。据不完全统计，2019年至
今，青岛市45名红十字救护员已成功施
救 35 人。该项目红十字应急救护取证
培训主要面向年满16周岁的市民群众，
按照《红十字应急救护培训标准化手册》
要 求 ，开 展 4 学 时 心 肺 复 苏（CPR +
AED）培训。培训内容包括：“青岛爱心
救·5分钟社会救援圈”公益项目及企鹅
急救系统介绍，红十字运动基本知识、心
肺复苏基础知识、气道异物梗阻处理（海
姆立克法）、心肺复苏程序和操作技术、
AED 的使用。学员考试合格通过审核
后，在中国红十字会总会“救在身边·应
急救护服务平台”申领心肺复苏（CPR+
AED）电子证书，证书有效期为 3 年，到
期后可以报名参加复训。

未来，青岛市红十字会将在公益道
路上继续前行，为服务保障民生、助力城
市应急管理、促进精神文明建设等方面
作出新的更大贡献。红十字精神将在青
岛这片土地上继续生根发芽、茁壮成长，
激励更多人投身公益事业，携手书写更
加绚丽的公益篇章。

青 岛 故 事 微 尘 同 行
2025年6月11日 星期三 责编：卢亚林 美编：吴高阳 审读：侯玉娟

青岛 报05

近10万人次“益”起献爱心
青岛市“红十字博爱周”微尘公益嘉年华系列活动汇聚磅礴人道力量

为弘扬“人道、博爱、奉献”的
红十字精神，面向社会倡导“人人
皆可参与”的公益理念，近日，青
岛市红十字会第四年启动“5·8
人道公益日”活动，通过开展互联
网公益项目众筹，用善举将爱心
连接，以人道精神、红十字力量温
暖您我。据了解，今年青岛市红
十字系统通过博爱青岛平台、参
与腾讯“一起捐”及线下汇款等方
式，累计筹款1000万元，发起“一
起捐”活动2647次，共有近10万
人次参与。

青岛市“红十字博爱周”微尘公益嘉年华系列活动启动仪式。
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