
医疗资讯

为破解夜间高热患儿的燃眉之
急，青岛市妇女儿童医院创新践行儿
童友好理念，在急诊科开设儿童中医
急诊，由中医儿科派驻中医师轮流坐
诊，采用小儿推拿、针刺放血、穴位贴
敷、中药药浴等中医特色疗法辅助退
热，构建起“中西医协同作战”的急诊
新模式！

这间亮着暖黄色灯光的诊室里，面
对哭闹不止的高热患儿，小儿推拿医师
以指代针，采用“清天河水”“退六腑”等
推拿手法，配合“耳尖、大椎”穴位放血
疗法，以“指尖上的医术”辅助患儿退
热。这些绿色疗法通过调和气血、疏通
经络，让体温在温和施治中悄然回落，
为患儿开辟出一条中西医一站式快速
退热的绿色通道，也为心急如焚的家长
们点亮一盏安心的明灯，大大改善了就
医体验。

针对日间就诊的患儿，医院同步开
设了中医儿科发热推拿门诊以满足患
儿的多元化需求，儿童中医急诊充分发
挥中医药特色，中西医结合开展儿童中
医特色治疗。针对儿科常见疾病进行
识治，目前开展的项目包括：中药内服、
小儿推拿、穴位贴敷、中药药浴、拔罐、
针刺、放血疗法、耳穴压豆等特色治疗。
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从“临终关怀”到“康复出院”
青岛市市立医院西院呼吸与危重症医学科医者仁心创生命奇迹

近日，青大附院平度院区急诊科、崂
山院区手足显微外科跨院区联手，成功
为一名因车祸伤导致胸部多发肋骨骨
折、下肢多发骨折、右手掌不完全离断患
者保肢。

72 岁的张奶奶因车祸导致胸部多
发肋骨骨折、下肢多发骨折，且右手掌不
完全离断、鲜血直流，家人紧急将她送往
青大附院平度院区。急诊科值班医师秦
坤接诊后进行了初步救治，发现患者右
手掌侧虽有部分皮肤相连，但中指、环
指、小指已均无血运。由于患者病情复
杂，秦坤医师立即通过“崂山、平度两院
区手外伤联动机制”与崂山院区手足显
微外科联系。

手足显微外科主任丁小珩教授详
细了解患者病情，表示患者除多发骨折
外，患有糖尿病、高血压等疾病多年，因
此急救不仅要关注车祸创伤，更要把多
系统疾病与创伤相结合进行综合处
置。秦坤医师在进一步完善相关检查
后排除了其他并发症，紧急协调患者安
全转运至崂山院区。手足显微外科值
班医师任胜全、尚宝欣得知患者病情
后，第一时间与手术室、麻醉科医护团
队做好手术准备，患者到达崂山院区
后，急诊科迅速协调相关科室会诊并完
善术前检查。

凌晨3 点，张奶奶的“手掌保卫战”
正式打响。术中，手术团队发现患者伤
情比预期更加严重，右手掌的血管、神
经、肌腱、骨头已全部断裂且缺损，更严
重的是血管部分缺损，无法直接进行缝

合，唯一的方案就是从身体其他部位取
血管进行桥接。由于患者高龄且有糖尿
病病史多年，血管状况较差，手术团队虽
取上肢血管对离断手掌血管进行了重
建，但手指仍没有血运，在使用药物及温
盐水反复刺激并进行血管重新吻合后，
患者小指及环指血运仍然不佳，此时已
是早上8点。

随着时间流逝，手术团队面临着抉
择。继续保肢则需要重新取血管，但时
间越久手术风险越高、手术成功率也逐
渐下降。在与患者家属沟通后，团队决
定从下肢取足背静脉重新桥接指总动
脉。上午10时30分，经过数次血管吻合

并使用药物刺激血管舒张，患者血管逐
渐充盈，且手指血运良好。经过9个小
时的不懈努力，手术团队完成血管吻合
与肌腱神经修复，患者最终成功保肢。

术后，患者于第二天出现了血管危
象表现，经过治疗团队的及时处理，患者
生命体征平稳并度过术后危险期，目前
张奶奶已经顺利康复出院。

此次跨院区联动急救，展现了各院
区间信息互通、资源互补的工作机制，充
分体现了青大附院对老年复合伤、多发
伤等复杂患者的综合处置能力，为急危
重症患者救治赢得了宝贵的“黄金时
间”。 青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

分秒必争“手掌保卫战”
青大附院多院区接力救治为高龄断掌老人成功保肢

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

“母亲用沙哑的声音说出‘我要喝
水’时，我们全家瞬间泪崩。”一封由
12345政务热线转来的感谢信，字里
行间都饱含着患者家属深深的感激与
敬意。92岁的王奶奶（化名）在外院
插管抢救60天无果，转入青岛市市立
医院西院呼吸与危重症医学科时，她
已戴着呼吸机依赖、多重耐药菌感染、
多器官功能衰竭等“死亡标签”。经医
院医疗团队 30 天全力救治，老人从

“呼吸机旁挣扎”转为“自主舒适呼
吸”，创造了医学精准治疗与人文关怀
交织的生命奇迹。

家属含泪求生机

今年 3 月，王奶奶在外院气管插
管治疗了 60 天，病情持续恶化，被宣
告进入临终关怀阶段。家属抱着“最
后一丝希望”，找到了市立医院西院心
肺康复科主任兰淑娟。面对家属的恳
切请求，兰淑娟详细询问病情、认真研
判，综合评估后认为老人还有拔管的
一线生机。兰淑娟毅然决定带领团队
迎难而上。

王奶奶带管带机转运，风险极
高。“兰主任提前主动联系原救治医院
的医护人员，详细了解病情与救治过
程，还组织了多学科专家会诊。”家属

在感谢信中写道。初入医院时，王奶
奶的病情已然处于“医学绝境”：极度
呼吸困难，指氧饱和度仅60%，躁动不
安，全身浮肿……

主管医生代王朔主动接下了这位
异常棘手的危重患者。整个科室齐心
协力，迅速展开了一场与时间赛跑的
救治行动。

全面评估精准医疗

医护团队对王奶奶的病情进行了
全面评估，精准剖析脱机困难的原
因。针对未控制的感染、呼吸肌无力、
全心衰竭、双侧大量胸腔积液、胃肠功
能衰竭、重度营养不良等诸多问题，团
队统筹规划，逐个击破。

为了减少镇静、镇痛剂对老人的
影响，团队依靠精细化管理，给予老人
暖心陪伴和耐心劝解，让老人逐渐安
静下来，配合治疗。

西院呼吸与危重症医学科副主任
刘彧展运用气管镜介入技术，在老人
心功能改善后实施精准气道廓清；本
部兼西院呼吸与危重症医学科主任韩
秀迪多次床旁诊察，指导调整抗菌药
物应用，成功控制了耐药菌感染。

呼吸支持是救治过程中的关键环
节。科室采用了“有创—无创—高流

量氧疗”的阶梯式撤机策略。兰淑娟每
日密切关注血气分析与呼吸力学监测数
据，精心调整呼吸机模式和参数，耐心锻
炼老人的自主呼吸功能。

经过14天的不懈努力，终于迎来了
拔除气管插管的重要时刻。当老人安全
脱机的那一刻，病房内一直屏息凝神的
医护人员终于长舒了一口气。老人的生
命体征逐渐稳定，傍晚时分，竟然自己用
沙哑的声音说出：“我要喝水。”家属激动
得热泪盈眶。

多学科联动护航

面对王奶奶拔管后数日内出现的突
发快速房颤、心肌损伤、心源性休克等险
情，呼吸团队耐心疏导患者及家属的情
绪，多次邀集心内科、消化科、营养科会
诊协助诊疗，最终成功化险为夷。病程
中，还多次请中医科、康复科会诊，早期
介入预防肌萎缩，提升拔管后老人的吞
咽功能和呼吸功能。王姣护士长携护理
团队每日悉心照料，百余页详实的护理
记录背后，凝结着医者仁心的温度与守
护生命的力量。

随着入院时留置在王奶奶全身的多
处管路被一根根拔掉，禁锢在她身上的
生命枷锁被一一解除。经过医疗团队
30余天的艰苦奋战，王奶奶不仅成功脱

离呼吸机，最终还能下地行走，在生活部
分自理的状态下顺利出院。

向光而行守护生命

患者家属送来锦旗，并写下一封饱含
深情的感谢信：“是您们用精湛医术缔造
了生命奇迹。”“治疗期间的点点滴滴，我
们都铭记于心。兰主任连续驻守病房，医
护人员用周到、温柔、细致的服务和话语，
缓解了老人的焦虑。”“这份融会东西方医
学智慧的治疗方案，让我们在至暗时刻看
到了曙光。”“在这30多天的重生之旅中，
我们深切体会到何为‘有时去治愈，常常
去帮助，总是去安慰’。您们不仅利用各
种专业手段攻克医学难关，更用‘慢声细
语’的心理抚慰等人文关怀，治愈了我们
整个家庭的心灵创伤。”

兰淑娟表示，团队依托医院呼吸与
危重症医学中心国家临床重点专科建设
项目平台，未来将持续探索更多危重症
救治技术，以高质量发展守护患者健
康。同时，团队将深
耕人文照护，让医学
既有精准的“精度”，
更 有 温 暖 的“ 温
度”。

青岛早报/观海
新闻记者 徐小钦

崇尚健康
远离疾病
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小儿推拿
入驻夜间急诊
市妇女儿童医院中西医

结合一站式服务患儿
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