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“小世界”里守护大健康
青岛市第三人民医院耳鼻咽喉头颈外科主任杨嵘：敢为人先 实现医术突破
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杨嵘

在“小五官”里做“大文章”

1996 年，在机缘巧合下，杨嵘在毕
业后被分配到五官科，从最初觉得有意
思、到热爱、再到钻研，他与耳鼻喉专业
有了长达29年的不解之缘。

“像车祸、意外外伤导致的头面部外
伤处理；喉气管、食管异物等各种原因导
致的喉梗阻，需要紧急做气管切开手术
抢救生命。五官科不仅仅是大众认为的
鼻炎、咽喉炎、耳鸣等没有太大风险，较
为冷门的‘小众’科室。实际上，耳鼻咽
喉头颈外科的危重症患者很多，手术多，
风险较大。”杨嵘表示。

提到对“小众”学科的看法时，杨嵘
表示，耳鼻咽喉由于“孔小洞深”，以前受
辅助检查设备、治疗手段、手术技术、药
物等的限制，学科发展缓慢，常被称为

“小科”。但近些年，随着基础研究的深
入，内镜技术、CT、核磁等影像技术的发
展，以及手术水平的提升、药物的研发
等，这个学科能解决的疾病越来越多，业
务范围越来越广泛，在很多大型三甲医
院，形成独立的耳科、鼻科、咽喉嗓音、头
颈肿瘤等亚专业，因此也逐渐受到大众
的关注。

在谈到学生时代为何会选择当时看
来较为“冷门”的专业时，杨嵘表示，每个
人接受教育的背景不一样，他是在学习的
过程中逐渐喜欢上了这个学科；随着研究
的深入，深刻地感受到了这个学科带来的
挑战。也正是这份“挑战”成为了他不断
去探索、去研究的动力，一干就是近30年。

组建首家睡眠障碍中心

“青岛市约有超三分之一的市民存
在不同程度睡眠障碍，但专门研究睡眠
障碍疾病的医生团队，在岛城却不多
见。”杨嵘介绍，大学毕业后，他来到岛城
从事耳鼻喉医学研究，此后他多次前往
上海复旦大学眼耳鼻喉医院、北大人民
医院睡眠中心、北京301医院、山东省立
医院、山东大学齐鲁医院进行耳鼻咽喉
头颈外科的医学进修。进修过程中，杨
嵘发现在众多睡眠障碍中，打鼾对患者
的危害最大、最隐蔽。杨嵘介绍，医学上
称鼾症为“睡眠呼吸暂停综合征”，会对
患者身体进行持续性伤害，但大部分市
民存在认识误区，觉得打鼾声音越响，睡
眠质量越好，根本不把打鼾当成病。很
多医务工作者把治疗睡眠障碍重心放在
治疗失眠上，我市在 2011 年之前，还没
有一个以“专题研究并治疗打鼾引起的
睡眠障碍”的专业团队。杨嵘决定当第
一个吃螃蟹的人，负责组建成立了青岛
首家睡眠障碍中心。

杨嵘说，睡眠障碍中心创建之初，最
大的困难不在医术，而在于患者认识有
误区。怎样形象而权威地向患者解释打
鼾造成的危害？杨嵘带领医疗团队对数
千名打鼾者进行调研。按调查人员年龄
分段，给患者拍CT片，确定他们有相似
上呼吸道结构，然后调查健康状况。杨
嵘发现患鼾症的儿童身体和智力都生长
发育迟缓；成人患者易发生内分泌失调，
肥胖；老年患者易患心脑血管疾病。其

中重度鼾症患者，一半以上有高血压、心
脏病。杨嵘介绍，打鼾时正睡觉的患者
会呼吸暂停，有些重度患者睡眠时，每分
钟都会暂停呼吸10秒钟，呼吸暂停会导
致患者脑部缺氧，睡眠结构紊乱，影响体
内脂肪代谢，患者心率加快，易导致高血
压和心脏病。有些鼾症患者大量饮酒后
睡觉，甚至会因呼吸暂停时间过长，导致
脑部缺氧、中风甚至猝死。

“我们还成立了眩晕诊治病房，采用
手法复位、配合药物治疗及前庭功能康
复训练操，对外周性眩晕进行综合治
疗。率先在岛城对药物治疗无效的外周
性眩晕进行手术治疗。”杨嵘说，眩晕是
人体平衡系统功能紊乱的表现，是多种
疾病共有症状，如梅尼埃病、良性阵发性
位置性眩晕、前庭神经炎等。不久前，杨
嵘率先在岛城开展梅尼埃病外科手术治
疗，为一名因梅尼埃病导致眩晕30多年
的老人成功进行手术，术后这名几乎失
聪的老人恢复了听力，眩晕症得到根
治。杨嵘表示，希望创建岛城最强眩晕
睡眠障碍疾病专科，为眩晕症和睡眠障
碍患者解除病痛。

让患者重返有声世界

回看从医之路，杨嵘一直走在探索
与钻研耳鼻喉领域的道路上。毕业之
初，面对专业分配的不确定性，他并没有
过多犹豫，而是选择了耳鼻喉这一领
域。在当时，耳鼻喉专业尚处于起步阶
段，手术相对简单。随着医疗技术的飞
速发展，特别是内镜学和电生理检查技

术的进步，他紧跟时代步伐，不断学习和
掌握新技术、新方法，凭借对医学的热爱
和对患者负责的态度，迅速成为该领域
的佼佼者。

47岁的张先生(化名)，自幼左耳听力
不佳，好在右耳听力正常，左耳也有微弱
听力，但张先生一直也没有寻找到好的
治疗方式，便一直这样将就着。但是近
几年来，左耳开始慢慢流脓伴有恶臭
味，并时有头晕，到最后听力已几乎全
部丧失，这对张先生的生活及工作造成
了极大的困扰。经过多方打听，张先生
来到青岛市第三人民医院找到了杨嵘
就诊。正是这一次就诊让张先生重获新

“声”。
“患者的情况是比较严重的，听小骨

需要重建，神经也裸露在外。再发展下
去就会出现嘴歪、又聋又晕的现象。”入
院后，杨嵘首先为张先生拍了耳部 CT，
这样在确定炎症的具体范围、评估相关
病情后为其制定了治疗方案——进行耳
内镜下的全人工听小骨重建术及耳内镜
下鼓膜修补术。

修补鼓膜、全人工听小骨重建、重建
听力，历经3小时后手术顺利完成。患者
术后恢复良好，目前已能够听见骨传导
的声音，一个月后便可逐渐恢复听力。

杨嵘介绍，听小骨重建术及耳内镜
下鼓膜修补术是一种微创的手术治疗手
段，也是近年来耳外科兴起的新技术，可
高效治疗中耳炎疾病。手术是耳内镜辅
助下在耳道内微创进行，外观不受影响，
术后无明显疼痛及麻木等不适。创伤
小、恢复快、手术风险低是耳内镜微创手
术的一大特点，传统的大创伤手术需要
一周左右才可出院，而耳内镜微创手术
仅需4天左右即可出院，因手术切口小，
几乎看不见，又不需剃发和包扎，术后只
需在外耳道内塞一根小纱条就能自由活
动，不影响正常工作生活。青岛市第三
人民医院耳鼻咽喉头颈外科团队精益求
精，已开展了各类耳鼻喉微创手术，随着
这一系列手术技术的推广，将造福于更
多的患者。

在工作中，他始终秉持敢为人先、坚韧不拔、不断攀登的精神，从耳鼻喉常见病，到睡眠障
碍疾病，到成因复杂的眩晕疾病，一次次实现着自我医术的突破，致力打造青岛北部地区的听
力医学和眩晕诊疗中心。青岛市第三人民医院耳鼻咽喉头颈外科主任杨嵘以耳鼻咽喉头颈外
科常见病、多发病和疑难病为临床诊治与研究重点，其中特色专长为耳外科及耳源性眩晕疾

病、呼吸睡眠障碍（鼾症）疾病的诊断及综合治疗。他负责组建成立了青岛首家眩晕耳鸣中心及睡眠障碍中心，现发展为听觉
医学和眩晕诊疗中心、睡眠医学中心。“睡眠障碍疾病和眩晕症长期以来被患者忽视，对其进行专门研究的医务工作者也不多，
但这两种疾病对患者的生活影响巨大，希望通过我所在的医疗团队的努力，为更多的岛城患者解除病痛。”杨嵘说。

青岛市第三人民医院耳鼻咽喉头颈外科主任，副主任医师；青岛市医疗卫生优秀学科
带头人；全国耳内镜外科技术规范化培训协作组成员。

专业特长：擅长耳聋、耳鸣及眩晕疾病的综合治疗，在青岛市率先开展了眩晕疾病的
外科手术治疗、眩晕康复训练；慢性化脓性中耳炎、中耳胆脂瘤、中耳良恶性肿瘤的耳内镜

微创治疗及听力重建手术。擅长鼻腔、咽腔等多平面鼾症的微创手术。擅长慢性鼻窦炎、鼻息肉、鼻腔鼻窦良恶性肿
瘤的鼻内镜外科微创治疗，率先在青岛市开展鼻内镜下中鼻甲微整形技术。
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