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07 青岛 报
深度 温度 锐度

早 报 原 创 民 生 调 查

逐绿而行
青岛蜂蜜“甜”出海

今年 5月 1日，农
业行业标准《成熟蜂蜜》
（NY/T 4644- 2025）
正式生效，对蜂蜜品质
的要求迈上新台阶。在
青岛，一瓶瓶蜂蜜背后，
是精密仪器构筑的质量
防线。记者从青岛市农
产品质量安全中心检验
检测科了解到，近年来
我市地产蜂蜜抽检合格
率保持100%。青岛以
科学严谨的检测手段、
覆盖全面的监测网络，
守护着市民餐桌上的
“甜蜜安全”。

尖端仪器层层筛查把关

蜂 蜜 的 天 然 纯 正 与 质 量 安
全，需要科学数据支撑。“蜂蜜品
质 好 坏 ，关 键 看 它 的‘ 体 质 指
标’。”青岛市农产品质量安全中
心检验检测科负责人李辉告诉记
者，“这些指标包括水分含量、果
糖葡萄糖比例、蔗糖含量、淀粉酶
活性、5-羟甲基糠醛含量等。这
些理化指标就像蜂蜜的‘体检报
告’，直接反映其天然成熟度和新
鲜程度。”例如，水分过高易致发
酵变质，淀粉酶活性则是蜂蜜天
然活性物质的重要标志。

安 全 指 标 则 如“ 健 康 警 戒
线”。标准严格限定了嗜渗酵母、
肉毒杆菌芽孢等微生物污染风险，
以及铅、镉等重金属和农药、兽药
残留量。“嗜渗酵母超标可能导致
蜂蜜发酵胀瓶，而肉毒杆菌芽孢对
婴幼儿风险尤甚。”李辉强调。守
护这些安全界限，依赖的是高效液
相色谱仪、原子吸收光谱仪、气相
色谱-质谱联用仪等尖端科技设
备，它们如同精密的“安全卫士”，
在微量、痕量甚至超痕量级别层层
筛查，将隐患拒之门外。

青岛对蜂蜜质量监管恪守“年
初计划、定时抽检、项目覆盖”的抽
检制度。我市每年均将蜂蜜按计
划纳入市级农产品质量安全监测
任务，严格监测地产蜂蜜质量安
全，同时部、省级也各有抽检计划，
形成多层次保障网。根据我市地
产农产品分布、区域风险、消费情
况等多维度因素科学分配抽检计
划，蜂蜜样品主要集中于产蜜高峰
期抽取。

每年到了产蜜高峰期，都会有
大量待检测的蜂蜜样品按计划被送

入实验室，经历理化指标与安全指标
的双重考验。令人欣慰的是，李辉明
确表示：“近几年我们经手的青岛蜂蜜
检测样品，全部合格。”

优质蜂蜜离不开优良生态

在行业内，青岛的蜂蜜以品质优
良著称，这背后，青岛优良的生态环
境功不可没。可以说，看一个地方的
生态环境是优是劣，蜜蜂和产出的蜂
蜜是一个指标。近年来，青岛深入推
动城乡建设绿色发展水平，提升生态
环境保护、园林林业建设，让青岛的
天更蓝、水更清、土更净，绿色越来越
多。在这样的环境下，蜜蜂的生存环
境越来越好，产出的蜂蜜品质自然也
就越来越高。

9 年前，城市养蜂人王富强离开
外企的管理岗位，投身养蜂产业。与
根据气候变化、植物花期全国各地追
花逐蜜的传统养蜂方式不同，他选择
做一名城市养蜂人，把青岛城区作为
大本营。崂山和太平山、浮山、榉林山
等山头，都留下了他放养蜜蜂的足迹。

城市养蜂能够坚持下来并且不断
取得突破，对王富强来说，这得益于青
岛日益优化的城市生态环境，“城市绿
化面积越来越多，各项环保措施到位，
环境越来越好，这样产出的蜂蜜就没
有污染。”

王富强在浮山有一处蜂场。浮
山位于城市中心区，邻近车流量大的
主干道银川路，周边居住、办公人流
密集，这些因素都会影响生态环境，
进而可能对蜜蜂养殖产生伤害。王
富强说，当时选址的时候，有朋友说
这里不是个养蜂的好地方，但他咨询
了园林和林业等部门的专家后，还是
决定一试，而最终结果让他大为惊
喜。“浮山蜂场的蜂蜜经过农业农村
部蜂产品质量监测中心鉴定，完全合

格，未检出任何有害物质，品质甚至
高于出口欧洲标准。这充分说明了
我们城市生态基础过硬。”王富强感
慨地说道。

“我要把蜜蜂产业打造成乡村绿
色农业，也为城市景观生态发展提供
核心推动力，并立足‘青岛花林’打造

‘青岛味道’。”王富强对产业前景充
满信心。

城市中的蜜源越来越多

这些年青岛生态环境对于蜜蜂
养殖的影响，资深职业养蜂人徐桂
明也深有感触。“荆条和五倍子这几
年栽种量有所增加，芙蓉和女贞也
比以前多了不少。”徐桂明告诉记
者，蜜蜂既依赖于生态，也能促进生
态改善。植被越来越丰富，意味着
蜜蜂可采食的蜜源越来越多；同时
植物的生存、繁殖及多样性也离不
开蜜蜂的授粉，“尤其是近几年，青
岛对于蜂业发展越来越重视，城市
绿化中的辅助蜜源植物也相应增
加，对于蜜蜂的繁殖以及蜂业发展
都十分有利。”

据介绍，浮山森林公园在林相稀
疏的空窗区域，已累计栽植包括青海
云杉、麻栎、美国山核桃等 37000 余
株，进一步优化群落品种、提高林木
长势，增强整个森林生态系统适应
性、抗病性，变以往病害处治的被动
接招为优化林相的主动出招。作为
青岛市主城区最大山体，浮山森林公
园病虫害防治坚持综合施策。除了
伐除病株以及引入青海云杉等，还释
放周氏啮小蜂、花绒寄甲等生物天敌
1500 万只、设置诱捕器 24 个。这种
优化树木品种、以虫治虫的病虫害防
治措施，减少了药物使用，让浮山森
林公园生态好上加好，也让“蜜蜂家
园”变得更加干净。

连续多年检测合格率100% 今年1—4月出口天然蜂蜜
近3300吨
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慧眼识蜜
优选“三品一标”
面对琳琅满目的蜂蜜产品，消费者

如何慧眼识蜜？李辉给出了专业指引：
“优选带有‘三品一标’标识的产品，即
绿色食品、有机农产品、名特优新农产
品及地理标志农产品。”这些认证是产
品经历严苛标准筛选后的品质勋章，代
表着更高的营养品质与安全等级。

市场上的蜂蜜有很多种，除了看
“三品一优”标识，消费者也可以通过
几个小技巧来辨别蜂蜜的真假优劣。

首先看蜂蜜的黏稠度。高纯度蜂
蜜具有较高的黏稠度，所以流动性不
是很高。消费者可以拿一张纸巾平铺
在桌子上，然后滴上几滴蜂蜜，看看是
否会渗漏。如果有明显渗漏痕迹，那
就证明蜂蜜中的水分过多。正品蜂蜜
的含水量是极低的。

其次通过蜂蜜气味区别。蜂蜜来
源不同，不同地区的蜂蜜都会带有当
地品种花朵的特有气味，闻起来有一
股非常自然的花朵清香。要是蜂蜜闻
起来没有任何气味或者气味比较刺
激，那很可能是人工合成的假蜂蜜，或
者是已经过期的蜂蜜产品。

最后看蜂蜜结晶与非结晶的不同
区别。正品蜂蜜结晶后质地细腻，拿
筷子去扎会感觉十分柔软，用手揉搓
会觉得非常丝滑。而假蜂蜜由于是人
工材料合成的，整体感觉非常紧实，揉
搓后容易在手上留下较大的颗粒。

此外，用火烤也能鉴别蜂蜜的真
假。将一小勺蜂蜜倒在一张纸上，用打
火机加热，如果蜂蜜中含有水分，就会
冒出泡沫，而纯正蜂蜜则不会有反应。
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今年1—4月，青岛市进出口
天然蜂蜜3300.8吨，增长
160.7%，其中，进口天然蜂
蜜仅有15吨

青岛市农产品质量安全中心检验检测科的工作人员正在检测蜂蜜品质。

青岛天然蜂蜜
主要出口地占比

南非地区

7.8%

英国

54.3%

波兰

28.2%

日本

8.4%


