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早报6月6日讯 为破解夜间高热
患儿的燃眉之急，青岛市妇女儿童医院
创新践行儿童友好理念，在急诊科开设
儿童中医急诊，由中医儿科派驻中医师
轮流坐诊，采用小儿推拿、针刺放血、穴
位贴敷、中药药浴等中医特色疗法辅助
退热，构建起“中西医协同作战”的急诊
新模式。

这间亮着暖黄色灯光的诊室里，面
对哭闹不止的高热患儿，小儿推拿医师
以指代针，采用“清天河水”“退六腑”等
推拿手法，配合“耳尖、大椎”穴位放血疗
法，以“指尖上的医术”辅助患儿退热。
这些绿色疗法通过调和气血、疏通经络，
让体温在温和施治中悄然回落，为患儿
开辟出一条中西医一站式快速退热的绿
色通道，也为心急如焚的家长们点亮一
盏安心的明灯，大大改善了就医体验。

针对日间就诊的患儿，医院同步开
设了中医儿科发热推拿门诊，以满足患
儿的多元化需求。一个平常的午后，小
超妈妈却陷入了慌乱。11 个月大的小
超毫无征兆地发起了高烧，体温一路飙
升到 39.3℃，小脸烧得通红，眼神也失
去了往日的灵动。妈妈赶忙给孩子喂
了退热药，可体温仅仅下降了 1℃，不
到 4 个小时又开始“反弹”。夜幕降临，
心急如焚的妈妈带着小超来到青岛市
妇女儿童医院急诊科就诊，经过详细检
查，医生考虑是“幼儿急疹”。中医儿科
的医生们迅速制定治疗方案，决定在使
用退热药的基础上，采用中医外治方
法。医生们的双手轻柔而有力，在小超
的穴位上精准推拿，随后又熟练地进行
放血治疗。治疗后小超的体温慢慢降
到了 37.3℃。虽然期间体温还会反复，
但 3 天后热退疹出，小超终于恢复了往
日的活泼，妈妈悬着的心也彻底放下，
对中医的疗效赞叹不已。

4岁小朋的妈妈同样经历了一场煎

熬。小朋因病毒性感冒持续高热不退，
更让人揪心的是，他既往还有高热惊厥
病史，每升高一点体温，都让妈妈的心
提到了嗓子眼。她带着孩子来到青岛
市 妇 女 儿 童 医 院 急 诊 科 ，面 对 小 朋
38.9℃高烧，妈妈满脸焦虑，得知急诊科
新开设儿童中医急诊，便决定一试。中
医儿科医生沉着应对，立刻为小朋进行
推拿和“双耳尖、大椎”放血治疗。随
着治疗的进行，小朋开始大汗淋漓，体
温也快速降至 37.5℃。

儿童中医急诊充分发挥中医药特
色，中西医结合开展儿童中医特色治
疗。针对儿科常见疾病施治，目前开展
的项目包括:中药内服、小儿推拿、穴位

贴敷、中药药浴、拔罐、针刺、放血疗法、
耳穴压豆等特色治疗。小儿推拿就像一
场“穴位上的舞蹈”，医生们会根据每个
孩子的具体情况辨证选穴。发烧时常用
清肝经、清天河水、退六腑等推拿手法；
若是患儿伴有积食，可以按揉清胃经、揉
板门等穴位。放血疗法则如同打开身体
的“散热阀门”，通过耳尖、大椎等穴位放
血，让邪热外泻，再配合拔罐疗法，进一
步增强清热效果。还有简便易行的中药
药浴，医生们会根据患儿病情精心挑选
金银花、连翘、黄芩等中药，煎成药汁后
兑入温水，让孩子在温暖的药浴中达到
退热目的。（青岛早报/观海新闻记者
吴涵 通讯员 王鑫鑫）

早报6月6日讯 在“双碳”目标引
领下，国内碳普惠创新实践再结硕果。

“青碳行”碳普惠平台联合青岛地铁APP
推出的“低碳乘车抵扣”功能迎来上线一
周年，该创新模式将市民日常绿色出行
的碳减排量转化为“真金白银”的乘车优
惠，在激发公众参与低碳生活热情的同
时，更以数字化手段为城市绿色转型注
入新动能。

绿色出行即时“变现”

作为全国首创推出的以数字人民币
结算的碳普惠平台，“青碳行”平台遵循

“人人有责、人人参与、人人受益”的理
念，利用多样化手段激励公众日常出行、
生活领域节能降碳，提升公众践行绿色
低碳出行的参与感和获得感。

2024年，“青碳行”碳普惠平台联合
青岛地铁 APP 推出“低碳乘车抵扣”功
能，实现了全国地铁场景碳减排量直接
抵扣乘车费用的首创应用。用户一键开
启“低碳乘车抵扣”功能后，即可将个人
在“青碳行”平台获得的低碳出行碳普惠
减排量，按照每 1250g 碳减排量可抵
0.01 元乘车费的抵扣规则，用于后续地
铁乘车费用抵扣，从而获得实实在在的
出行优惠。

交上“亮眼”年度成绩单

自上线以来，“低碳乘车抵扣”迅速
成为不少岛城市民绿色出行的“新标
配”。截至目前，已有近 50 万青岛地铁
APP用户通过该功能完成地铁乘车费用
抵扣，累计实现240余万次乘车费抵减，
总计抵扣金额近 30 万元。这些数字背
后，是青岛市民对绿色生活方式的高度
认同和积极参与。

市民张女士告诉记者，她每日通勤
选择地铁出行，一年间通过“青碳行”平
台累计获得碳减排量超2500千克，折合
抵扣乘车费 20 余元。“以前觉得环保是
口号，现在发现每次刷码乘车都在为地
球‘减负’，还能通过‘低碳抵扣’节省乘
车费，这种‘减碳即收益’的感觉太棒
了！”张女士的体验折射出“低碳乘车抵
扣”功能的深层价值——让绿色行为可
量化、可激励、可持续。

技术赋能实现价值转化

“青碳行”平台创新性地将区块链技
术、智能合约、数字人民币试点等金融科
技前沿技术应用到碳普惠领域。除了抵
扣乘车费用外，用户的个人碳普惠减排

量还可在“青碳行”平台实时兑换为数字
人民币，实现绿色低碳行为的价值转化。

用户在“青碳行”平台注册并授权
后，根据公众通过地铁、公交、骑行、新能
源车等绿色低碳出行方式对应产生的里
程数、乘坐频次等信息，在保护公众隐私
安全的前提下，按照青岛市发展和改革
委员会、青岛市生态环境局联合印发的

《青岛市低碳出行碳普惠方法学》科学核
算绿色低碳出行的碳减排量，采用安全
可信的分布式记账区块链存证技术，对
碳减排数据进行全生命周期监管和存
证，并通过智能合约设定合规条件，将碳
减排量兑换为数字人民币，实现“数字金
融+绿色金融+碳普惠机制”创新模式的
有机结合。

从“低碳出行”到“环保公益”

“青碳行”平台不断深化碳普惠场景
覆盖，与多家低碳出行场景方、旧物回收
服务商携手合作。目前，低碳出行场景
已实现在青岛市地铁、公交、骑行、新能
源车场景全覆盖，并推出了旧机回收、旧
衣回收新场景，将碳普惠合作生态从低
碳出行向循环经济领域逐步延伸，为公
众提供更加丰富的绿色生活选择。

平台还先后开展“低碳出行日”“低

碳挑战赛”“云上登山赛”“互联网+全民义
务植树”等形式多样的主题活动，联合青岛
市绿化委员会、洁之队等组织开展了 100
余场次义务植树、周末城市清洁等环保公
益志愿行动，通过“线上+线下”多元运营
模式和多样化激励措施，有效引导公众形
成绿色低碳的生活方式。

碳普惠激活城市绿色基因

随着“低碳乘车抵扣”功能上线一周
年，“青碳行”平台注册用户已突破 750 万
户，累计碳减排量超20万吨。这些数字不
仅记录着青岛市民对绿色生活的选择，更
勾勒出一座海滨城市绿色转型的轨迹。

“青碳行”凭借前瞻性的碳普惠商业模
式、数字人民币的创新试点场景以及数字
金融、绿色出行和智慧生活深度融合的新
生态，为城市绿色低碳高质量发展铺设了
一条坚实之路。

在地铁站内，乘客们习惯性地打开手
机查看当日的碳减排量和乘车费用抵扣账
单，“多乘一次地铁、多减一份碳排、多享一
笔优惠”，这是金融科技与绿色低碳碰撞出
的美好生活。未来，“青碳行”平台将持续
优化用户体验，共同绘制低碳生活新图景，
让绿色基因融入城市绿色发展血脉。

（青岛早报/观海新闻记者 徐小钦）

路遇代驾小哥受伤
“红翼”队员出手救援

早报 6月 6日讯 近日，西海岸新
区红翼红十字应急救援队队员孙所救助
了摔倒在地导致骨折的代驾人员汤先
生，孙所通过以往救援经验对汤先生进
行了伤势判断并及时将汤先生送医进行
了治疗。日前汤先生出院后，专门赶到
西海岸新区红十字会给孙所送上锦旗表
示感谢。

5月 23日晚 10时许，汤先生在滨海
大道灵山卫段德惠凤凰都小区附近完
成了代驾工作后，因夜间骑行代驾车不
慎摔倒，手肘和肋骨严重骨折。途经此
处的孙所发现后，立即停车取出随身携
带的急救包展开救援。凭借丰富的急
救经验，孙所敏锐察觉到伤者口干、肢
体活动受限等症状背后的潜在危险，果
断联系伤者朋友，并在交警监控引导下

“破例”闯红灯、超速行驶，以最快速度
将伤者送至医院治疗。经检查，汤先生
手肘粉碎性骨折、肋骨多处骨折，若晚
送医可能引发更严重后果。6 月 5 日，
刚出院的汤先生特意从崂山区赶到西
海岸新区红十字会，将一面写有“见义
勇为暖人心，专业救援显担当”的锦旗
送到孙所手中表示感谢。

这并非孙所首次在危急时刻挺身
而出。2024 年 7 月 1 日，在高密出差的
他遇到一位开三轮摩托车摔伤的老人，
当时暴雨如注，老人满脸是血，家属在
旁手足无措。孙所迅速用急救包为老
人止血包扎，并陪同其家人将老人安全
送回家中。

2020年，刚大学毕业不久的孙所毅
然加入了西海岸新区红翼红十字应急救
援队，开启了公益救援生涯。队长高钰
涵表示，在他眼中孙所的救人善举“意料
之中”：“救援不是仅凭一腔热血，更需要
专业支撑。孙所对公益事业十分热爱，
日常训练中是最刻苦的那个，对技术细
节的钻研近乎偏执。”

（青岛早报/观海新闻记者 郭念礼
刘雅梦）

小儿推拿入驻夜间急诊
青岛市妇女儿童医院开设快速退热的“绿色通道”

绿色出行“变现”共享减碳红利
青碳行“低碳乘车抵扣”功能上线一周年

青岛市妇女儿童医院开设儿童中医急诊。院方供图


