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早报6月3日讯 夏日来临，啤酒、
烧烤、小龙虾成了不少青岛市民消暑解
馋的标配。每到节假日，大家更是容易
放开了吃喝。不过，青岛市第三人民医
院在此提醒，满足口腹之欲的同时，可一
定要警惕一种可能致命的疾病——急性
胰腺炎。刚刚过去的端午节假期，该院
就收治了多例胰腺炎患者。

31 岁的小王在端午节期间和朋友
聚餐，不仅吃了大量烧烤和海鲜，而且
喝了不少啤酒与奶茶。结果当天晚上，
他就出现持续腹胀腹痛的症状，即便呕
吐后也没有缓解，被家人紧急送到市三
医急诊科。经检查发现，他的甘油三酯
高 出 正 常 值 30 倍 ，血 淀 粉 酶 达 到

1200U/L（正常值20—90U/L），CT显示
胰腺周围渗出严重，最终确诊为高脂血
症性胰腺炎（重症）。随后，小王的病情
快速进展，出现呼吸困难、酸中毒、肾功
能障碍等症状，只能住进 ICU，ICU 早
期给予高流量湿化氧疗、快速补液、抑
酸、抑酶、降糖、降脂、抗凝、镇痛、灌肠
通便、同时应用大黄、芒硝内服外敷等
措施，病情仍改善不明显。科室迅速启
动血液净化方案，采用血液滤过+灌流
模式（HA380 灌流器），2 次血液净化后
甘油三酯降至 5.38 mmol/L，淀粉酶降
至正常范围，小王的症状才得以缓解。
这就是典型的“吃出来”的重症，暴饮暴
食、高脂高糖饮食加上酒精，让胰腺不

堪重负，最终“罢工”。
急性胰腺炎到底是啥病？胰腺位于

胃的后方，大小跟一管普通牙膏差不
多。别看它体积小，却是兼具内外分泌
两种功能的重要器官，对血糖调节和食
物消化起着关键作用。急性胰腺炎，是
在某些因素作用下，胰液无法正常通过
胰管排出，进而反流，导致胰腺及周围组
织被自身分泌的消化酶“消化”，这就引
发了胰腺炎。如果是重症患者，还可能
出现胰腺坏死出血，危及生命。

青岛市第三人民医院重症医学科副
主任郭勇提醒：急性胰腺炎以“剧烈持续
性上腹痛”为典型特征，即便使用止痛药
也难以缓解，常伴随频繁呕吐、腹胀、发

热及肛门停止排气排便等症状，出现上述
表现需立即就医。

“由‘吃’引起的病，往往需要从‘不吃’
开始干预。”郭勇介绍，轻型胰腺炎需严格禁
食禁水，通过胃肠减压减少胰腺刺激，配合
输液及止痛治疗，多数患者可缓解。重型急
性胰腺炎应前往有经验的医疗机构救治。
若出现器官功能损害，一般需在重症监护室
收治，多数患者要进行血液净化治疗。对于
胰腺坏死严重的重型胰腺炎患者，即便本次
治疗康复，如果不改变饮食习惯，50%的患者
可能会反复发作，还可能因胰岛细胞减少患
上糖尿病，或者因胰腺外分泌功能不足，出
现营养不良、消化不良等情况。

（青岛早报/观海新闻记者 徐小钦）

早报6月3日讯 患者程女士今年
60 岁，体重高达 300 斤，BMI>40，属于
重度肥胖。肥胖给她的生活带来诸多
不便，也带来诸多伤害，包括腰椎间盘
突出。

“真受不了，疼到不敢下地。”近日，
程女士出现了严重的腰腿痛伴下肢麻
木，被病痛折磨了半个月后就诊康复大
学青岛中心医院脊柱外一科，被诊断为

“腰椎间盘突出症（L4/5节段）”，需要手

术治疗。
传统开放手术麻醉风险高、术中出

血多、术后感染概率大，程女士有高血压
等基础疾病，且体重负荷过重，组织结构
暴露困难，术后切口愈合和康复难度极
大。脊柱外一科经过全科讨论，全面评
估手术风险后，最终决定为程女士实施

“内镜下腰椎间盘髓核摘除术（PELD）”。
术中，脊柱外一科主任汪学松和宫

晓进主治医师凭借丰富的经验和高精度

操作，通过仅7毫米的切口置入内镜，在
放大视野下精准摘除压迫神经的突出髓
核，全程出血不足10毫升，避免了传统
手术对肌肉和骨结构的破坏。

患者术后当日即感下肢疼痛明显减
轻，次日可在家属辅助下下床活动，3天
后顺利出院。随访显示，患者恢复良好，
已逐步恢复日常生活能力。

超重如何“压垮”脊梁？汪学松表
示，人体脊柱犹如承重的“顶梁柱”，承载

着整个身躯的重量。当体重超标、赘肉累
积，脊柱所承受的负荷也会成倍增加。临
床数据显示，体重每增加1千克，腰椎在日
常活动中承受的压力便呈指数级上升，特
别是在弯腰等动作时，压力更为突出。持
续的高负荷作用下，椎间盘的纤维环极易
出现破裂，进而导致髓核突出。想要维护
脊柱健康，科学控制体重刻不容缓。

近年来，康复大学青岛中心医院脊柱
外一科持续引进国内先进设备，创新开展
椎间孔镜、Unitech、UBE等微创术式，为高
龄、肥胖等复杂脊柱疾病患者提供个性化
治疗方案。未来，科室将继续深耕微创技
术，让更多患者受益于“小切口、大疗效”的
现代医疗成果。

（青岛早报/观海新闻记者 徐小钦）

狂吃狂饮啤酒烧烤海鲜，命悬“胰腺”
指标爆表! 31岁男子“吃”进ICU险些丢命

超重“压垮”脊梁 疼到不敢下地
康复大学青岛中心医院为体重300斤的腰椎间盘突出患者精准微创解顽疾


