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4 月 18 日，在中国科学院院士，
激光医学专家顾瑛院士团队的大力
支持下，“顾瑛院士”——宫颈癌激光
精准靶向治疗中心落户青岛大学附
属妇女儿童医院，成为医院高质量发
展的重要里程碑。

激光医学最大的科学问题是研
究激光和人体之间相互作用的关
系。可以说激光对于疾病的治疗相
当于激光加工。激光技术在肿瘤治
疗中有着独特优势，外科手术是把肿
瘤切掉了，激光治疗是源内灭活，可
以精准靶向直击肿瘤细胞，最大限度
保留、保护健康组织，创伤小，被称为

“无血的外科”，实现肿瘤早诊、早治。
顾瑛院士从医30余年来，紧盯临

床问题，以精准、微创和无创的激光
诊疗为技术突破点，取得了系列科研
成果。顾瑛院士团队在国际上首创
了血管靶向光动力疗法，提出肿瘤治
疗“器官保卫战”新理念，开创“肿瘤
靶向层析光动力疗法”，成功开展国
际首例内镜下胰管肿瘤激光靶向治
疗和“宫颈保卫战”，为早癌和癌前
病变非切除治疗提供激光靶向新方
法。这些新型的激光诊疗技术不仅
惠及了无数患者，也为我国的光医学
临床应用研究奠定了坚实基础。顾
瑛院士主持制定我国首部激光医学
临床技术操作规范和诊疗指南，授权
国家发明专利20项。入选国家百千
万人才工程，荣获国际激光医学大会
学术奖、中国青年科技奖、“求是”奖、
全国“三八”红旗手、全国巾帼建功标
兵等荣誉称号。

青岛大学附属妇女儿童医院致
力于生育友好型医院建设，从全生命
周期健康管理出发，构建集预防、诊
疗、康复于一体的女性健康服务体
系，以专业的医疗技术、人文的关怀
服务，全方位守护女性健康。

在开展各种传统手术基础上，积
极开展妇科微无创治疗等新技术、新
项目，专病专治的同时也为广大病人
提供了了个体化、多样化的治疗模式。

此次“顾瑛院士”——宫颈癌激
光精准靶向治疗中心落户青岛大学
附属妇女儿童医院，把激光的新业
务、新技术带到岛城。下一步，激光
精准靶向治疗中心将聚焦妇科肿瘤
治疗并逐步拓展至乳腺肿瘤、儿童
血管瘤治疗，使得岛城乃至半岛地
区患者足不出市便得到激光医学

“国家级”治疗，开启岛城精准治疗
肿瘤的新篇章。

在顾瑛院士的学术引领指导下，
医院的科研能力、学科建设和临床诊
疗水平定会再上新台阶，为广大妇女
儿童患者提供更好的医疗服务，推动
医院相关学科实现跨越式发展，不断
提升医院的学术地位及影响力，提高
医院的核心竞争力。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦
通讯员 王鑫鑫

生死竞速！
一次胃穿孔揪出“隐形杀手”

康复大学青岛中心医院多学科联手抢回生命

4月15日，青岛市精神卫生中心高
新院区心理康复科正式启用，同时启动
了青少年休学、厌学、电子产品依赖康复
计划，旨在通过科学干预和多样治疗，帮
助陷入困境的青少年重拾希望，回归正
常生活。

据了解，青岛市精神卫生中心迎来
新进展，其高新院区心理康复科投入使
用，并同步启动了针对青少年休学、厌学
以及电子产品依赖问题的康复计划。在
当下，不少青少年因学业压力、情绪困扰
或过度依赖电子产品，陷入休学、厌学、
社交退缩的不良状态，不仅严重影响身
心健康，更对未来发展造成阻碍。而此
次康复计划的实施，正是为了借助科学
的干预手段，助力青少年摆脱困境。

康复治疗的目标明确，包括打破手
机依赖，重建健康生活习惯；改善情绪与

认知，缓解焦虑抑郁，提升学习动力；恢
复社会功能，重塑社交信心；唤醒内在潜
能，重燃对未来的期待。

在具体的心理康复核心治疗中，音
乐松弛治疗能深度放松身心，缓解肌肉
紧张、降低焦虑，还可通过音乐冥想与节
奏训练提升心理韧性，适用于焦虑、失眠
等症状。舞动治疗以身体与心灵对话的
方式，释放压抑情绪，增强自我表达，在
团体互动中培养合作能力，适合情感封
闭等问题的青少年。艺术治疗在国学文
化和非遗传承艺术的学习体验中，增强
自我认知，培养专注力和耐心，对情绪不
稳定等情况有帮助。光照治疗调节生物
节律，改善睡眠，稳定情绪，提升活力与
专注，适用于昼夜颠倒、情绪低落的青少
年。认知功能障碍训练针对注意力和记
忆力问题，提升逻辑思维与学习效率。

脑电生物反馈治疗借助科技调节大脑活动
模式，助力孩子自主管理情绪与行为冲
动。团体心理治疗提供真实互动环境，帮
助青少年学习沟通协作，纠正不良行为和
思维模式，适用于多种心理问题。

此外，还有中医特色疗法。耳穴压豆
刺激耳部穴位，缓解焦虑失眠；隔物灸疗
法改善体质虚寒，缓解头晕眼疲劳；穴位
贴敷疗法通过特定穴位，疏通经络、平衡
阴阳；中医心理调适结合国学文化，培养
平和心境。

此次康复计划意义重大，不仅是帮助
青少年回归正常生活，更是助力他们成
长。通过“西医康复+中医调理”的综合模
式，让青少年戒断虚拟依赖，找回真实乐
趣，重建学习信心，修复家庭关系，拥抱健
康积极的人生。 青岛早报/观海新闻
记者 徐小钦 通讯员 原瑛

西医康复+中医调理 帮青少年解“心病”
青岛市精神卫生中心高新院区心理康复科启用 启动青少年康复计划助力摆脱困境

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

“肚子突然像刀绞一样疼，浑身冒
冷汗！”58岁的王先生（化名）怎么也没
想到，一场突如其来的胃穿孔，竟在鬼
门关前揭开了一个更致命的真相——
潜伏的胃癌！3小时生死救援，多学
科无缝接力，这场惊心动魄的抢救背
后，藏着哪些生死细节？

胃癌穿孔急救成功

5 小时前还一切正常的王先生，
因“突发剧烈腹痛”被紧急送往康复大
学青岛中心医院。CT检查结果令人
心惊：胃穿孔伴弥漫性腹膜炎，腹腔内
已积聚大量脓液，随时可能引发感染
性休克。

胃肠外科韩博、陈瑞云副主任团
队火速手术探查，眼前的一幕让所有
人倒吸一口凉气——胃窦部 4×5 厘
米的肿瘤已溃烂穿孔，直径 2 厘米的
破口不断涌出胃内容物！真相浮出水
面：长期隐匿的胃癌才是这场危机的

“元凶”！医生立即实施根治性远端胃
大部切除手术，手术过程有条不紊，既
切除了引起穿孔的胃部肿瘤，又同时
规范清扫至第二站淋巴结，重建消化
道，术后8天王先生康复出院，术后24
小时内启动肠外营养、呼吸训练等快
速康复措施。

多学科联手抢回生命

急救中心、影像科、胃肠外科、手
术室多学科组成“抢救链”：快速识别
与启动急救中心医生接诊后，发现王
先生板状腹体征明显，高度怀疑消化
道穿孔，立即监测生命体征，并启动

“抢救链”，联系胃肠外科张连达医生
紧急会诊。

10 分钟内完成急诊全腹+盆腔

CT，结果显示腹腔、盆腔大量积液，膈下
游离气体，迅速确诊为消化道穿孔、急性
腹膜炎，并报危急值。

胃肠外科精准决策与手术准备精
准决策，张连达医生结合影像结果与病
史，考虑急性弥漫性腹膜炎、上消化道
穿孔，立即安排患者住院并准备手术。
抗休克治疗快速补液扩容、应用广谱抗
生素控制感染，纠正内环境紊乱，为手
术争取最佳条件。麻醉科风险控制与
术中护航麻醉团队快速评估患者心肺
功能及感染性休克风险，选择全身麻醉
方案。实时监测血流动力学，使用血管
活性药物维持血压，确保器官灌注。采
用加温输液、暖风毯等措施，减少术后
并发症。

王先生感慨道：“幸亏医生火眼金

睛，否则后果不堪设想……”康复大学青
岛中心医院胃肠外科多年来一直坚持走
腹腔镜微创手术治疗消化道肿瘤的道
路，是山东省最早开展腹腔镜手术的科
室之一。科室把医疗技术和医疗质量作
为学科生存和发展的根本，常规开展腹
腔镜胃癌根治术、腹腔镜结直肠癌根治
术、腹腔镜“对称三孔法”减重手术等腹腔
镜微创手术。手术根治彻底、手术创伤
小、术后恢复快、疗效非常确切。科室紧
跟胃肠专业领域前沿
发展，不断将新理念、
新技术和新方法应用
于临床诊疗，造福于
广大岛城人民。

青岛早报/观海
新闻记者 徐小钦

崇尚健康
远离疾病
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激光助力
“宫颈保卫战”

宫颈癌激光精准靶向治疗
中心落户青岛大学附属妇女儿
童医院

康复大学青岛中心医院多学科联手抢救患者生命。院方供图


