
胡适（中）在亚冬会开幕式上领舞。
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去年登上央视春晚，并
非胡适首次在春晚亮相。此
前，他还曾在 2017 年、2018
年、2020 年三次参加春晚，
凭借高超的舞蹈技艺与勤奋
努力的拼搏精神，受到了春
晚导演组的青睐，也成为了
央视春晚的“老熟人”。他四
次荣登央视春晚并多次担任
领舞，在“桃李杯”、“群星
奖”、CCTV电视舞蹈大赛中
获奖，身经百战的胡适，为观
众们带去一个个全新的舞蹈
作品。“舞蹈是我的梦想和热
爱，我会继续通过舞蹈传递
情感、展示才华。”胡适说。

“每一次的彩排、表演都值得
一生回味。未来，我会把自
己的生命体验融入作品当
中，去挖掘更好的自己。”胡
适坚定地说。

四登央视春晚
展示舞蹈才华

四次舞上央视春晚 亮相亚冬会
青岛舞蹈教师胡适在全国舞蹈界“出圈”为观众呈现出一场场视觉盛宴
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年龄：38岁
身份：青岛市技师学院青年
舞蹈教师

每次站上舞台，都是
蜕变的印记。舞蹈
给予我的不仅仅是
舞蹈本身，更赋予我
强大的精神内核。”
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上百次跌倒成就视觉盛宴

今年2月7日晚，第九届亚冬会开
幕式在哈尔滨璀璨启幕。80 名演员
化身冰雕师踏冰起舞，以灵动的肢体
语言雕刻出亚冬会会徽，定格运动员
奋力拼搏的精彩瞬间。这场美轮美奂
的视觉盛宴背后，是胡适长达 9 个月
的匠心坚守与极致追求。

尽管胡适已有丰富的舞台经验，
更有《波涛之上》《鼓舞龙腾》等经典作
品傍身，但此次创作《长歌颂冰河》，他
仍面临诸多挑战。为彰显北方文化的
阳刚之气，开幕式主创团队最终选定

“采冰”主题。“渴望用精湛舞姿展现自
我、为赛事添彩，为家乡青岛争光。”胡
适表示，从采冰汉子挥舞冰镩的豪迈，
到头冰破江而出的震撼，再到众人齐
心运冰的协作，每个环节都承载着对
家乡的热爱与对未来的期许。

整个舞蹈编排自2024年6月启动
前期筹备，同年10月，胡适带领团队奔
赴哈尔滨展开紧张排练。不同于普通
舞台，冰面的光滑特性彻底颠覆了常规
舞蹈编排逻辑。舞者重心难以把控，步
伐滑动难以精准测量，原本流畅的动作
变得难以连贯。为攻克这一难题，胡适
亲自站上道具冰块，在冰面反复摸索，
记录身体对不同动作的反馈，并与运动
员、舞蹈专家多次研讨试验，从基础的
站立移步到高难度的跳跃旋转，逐步构
建起专属冰上舞蹈的动作体系。

“太棒了！演出融传统文化与冰
上舞蹈于一体，将惊、险、奇、美的艺术
特点展现得淋漓尽致，简直就是一场
美轮美奂的视觉盛宴。”青岛游客张伟
说。开幕式上，胡适与79名演员踏冰
起舞，雕刻出第九届亚冬会会徽……

“当站在亚冬会聚光灯下的那一刻，我
是既紧张又兴奋，渴望用精湛舞姿展
现自我、为赛事添彩，为家乡青岛争
光。”下了舞台的胡适，内心依然十分
澎湃，他表示，这是上百次的跌倒成就
的视觉盛宴。

吃止痛片缓解伤痛坚持排练

亚冬会开幕式对节目时长有着严
格要求，每一秒都需精准卡点。为确
保完美呈现，胡适与团队开启了漫长
而严苛的排练。

集体排练期间，高强度的训练让
擦伤、淤青成为家常便饭。为不影响
整体进度，舞者们甚至不敢随意喝水、
上厕所。胡适坦言，每日超长时间的
冰面排练，使寒冷不断侵蚀关节，肌肉
拉伤频繁发生，他常常需要靠吃止痛
片来缓解伤痛。而精神层面，各界的
殷切期盼与自我设定的严苛艺术标
准，如同无形的重担，让他在无数个深
夜独坐冰场边缘，独自消化压力，只为
以最佳状态迎接新一天的排练。

当聚光灯照亮舞台的那一刻，胡
适既紧张又兴奋。他用精湛的舞姿为
赛事添彩，为家乡青岛争光，也让《长
歌颂冰河》成为亚冬会开幕式上的耀
眼篇章。9 个月的雕琢，上百次的跌
倒，终化作舞台上的璀璨绽放，诠释了
艺术创作的执着与坚守……在胡适缓
缓的讲述中，他25年舞蹈生涯的艰辛
历程徐徐展开。

13岁进入部队文工团

在岁月长河的激荡中，总有一些
独特的生命轨迹，绽放出震撼人心的
力量。胡适的生命，便是被军号的铿
锵与舞鞋的轻盈共同谱写的诗篇。父
亲“骨头要像钢钉”的训诫，母亲“脚尖
要像羽毛”的叮咛，自幼年起便深深烙
印在他的生命里，驱动着他在军人的
坚毅与舞者的柔美之间，不断探寻生
命的真谛。

13岁那年，胡适进入部队文工团，
当身着军装的身影出现在练功房的镜
子中，那一瞬间，仿佛命运的齿轮开始
了精准的咬合。军装的笔挺与舞鞋的
灵动，成为他前半生的缩影——以军人
的筋骨为支撑，托举起舞者的灵魂。此
后的25年时光，胡适日复一日踩着军
靴，踏上了一个又一个意义非凡的舞
台。在《复兴之路》的史诗舞台上，他与
战友们用舞蹈诉说着民族的沧桑与辉
煌；在央视舞蹈大赛的激烈角逐中，即
便满腿淤青，他依然以坚韧不拔的意
志，在舞台上尽情绽放，因为他深知，军
人的字典里没有“退缩”二字，舞者的世
界中容不得“懈怠”的念头。

离开部队，站在青岛市技师学院
的教室里，胡适仿佛经历了一场灵魂
的洗礼。不再被集体的节奏所裹挟，
他第一次清晰地听见自己的心跳与舞
步同频。2018年，命运向他抛出橄榄

枝，胡适再次受邀登上央视春晚的舞
台，作为《波涛之上》的唯一领舞，在全
世界的目光聚焦下，展示着中国舞蹈
的魅力。那一刻的荣耀与风光，是对
他多年努力的最好肯定。

在新的舞台上再次绽放光彩

然而，艺术之路从来都不是一帆
风顺的。2019 年，湖南卫视《舞蹈风
暴》第一季掀起热潮，2020年，胡适受
邀参与第二季的录制。从部队到地
方，角色虽已转换，但对舞蹈的热爱却
愈发炽热。那段时间，胡适拼命练功，
全身心投入创意编排，渴望在新的舞
台上再次绽放光彩。可谁也无法预料，
命运的转折来得如此突然。一个寂静的
深夜，练功房里，腾空而起的瞬间，一声
清脆的声响，彻底改变了胡适的人生轨
迹。跟腱断裂的剧痛，如同一把利刃，瞬
间斩断了他对舞台的憧憬。当医生宣布

“舞台生涯终结”，胡适抚摸着逐渐萎缩
的小腿肌肉，内心充满了绝望与不甘。

命运总是在不经意间给人惊喜。
在经历伤痛的蛰伏后，胡适迎来了新
的挑战与机遇。当参与哈尔滨亚冬会
开幕式的舞蹈编排与表演时，他仿佛
看到了生命的另一种可能。胡适带领
团队，一次次推翻方案，一次次重新尝
试，在无数个日夜的坚持与努力下，终
于将“采冰”这一独特的文化元素，以
震撼人心的方式呈现在舞台上。

亚冬会的舞台上，胡适与舞者们
共同完成了一场气势恢宏的表演，谢
幕的那一刻，他深深感受到，脚尖上承
载的不仅是舞蹈的艺术之美，更是军
人永不言弃的军魂。那些曾经的伤
痛、汗水与坚持，都化作了舞台上最耀
眼的光芒。他用自己的经历诠释着艺
术的真谛：在岁月的磨砺中，用坚韧与
热爱，在生命的冻土上，凿出希望的裂
痕。脚尖上的军魂，是刚与柔的完美
融合，是对艺术的执着追求，更是对生
命的无限敬畏与热爱。

今年2月7日晚，当完成《长歌颂
冰河》下台后，大家相互拥抱在一起，
胡适更是热泪盈眶。胡适告诉记者：

“舞蹈能够有如此好的效果，要感谢所
有人的付出。表面看是几十个人在舞
台上，其实背后是数百人的努力，是所
有台前幕后的老师和工作人员共同付
出的成果。”

在第九届亚冬
会开幕式《长歌颂
冰河》中担任舞蹈
编导和领舞、曾四
次亮相央视春晚，两次
在晚会开场舞担任领
舞……青岛市技师学院
青年舞蹈教师胡适，凭
借“台上一分钟、台下十
年功”的毅力，成功在全
国舞蹈界“出圈”。由他
编导的《波涛之上》《鼓舞
龙腾》《丝路花雨》等成
为全国观众喜爱的舞蹈
节目。4 月 20 日，
青岛早报记者
采访这位青年
舞 者 ，聆 听
他在舞台背
后刻苦训练
的故事。

胡适


