
4月16日中午11时57分，青岛西
海岸新区奋进路初级中学餐厅内的一声
惊叫打破了往日的宁静。一名学生在用
餐时不慎被食物卡住喉咙，瞬间面色憋
得通红，不断用手锤击自己的前胸。在
这千钧一发之际，该校校长邢云飞果断
出手，对学生实施了海姆立克急救法，成
功挽救了学生的生命。

急救过程仅用时60秒

据现场老师回忆，当时情况极为紧
急，学生已经无法呼吸。记者通过当时
的监控画面看到，从发现险情到成功施
救，整个过程仅用时 60 秒左右。画面
中，只见当时正在餐厅陪餐的邢云飞迅
速来到这名学生身边，从背后环抱他实
施了海姆立克急救法。在多次对这名学
生的腹部进行有力的按压后，卡在喉咙
里的食物被成功排出，这名学生的脸色
也逐渐恢复了正常。这场发生在餐厅里
的救援行动，被在场师生誉为“教科书
式”的急救。

“当时我看见那名学生已经窒息翻
白眼了，心里非常着急，根本没考虑这
么多，一心只想救人。”事后，邢云飞告
诉记者，自己原先是一名生物学科的老
师，平日里也参加过一些应急救护培
训，掌握了一定的急救知识，加之自己
的专业知识储备，所以还是比较有底气
的。但因为这是他第一次真正遇到这
种突发情况，所以事后还是感到有些后
怕，好在这名学生最终平安无事。

事发当天下午，被救学生的家长专
程来到学校，为邢云飞送上一面致谢锦
旗。面对学生家长的感谢，邢云飞摆摆
手说：“不论是作为一名老师还是一名父
亲，这都是我应该做的事情。身为一名
教育工作者，始终把师生生命安全摆在
首位，是我义不容辞的责任。”

学校常态化开展急救培训

这面锦旗不仅是对邢云飞救人行
为的认可，更是对整个学校安全应急教
育工作的肯定。这场发生在奋进路初
级中学的生命教育课，不仅挽救了一名
学生的生命，更彰显了学校对于生命教
育的重视。

邢云飞告诉记者，自己深知生命安
全的重要性，不仅参加过红十字会应急
救护取证培训，还在学校里积极推动急
救培训工作。每年，奋进路初级中学都
会定期开展急救技能培训，邀请来自西
海岸新区红十字会、方舟红十字救援队
等单位和机构的救援专业人士，为师生
讲授应急救护、消防安全等知识技能。

学校还要求全校师生人人都需掌握基本
的心肺复苏和海姆立克急救法等急救技
能，这些技能不仅要经过严格训练，还需
要通过考核，确保在关键时刻能够迅速
准确地采取行动。

在采访中邢云飞告诉记者，“每个生
命都值得全力以赴。我们不仅要传授知
识，更要教会学生们敬畏生命。”在邢云
飞的推动下，西海岸新区奋进路初级中
学近年来始终将校园安全作为办学生命
线，以“零事故、零隐患”为目标，构建起
全方位、多维度的安全管理体系。2024
年，该校凭借扎实的安全工作成效，荣获

“年度学校安全工作先进集体”称号，成
为区域教育系统的标杆。

“下一步，我们将继续深化急救教
育，定期开展各类急救培训，不仅限于海
姆立克急救法和心肺复苏术，还要引入
更多种类的急救知识和技能，如止血包
扎、骨折固定等，确保全校师生都能熟练
掌握。”邢云飞表示，通过这些措施的实
施，将进一步巩固和提升学校的安全教
育成果，为师生提供更加安全、健康的学
习和生活环境。
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学生食物卡喉 校长60秒救回
西海岸奋进路初级中学校长邢云飞用海姆立克急救法“抢”回一条生命

为进一步普及校园应急救护
知识，提高教职工的安全意识，掌
握自救、互救措施，增强应急处置
能力，近日，青岛市教育局联合市
红十字会，面向市教育局直属学
校举办了4期中小学教师红十字
应急救护知识和技能培训班，共
约400人参加。

急救讲师由生活中常见安全
问题和突发心搏骤停案例引入，利
用模拟人和AED设备，重点围绕
心肺复苏术医学基础知识、AED
使用、气道异物梗阻急救等内容
为大家重点讲解与演示，教职工
们直观了解和学习了胸外按压的
位置、频率、深度以及人工呼吸的
正确方法。

据了解，市教育局下一步还将
指导各区市教体局联合属地红十
字会，开展辖区内各中小学教师红
十字应急救护知识和技能培训，逐
步实现中小学校应急救护培训全
覆盖，为构建“安全校园”、助力“健
康青岛”贡献力量。

日前，由青岛市红十字会与各
区（市）共同承办的“强化公共安全
保障，开展红十字应急救护取证培
训7万人，在公共服务窗口、社区医
院、中心村卫生室等场所增配
AED300台”项目纳入市政府2025
年市办实事，目的是进一步拓展“青
岛爱心救·5分钟社会救援圈”公益
项目覆盖面，着力提升市民群众院
前自救互救的能力和水平。

到2025年底，青岛市红十字应
急救护取证培训将累计达到21.75
万人，累计配置 AED3840 余台。
全市持证红十字救护员人数占总
人口的比例为2.1%，达到中国红十
字会总会《中国红十字事业发展

“十四五”规划（2021—2025年）》提
出的“到2025年，全国取得应急救
护培训证书人数占总人口比例不
少于2%。”的发展目标，AED配置
比例达到每10万人37台。据不完
全统计，2019年至今，青岛市38名
红十字救护员已成功施救30人。

近年来，市红十字会广泛动
员发动企事业单位、商会、行业协
会积极参与支持应急救护培训，
共同推动应急救护培训进社区、
进农村、进学校、进企业、进机关、
进家庭“六进”活动，不断拓展红
十字救护员的覆盖面，努力营造

“人人学急救 急救为人人”的良
好社会氛围。

青岛早报去年 7 月 26 日以《青岛
的景好人也好，还会再来！》为题，报道
了青岛小伙邢盛奕捡到价值万元金手
镯后拾金不昧，失主相隔1408公里寄
来锦旗的新闻。昨天记者在采访中了
解到，邢云飞正是邢盛奕的父亲。

2024 年 7 月，邢盛奕在与朋友前
往青岛万象城游玩时，在商场门口发

现了一个被遗失的金手镯。邢盛奕捡
到金手镯后，在原地等候许久，迟迟不
见失主身影，便交给了派出所民警，最
终这个金手镯在民警的帮助下物归原
主。事后，失主杨女士给邢盛奕打来
电话，向他表达了谢意，并给他转发红
包表示感谢，但被邢盛奕婉言谢绝。
后来，杨女士从湖南省湘潭市跨越

1408 公里寄来一面印有“拾金不昧，
道德楷模”字样的锦旗，对邢盛奕拾金
不昧善举表示由衷的感谢。

眼下，邢盛奕正在陕西西安读大
学，看到父亲邢云飞在学校餐厅救人的
视频后，特意为父亲的英勇行为点赞。

“看到爸爸救人的举动，我和妈妈一点
都不觉得惊讶，因为他在日常生活中就

是一个热心肠。今后我也会以他为榜样，
多多帮助身边需要帮助的人。”邢盛奕说。

本版撰稿摄影（除署名外）青岛早报/
观海新闻记者 郭念礼幕
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邢云飞 本人供图

邢云飞对食物卡喉学生实施海姆立克急救法（红圈处）。视频截图

奋进路初级中学每年定期对学校师生开展急救知识培训。


