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青岛正持续擦亮“赛事名城”城
市 IP，除了发力打造青岛马拉松、
青岛国际帆船周·青岛国际海洋节
等本土高品质赛事，还引进了世界
沙滩排球职业巡回赛、亚洲沙滩藤
球锦标赛、世界杯亚洲区预选赛等
国际赛事，让体育赛事成为带动全
民健身、拉动经济增长的强力引擎。

作为青岛本土高品质赛事之一，
青岛马拉松始终坚持为跑友提供更
高质量、更高标准的马拉松参赛平
台，推动青岛实现从“城市马拉松”到

“马拉松城市”的转变，向着体育强
市目标努力奔跑。本届赛事中，我
们不难感受到，青岛正进一步强化
城市IP元素。如参赛服装设计以蓝
色、白色为主色调，设计元素上融合
青岛城市元素、赛事路线等。蓝白
交织的比赛服装，呈现在青马赛道
上就像蔚蓝的大海与白色浪花交汇
而成的美丽画卷，寓意着城市的开
放与包容。赛道沿途布置的“青马
赛道只认脚步不认命”“所有凌晨五
点的黑练此刻都变成光”等宣传标
语，让每位跑者切身感受到青岛的
城市气质。“AI+5G技术”的应用、青
岛本地知名品牌的亮相则向世界展
示着青岛源源不断的创新活力。

“青马已不是一项单纯的体育
赛事，而需要全市一盘棋举办好这
项赛事。”青岛市体育局党组书记、
局长蔡全记表示，青岛马拉松已引
领和带动着更多市民加入到健身
行列，营造了“让运动成为习惯，让
体育走进生活”的良好氛围，也正
在让体育赛事的“好资源”、碧海蓝
天的“好颜值”转化为体旅融合的

“好价值”。
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记者 姜丹宁

从“专业赛道”到“全民客厅”

在各种体育比赛中，马拉松被称
为渗入城市“毛细血管”的大众运动，
数万跑友穿越大街小巷、全城参与的
场景是马拉松赛事的魅力所在。

2017年11月5日，青岛马拉松正
式鸣枪开跑。凭借专业化的赛事组
织、高质量的赛事服务和优美的赛道
环境，此后青岛马拉松仅用 3 年就迅
速成为知名的国际马拉松赛事，先后
被中国田协评为“金牌赛事”和特色赛
事“最美赛道”，逐步成为青岛一张亮
丽的城市名片。在它的带动下，青岛
各种马拉松比赛全面涌现，出现了海
上马拉松、西海岸半程马拉松等一大
批赛事，仅2019年参与人数就突破20
万人次。

自2017年至今，青岛马拉松已成
长为全球瞩目的马拉松赛事。今年，
来自 39 个国家和地区的跑者齐聚一
堂，挑战山海赛道，共赴这场美好的奔
跑之约。本次马拉松、半程马拉松、迷
你跑3个项目前期共吸引超17.8万人
报 名 ，报 名 总 人 数 较 去 年 增 长
62.67%，创历史新高。青岛马拉松正
在以“体育+健康”“体育+文旅”“体
育+公益”等日益丰富多元的形式为
全民健身喝彩。

“每一回奔跑都是梦想起锚，一路
看海心情美得不得了”“万丈朝霞照亮
琴岛的新貌，千万次奔跑都是追光弄
潮”……海尔·2025 青岛马拉松官方
主题曲《到青岛 去奔跑》无疑唱出了
来自五湖四海选手的心声。在青岛马
拉松的赛道上，我们可以见到百花齐
放的盛况——五颜六色的服装跑鞋彰
显着人们心中涌动的热情，cosplay动

漫角色、国风服饰跑团带来充满个性
化的表达，人们不仅迈开脚步奔跑，也
在尽情享受耳边的涛声、挥洒汗水的
快感。无论是专业跑者，抑或是想要
挑战一把的普通人，都可以在这座“全
民客厅”中找到自己的目标，去奔跑、
去追逐，成为更好的自我。

青马“跑过风景，跑进生活”

“特意请了几天假过来，跑完青岛
马拉松，我们打算顺便把青岛玩个
遍！”这是来自湖南的选手李薇的参赛
宣言。她和同样爱好跑步的朋友约好
一起参加半程马拉松，赛后一行人准
备先吃上一顿海鲜大餐，然后找个咖
啡馆欣赏美景，拍摄自己心心念念的
海边日落，第二天再直奔崂山风景区，

“听说最近正赶上鲅鱼季和崂山茶开
采，我们打算都尝个鲜，感受下青岛的
特色美食。今天好好休息一下，明天
爬崂山，我们还特意订了崂山脚下的
民宿。非常期待这次赛事带来的旅行
机会。”

这样的场景构成了青岛马拉松最
生动的底色：人们不仅是旁观者，更是
参与者、受益者。如果用一句话形容
青岛马拉松带给人们的印象，那莫过
于“跑过风景，跑进生活”了。“以前总
觉得马拉松是运动员的事，好像离我
们很遥远，现在连我家闺女都吵着要
当志愿者。”市民王先生笑着说，每年
的青岛马拉松，一家人都会到现场观
赛，感受这份四海同庆的热烈氛围。

“青岛是一座开放、包容的城市，
我很高兴能以马拉松的方式与青岛相
识。”提及来青岛参赛的体验，法国选
手梅那德竖起了大拇指，称赞连连：

“我提前两天来到青岛，一方面是熟悉

气候，另一方面也想借此机会游览一下
这座城市。这里有很多欧洲风格的建
筑，环境非常好，地道的海鲜也让人眼前
一亮。或许我很快就会以游客身份再次
回到这里。”

文旅流量“点燃”消费动能

《2024中国路跑赛事高质量发展研
究报告》显示，马拉松赛事的外地参与
者对赛事举办地及周围地区的吃、住、
行、游、购、娱等间接消费的带动比例高
达 1∶13，产业链条不断丰富，无疑已成
为促进消费升级、推动文旅融合、展示城
市形象的重要平台。

据统计，2024 青岛马拉松吸引了 6
万余名运动员及陪同人员来青，创造了
3.49亿元的综合经济效益，“一人报名全
家参与”，成为撬动青岛体育旅游市场的
有力支点。而海尔·2025青岛马拉松也
不例外，“体育+文旅”等模式进一步点
燃了“奔跑经济”的消费动能。无论是消
费政策优惠、赛事相关活动还是赛道设
计等方面，均拉动了实打实的消费红利。

青岛市体育局有关负责人介绍，为
进一步打造“体、旅、商、文”融合发展的
消费新场景，激发城市消费活力，市体育
局与市文旅局、市商务局、市贸促会联合
推出“2025青马消费周”系列活动，涵盖
了赛、食、赏、购、游、展等内容。崂山景
区、奥帆海洋文化旅游区等18家景区推
出“号码布就是景区通行证”活动，面向
参赛选手提供景点免票或折扣优惠；香
格里拉酒店、瑞吉酒店、海尔洲际酒店等
52 家酒店给予住宿、餐饮让利优惠；万
象城、嘉年华海信广场等近10家商业综
合体，在赛事期间推出“十周年拾光游
园”“运动风暴周”等让利促消费活动，打
造体育消费新场景。

4 月17日至19日，青马博览会在青
岛国际会展中心4号馆举办，为运动员发
放参赛物资的同时推出多种特色活动及
福利，让全城共享这场盛会带来的喜悦。

为了满足众多跑者的参赛需求，丰
富配套服务，推广品牌价值，本届赛事联
合Keep共同发起“发现山海之美”线上
赛，活动现已开启，广邀跑步爱好者线上
参与，共同感受青岛马拉松赛事带来的
激情与活力。

与此同时，海尔·2025 青岛马拉松
赛道设计堪称“教科书级”的城市漫游指
南：42.195公里的“中国最美赛道”覆盖青
岛新老城区。起点为青岛市人民政府正
门口，终点为青岛国际会议中心，途经具
有百年历史的青岛火车站、栈桥等景点和
五四广场、奥帆中心等多个标志性景区。
跑者们可以穿越老城风光，领略滨海风
情，路过历史悠久的鱼山路、鸟语花香的
太平角、海风拂面的情人坝，用脚步丈量
青岛这座沿海重要中心城市、现代海洋城

市、国家历史文化名城的过去与现在。
“就好像跟着青岛旅行地图跑了一

遍，沿着海边一路碧海蓝天、繁花似锦，真
的是非常享受。”参加了全马项目的胡先生
告诉记者，在比赛过程中来不及仔细欣赏
景点，跑完后感觉意犹未尽，他打算放慢节
奏，好好享受下春天的青岛，“来之前做了
攻略，了解到青岛推出了‘2025青马消费
周’，不管是吃住还是游玩都有优惠，非常
暖心。青岛是一座真诚好客的城市。”

在小红楼美术馆里，游客们对青岛全
景印章爱不释手，纷纷动手印下色彩缤纷
的青岛卡通旅游地标；在如是书店里，人们
或是买上一杯咖啡细细品味，或是翻看散
发着墨香的各种书籍；在银鱼巷，随处可见
前来打卡留念的青岛马拉松参赛选手。

竞技
调查

当发令枪唤醒暮春慵懒的海风，青
岛这座山海之城在海尔·2025青岛马拉
松赛道上的欢呼声中苏醒，2.5万名跑
者用脚步丈量这座城市的景致与柔
情。这场频频出圈的人气赛事像一条
流动的纽带，串起青岛的人间烟火、碧

海蓝天，甚至悄然重塑着青岛的城市IP。青岛马拉松已成为城市年轮
里一年一度的“成人礼”，青岛正用奔跑的姿态，将体育“流量”化为城
市品质“增量”。

青岛马拉松赛事成为拉动全民健身和
经济增长的强力引擎
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擦亮“赛事名城”IP
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