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全球首次！“人机共跑”马拉松
人形机器人可通过“换电”或更换机器人接力完赛 有的最高奔跑时速可达12公里

全球首次人类和人形机器人共
跑的半程马拉松赛将于4月19 日 7
时 30 分在北京亦庄鸣枪起跑。近
日，记者在位于北京智慧电竞赛事中
心的测试场地看到，机器人参赛队伍
正在通过模拟仿真、路面实测，进一
步完善机器人性能，为正式亮相作冲
刺准备。

人形机器人赛前忙热身

2025 北京亦庄半程马拉松暨人
形机器人半程马拉松采取“人机共
跑”21.0975 公里的创新办赛形式，预
计赛时将有 9000 余名大众跑者和近
20家机器人企业参赛。

记者在现场看到，测试场地的沥
青路面接近比赛路况，有人形机器人
正在以每小时 10 公里左右的速度奔
跑，并且能在不关机的状态下，在 10
余秒内完成“热插拔”换电。此外，为
减轻奔跑对机器人本体和关节的冲
击，有的人形机器人穿上了“运动
鞋”，以起到保护作用。

在测试现场，主办方还为各支机
器人参赛队伍开设了独立房间，便于
机器人组装、测试、优化。北京经济
技术开发区管委会副主任梁靓介绍，
组委会精心设计本次半马路线，其中
融入自然、人文、科技元素，途经南海
子公园、文博大桥、泡桐大道等标志
性点位。

记者了解到，本次比赛的地形对
机器人来说并不简单，既包括平坦柏
油路、坑洼裂缝路，又有长缓坡、短陡
坡路段，以及石板路、草地、石子路等
区域，机器人需要精准调整步伐、姿
态，控制好动力和制动。

梁靓表示，此次参赛的人形机器
人样式、身高、体重、功能等方面各有
不同，也各有侧重，有的擅长跑步、有
的“颜值”高、有的会交流，虽然都采
用纯电驱动，但起跑方式、跑姿不尽
相同。

机器人“跑马”类似赛车比赛

“天工队”技术负责人郭宜劼介
绍，人形机器人“跑马”需要在具身智
能“大小脑”和本体优化等层面进行
准备。具体而言，在具身智能方面，
首先要不断提高奔跑速度，探索关节
力矩、转速的峰值边界；其次要提升
运动稳定性，通过提升人形机器人在
运动中对自身状态、环境状态感知的
准确性，作出相应调整；此外，要尽量
提高机器人奔跑的“拟人性”，通过导
入人类的运动数据，让人形机器人的
跑姿更自然。

机器人本体方面，郭宜劼表示，
需要对机器人进行结构减重，找到
重量与强度之间的平衡点，还要针
对其腿部进行耦合设计，完善导热
和风冷散热技术，提升运动稳定性
和续航能力。

赛制方面，人形机器人“跑马”类
似于赛车比赛，机器人以队伍为单位
参赛，配有同步奔跑的人类领航员、
操作手、工程师。机器人换电的过程
类似赛车比赛“换轮胎”，出发模式也
将采用“排位赛”的形式分别计时。

人类和人形机器人共跑半程马拉
松——这个连科幻电影都未曾上演的
场景，将在北京亦庄变为现实。

在2024年巴黎奥运会上，人工智
能技术深度赋能实时数据监测、3D画
面捕捉、裁判执裁等，既提高了运动员
训练效率，也让竞技体育变得更加公
平，彰显出科技赋能生活的美好价值。

此次人机共跑“半马”背后，正是
人形机器人产业找到了与人、与体育、
与马拉松的“最新交汇点”。业内人士
表示，“半马”运动实现了“挑战性与可
及性”的完美平衡，不仅参赛“门槛”友
好，而且侧重对参赛选手体能、意志力
的综合考验，最终带给人强烈的成就
感。而人形机器人跑“半马”，也是看
重这些特质，希望用“半马”验证产业

发展成果，推动技术更好服务于人。
人机共跑有何意义？北京人形机

器人创新中心CEO熊友军认为：“这
不只是简单的体育竞技，更是对技术
突破、产业发展的‘极限测试’。”

有参赛机器人企业负责人告诉记
者，机器人“跑马”可以验证技术成熟
度，推动行业标准建立，同时进一步倒
逼技术创新。一方面推动高扭矩电
机、柔性关节、耐磨损材料等上游零部
件升级；一方面也因为奔跑涉及全身
协同运动控制，促进机器人软硬件技
术更高精度耦合、厂商与AI算法公司
的深度合作。

这将打开人形机器人产业发展的
全新应用空间。推动产品进一步投身
灾害救援、长距离巡检，特种危险作

业、智能制造等社会和生产场景，甚至
走进家庭参与养老陪护等，成为人类
生活助手。随着能力逐步提升，人形
机器人也可以成为专业跑者的陪练，
直接“反哺”体育事业发展。

多位业内人士介绍，事实上，由
数千个零部件构成的人形机器人，要
想在稳定状态下长时间奔跑，仍面临
不小挑战。熊友军介绍，真实路况和
实验场景有很大差别。为了完赛，机
器人首先要有适应长距离奔跑、散热
技术过硬的高密度一体化关节和机
器本体；其次，机器人要能高精度控
制各关节协调运动，实现奔跑、定位、
动态避障等功能，考验其核心算法开
发与适配能力；还有，“跑马”充分考
验机器人稳定性、可靠性和续航能
力，转弯、上坡、下坡等复杂路况，都
对机器性能提出较高要求。

本版文图均据新华社
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是竞技赛事，更是科技测试

一个多月前，全球首次“人机共
跑”半马将在北京亦庄举行的消息一
经发布，随即引发网友热议，“玩真
的？”“能跑下来吗？”“认路吗？”“会不
会摔了？”……随着赛事临近，这些问
题的答案也逐渐清晰。

“人机共跑”赛制有哪些特点？
人形机器人与人类跑者同步报

名、同时起跑，共跑21.0975公里。为
保障安全，在人类与人形机器人之间
设有物理阻隔。

根据赛制，参赛机器人应具备人
形外观，可以实现双足行走或奔跑等
动作，不能是轮式结构。控制方面，可
以采用手动遥控，也可以自主跟随等
形式。人形机器人在比赛中可通过

“换电”或更换机器人的方式，接力完
成全部比赛。

机器人能不能跑过人类？
如果用 AI 技术生成一个“人机

共跑”画面，机器人仿佛快赶上人类
的速度，但实际上机器人的奔跑速度
与人类还有较大差距。目前各参赛
队正在通过模拟仿真和路面实测，进
一步完善机器人性能，一些参赛机器
人最高奔跑时速可达 12 公里。考虑
到路跑对躯体冲击较大，有的机器人
增加了缓冲装置，有的还穿上特制

“跑鞋”。
本次比赛为人形机器人设置的

“关门时间”为3小时30分钟，相比一
般半马比赛中通常使用的3小时的关
门时间略有延长。相信未来随着科技
创新的进步，机器人的奔跑速度也会
不断提升。

让机器人跑马图个啥？
人形机器人“跑马”，需要在具身

智能“大小脑”，以及本体优化等层面
进行准备，探索关节力矩、转速的峰值
边界，提升人形机器人在运动中对自

身和环境状态感知的准确性。还要尽
量提高机器人的“拟人性”，通过导入
人类的运动数据，让人形机器人的跑
姿更自然。

这场“人机共跑”半马，让机器人
走出实验室，更像是一次对技术突破
的“极限测试”，一场助力产业发展的

“公开展示”。比赛成绩绝非评价技术
实力和人机配合的唯一“标尺”，各队
将在备赛、完赛中各自提高，之后结合
实际应用场景各显其能。

如何看待机器人的“不完美”？
“人机共跑”对于主办方、参赛队

选手和观众来说都是首次，比赛期间
也许难免会出现“小插曲”，“钢铁侠”
可能会摔倒，也可能中途停下脚步歇
一歇。但无论如何，这都是科技与社
会的“良性碰撞”。机器人的一小步，
将是人类科技发展的一大步。推动从

“人机共生”向“人机共荣”发展，参赛
即是胜利，完赛即是英雄。这绝不是
终点，而是全社会共同关注，支持产业
发展、加快交流互鉴的起点。
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“人机共跑”四大看点

技术人员在调试人形机器人。


