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体检发现颈动脉斑块，别慌！
青岛心血管病医院神经科专家支招 教你如何科学预防血管“水垢”

健
康

近年来，我国颈动脉粥样硬化斑块检出率逐渐升高。不少人年纪轻轻就在体检中发现
了颈动脉斑块。那么，一旦发现斑块，是静观其变还是要立即进行药物或手术治疗？很多
人存在困惑，尤其是自行网上搜索后发现斑块脱落会导致脑梗等风险就更加害怕。

颈动脉被看作反映全身血管功能和健康与否的一个“窗口”，青岛心血管病医院神经科
主任助理姜绪涛在临床工作中明显感受到，目前公众对颈动脉斑块的关注度越来越高，有
些市民或患者甚至会主动要求检查是否存在颈动脉斑块。那么什么是颈动脉斑块，它的形
成到底有哪些危险因素，有没有明显症状？我们应该如何科学预防和治疗颈动脉斑块？

姜绪涛

像“水垢”一样
斑块会让血管变窄

“颈动脉，顾名思义，就是位于颈部
位置的动脉。在我们脖子两侧，用手就
可以摸到它在‘跳动’，左右各有一支，从
颈部上行至头部，分为颈内动脉和颈外
动脉。”在青岛心血管病医院神经科门
诊，姜绪涛向记者介绍，颈动脉的功能是
将血液由心脏输送到头、面、颈部，因此
是大脑主要供血的血管之一，“说起颈动
脉搏动，大家并不陌生，是急救时重要的
判断依据。”颈动脉的解剖结构上有一处

“Y”型的分叉，在此分支处血流冲刷力
量大，很容易造成动脉内膜的机械损伤，
导致胆固醇从损伤处进入血管内膜，久
而久之就形成了斑块。

姜绪涛指出，颈动脉斑块是一种胆
固醇代谢异常性疾病，是血胆固醇代谢
异常在颈动脉壁上的表现，是颈动脉壁
内发生脂肪聚集，聚集的脂肪逐渐增
多，同时合并有含钙类物质的沉积，导
致颈动脉血管局部增厚、变硬，最终导
致血管内产生了外观呈现黄色、内部像
粥一样的斑块，这一过程在医学上又称
作“动脉粥样硬化”。通俗地讲，颈动脉
斑块就是血管壁上的“垃圾堆”。胆固
醇、脂肪等物质沉积在血管壁上，日积
月累，就形成了斑块。就像水管里的水
垢一样，斑块会让血管变窄，影响血液
流动。

调查结果显示，我国年龄40岁以上
的人群中，颈动脉斑块的检出率超过
40%；45岁以上的中老年人群中确诊为卒
中或短暂性脑缺血发作的病例，颈动脉斑
块的检出率接近80%；60岁以上的人群中
无斑块的几乎没有。大部分颈动脉斑块
没有任何明显症状，很多人都是在常规
体检的时候，通过颈部超声发现的。当
颈动脉斑块达到一定程度时，会导致脱
落、血管狭窄等情况，影响颈部血管血流，
这时候可能会导致头晕、头昏、记忆力下
降等表现。

拿到体检报告
先分析斑块类型

42岁的王先生最近体检，颈动脉超
声检查显示有“颈动脉硬化斑块”，他非
常担心斑块将血管堵住进而需要手术
治疗，于是赶紧挂号前来咨询。“颈动脉
斑块并不只是老年人的专利，45岁以下
的成年人中也有不少中招的。”姜绪涛
表示，发现颈动脉斑块甚至狭窄不要惊
慌，面对不同情况，专家会因人而异、
具体情况具体分析，从而给出不同解决
方案。

王先生表示，自己近几年的工作压
力都比较大，经常不健康饮食，久坐不运
动，以及熬夜等，有三年的高血压史。“我
从网上查到，当颈动脉斑块达到一定程
度时，就会导致颈动脉狭窄，从而影响脑
部供血，并诱发缺血性脑卒中。当斑块
脱落后形成血栓，还会随血流到达大脑

导致栓塞。是真的吗？我的情况严重
吗？”王先生担忧地问。

姜绪涛指出，斑块的大小、类型以及
是否形成颈动脉狭窄等决定了其危险
程度，是影响治疗方式的主要因素，因
此要首先分析患者的具体情况。斑块
分三种类型：软斑、硬斑、混合斑。软斑
也叫“不稳定斑块”，危险系数较高，它
就像刚刚落地的雪花，风吹过的时候，
雪花就容易被吹走，飘到其他地方。硬
斑也叫“稳定斑块”，危险系数相对较
低，它就像雪花堆积后结成的冰块，和
地面牢牢贴合，不容易被风吹散。还有
一种是混合斑，即两者的混合体，危险
系数也较高。

“对于绝大部分颈动脉狭窄都不需
要手术治疗，当狭窄严重到一定程度
影响大脑正常血液供应，才需要评估
后决定是否手术。轻中度狭窄首选生
活方式改进、药物等内科治疗。”针对
王先生的检查情况，姜绪涛首先安抚
道，但建议他要通过积极、规律的药物
治疗，来控制动脉粥样硬化和预防颈动
脉进一步狭窄。

早期发现和精准干预
能实现逆转

“抗血小板治疗、降压治疗和专门的
药物治疗是斑块防治的‘三大基石’。”姜
绪涛介绍，所有颈动脉狭窄患者均应进
行抗血小板治疗，目的是预防血栓形成；
而像王先生这样的高血压患者，降压治
疗和长期血压管理同样重要。“长期服用
药物是抑制斑块增长的有效措施，间断
用药的做法非常不可取。”他提醒道，但
同样不可盲目和过量使用药物，务必在
医生指导下使用。

在颈动脉斑块的管理中，逆转斑块
是许多患者和医生的目标。这究竟能实
现吗？姜绪涛表示，颈动脉斑块的逆转
并非不可能，关键在于早期发现、精准干
预和长期管理。对于斑块厚度小于 2.5
毫米且未钙化的患者，通过相应的药物
治疗方案及坚持健康的生活方式，斑块
逆转的成功率将显著提高。这一阶段的
斑块相对不稳定，但尚未形成坚硬的钙
化外壳，因此更容易通过综合干预措施

实现缩小甚至消退。
青岛心血管病医院神经科已成为技

术力量雄厚、医疗设备先进的医院重点
学科，是青岛市各医院中最早成立的神
经科专科科室之一，形成了脑血管病专
业组（脑血管病介入组）等多个各具特色
的临床亚专业。目前对于严重的颈动脉
狭窄患者常用的手术方法有两种：颈动
脉内膜切除术和颈动脉支架成形术。

“其实不管是控制血压、血糖、血脂，
以及服用药物还是手术治疗，都属于医
疗干预。但对于任何动脉粥样硬化性疾
病，比如颈动脉斑块、冠心病、脑梗死等
疾病，最基础的治疗还是健康生活方
式。”姜绪涛强调，不健康的生活方式会
导致动脉粥样硬化加重，而健康的生活
方式不但是控制颈动脉斑块和狭窄加重
的基础，还是预防颈动脉斑块的最有效
的方法。

青岛心血管病医
院神经科主任助理，
脑卒中中心急诊救治
组副组长，脑血管病
介入治疗组组长。目
前主要从事缺血及出
血性脑血管病的诊断
及介入治疗和颅脑损
伤、脑肿瘤的外科手
术治疗。主要社会兼
职：山东省脑血管病
防治协会基层医院神
经介入专业委员会副
主任委员；山东省脑
血管病防治协会基层
医院脑卒中专业委员
会常务委员；山东省
医师协会神经内科介
入医师分会委员；山
东省医学会疼痛医学
分会神经介入专业委
员会委员；山东省卒
中学会质量管理与促
进分会委员；山东省
卒中专科联盟委员；
青岛市老年医学会神
经介入专业委员会常
务委员等。

姜绪涛从合理膳食、身体锻炼、控制体
重、戒烟和限酒等方面给出了具体建议。

1. 合理膳食：主要包括增加新鲜蔬
菜、全谷物、粗杂粮等纤维摄入，减少饱和
脂肪酸、食盐，控制胆固醇、碳水化合物以
及避免反式脂肪摄入等，不喝或少喝含糖
饮料。

2.身体锻炼：成人可采用快走、慢跑、
游泳、骑自行车等形式，每周应进行至少
150 分钟中等强度或 75 分钟高强度身体
活动。老年人可选择太极拳、广场舞等形
式活动。

3.控制体重：肥胖及超重人群颈动脉
斑块、心脑血管风险增加，应通过限制热
量摄入、增加身体活动等方式控制体重。

4.戒烟和限制饮酒，减少熬夜。研究
显示，吸烟者的斑块患病率为 36%，明显
高于不吸烟者的 28%。而大量饮酒不但
可导致脑血流量减少，还会损害肝脏影响
脂质代谢。睡眠不足会增加炎症细胞，这
是导致动脉粥样硬化的主要原因。

以健康生活方式科学预防

相关链接

青岛早报/观海新闻记者 杨健

健康的生活方式是预防颈动脉斑
块的最有效的方法。 资料图片


