
天生小“戏精”带来惊喜

爸爸是广告导演，妈妈曾受
过专业的表演培训，仇月晞从小
就传承了爸爸妈妈身上的文艺细
胞，主持、舞蹈、朗诵样样精通，获
奖 证 书 、奖 杯 摆 满 了 家 里 的 书
架。仇月晞从 3 岁开始做平面模
特，拍摄的服装广告铺满了大型
商场的门店。

仇月晞妈妈坦言自己没做过
“星妈”梦，只是不想让孩子身上
的闪光点被掩盖起来。“与其他小
朋友上各种学习辅导班不同，我
们对孩子的才艺培养比较多，如
钢琴、模特、表演等。”正所谓没有
积累的热爱难以承载机遇，“真正
进入剧组，你就会发现，拍戏并不
仅仅依靠演员的表演，而需要整
个团队的精诚合作。不论你是年
长的实力派演员，还是年龄稚嫩
的小演员，摄影机启动的那一刻，
你就要卸下所有情绪、所有需求，
只服务于角色。”仇月晞妈妈坦
言，现在的很多孩子是被宠大的，
而剧组生活能让他们认识到集体
中“大我”与“小我”的关系，“等你
进入现场，发现台词没背过、普通
话不标准，或者是镜头拍到你，你
却没有适当的反应，那肯定是不
行的。”

仇月晞从小就是一个模仿力
很强的孩子。仇月晞妈妈至今仍
清晰记得女儿 3 岁那年的某个午
后，当自己用夸张的语气模仿动

画片里的熊大说话时，扎着羊角辫
的女儿突然瞪圆了眼睛，胖乎乎的
小手攥成拳头抵在腮边，也跟着粗
声粗气地模仿道：“光头强又来砍树
啦！”神情和语气惟妙惟肖。自此之
后，这个天生的小“戏精”便时常给
家人带来惊喜——方才还笑出小酒
窝的圆脸蛋，转眼就能皱得像带褶
的小包子，睫毛上挂着泪珠；当听妈
妈讲起游乐园的趣事时，她会猛地
跳起来原地转圈，银铃般的笑声裹
着雀跃的小碎步，连发梢都跟着在
空中划出欢快的弧线。最让人惊叹
的是，一个周五的晚上，妈妈捧着书
给仇月晞读《米小圈上学记》，当听
到“升旗仪式”4 个字时，仇月晞光着
脚丫跳下沙发，把印着草莓图案的
睡裙下摆往腰间一扎，模仿起系着
红领巾的少先队员，挺直的小身板
像棵小白杨，连喊“立正”的声音都
脆生生的，带着一股严肃劲。等妈
妈念到米小圈偷偷在课桌下折纸飞
机的情节时，仇月晞又瞬间猫下腰，
左手摆出攥着折纸的手势，右手指
尖在茶几边缘轻敲出“咚咚”的暗号
声，忽闪着睫毛作出偷瞄老师的样
子，脸上带着狡黠的表情。

忍着晕船连续拍摄6小时

信念感是斯坦尼斯拉夫斯基表
演体系中至关重要的内核——演员
必须从内心里对舞台上发生的一切
深信不疑，正如《演员的自我修养》
中所述：“要使对手和观众都坠入真
实感的漩涡，就必须让虚构的时空
在演员的血管里奔涌成真。”对于刚
踏入校门的仇月晞而言，想全篇阅
读这些理论还需要拼音注释的帮
助，但她的身体早已在镜头前书写
出超越年龄的表演哲学。

2023 年深冬的青岛，朔风卷着
大海的咸涩味道灌进摄影棚，温度
只有零下 3℃。当裹着军大衣的场
务缩在电暖气旁搓手时，5 岁的仇月
晞却穿着嫩黄的薄纱裙，赤脚踩在
沁着寒气的地板上。她正在拍摄一
个春季童装广告，需要持续展现出
春日在野外游玩的欢愉。成年工作
人员裹着羽绒服仍瑟瑟发抖，还在
上幼儿园中班的仇月晞却按导演的
要求保持欢喜雀跃的状态整整两小
时。“她的小手冻得通红，但眼神始
终亮晶晶的。”仇月晞妈妈翻着手机
里女儿在片场的照片回忆道。这位

青岛小姑娘已拍摄了 20 多个广告
片，既有商场家电促销广告，也有教
育机构宣传片。她还参与了不少影
视大片的拍摄，在镜头前总能精准
地切换状态。

“ 信 念 感 是 她 与 生 俱 来 的 天
赋。”仇月晞妈妈这样评价女儿。这
种将生理感受转化为艺术表达的敏
锐，在《安全危机》的拍摄中达到了
新的高度。去年 9 月，剧组在西海岸
新区一个渔港里拍戏，仇月晞需要
在一条摇晃的木船上完成长达 6 分
钟的长镜头：从雀跃地张望海平线，
到蜷缩在“母亲”怀中，呼吸渐弱。
仇月晞忍住晕船的不适，并主动要
求关闭取暖设备以保持面色苍白的
状态。她连续拍摄了6 个小时，并设
计出攥紧母亲衣角的细节，这个即
兴发挥被导演保留至成片。

定下“三不”原则未来可期

正如仇月晞妈妈所言，表演的
呈现是综合素质的淬炼，排练童话
剧让仇月晞学会了管理情绪；模特
培训纠正了她的体态，也培养出镜
头敏感度；就连看似与表演无关的
钢琴课，也加强了她对于表演节奏
的把控能力。“有一次拍哭戏，她突
然说‘这种悲伤应该像《悲怆奏鸣
曲》的第二乐章’，把现场人都给惊
呆了。”仇月晞妈妈坦言，女儿的这
种想象力与洞察力是尤为重要的。
对不同的人物进行分析，模仿不同
的说话语气，仇月晞在生活的细节
中找到了表演的真谛。

虽然仇月晞已在诸多影视作品
中露面，但她的妈妈并不想将女儿打
造成人人皆知的小明星，今年刚刚上
一年级的仇月晞就读于家门口的一
所普通小学，妈妈给她接的戏都尽量
安排在周末或是假期。“拍摄只是生
活选修课。”仇月晞妈妈为女儿制定
了严苛的“三不”原则：不轧戏、不荒
废学业、不接触成人化角色。

如今，7 岁的仇月晞动辄会用奶
声奶气的声音问妈妈，“你最近帮我
接戏了吗？”“妈妈你看，监视器里的
我和真实的我有哪里不一样？”小女
孩天真的问题，恰是青岛影视生态最
生动的注脚：当表演成为感知世界的
触角，当镜头化作记录成长的日记，
属于这座“电影之都”的星火，在孩子
们澄澈的眼睛里折射出银河般璀璨
的光芒。

小演员里的“老戏骨”
7岁岛城女孩仇月晞3岁开始“触电”参演的电视剧下月在央视播出
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光影追梦
我在青岛当演员

系列报道系列报道 22

计划于今年5月份
在央视八套播出的电视
剧《安全危机》是一部重
量级的大制作，由刘江
执导，张杨编剧，张鲁
一、高圆圆、曹炳琨等主
演。主要剧情为国安局
副处长杨光在一次行动
中意外卷入一场阴谋，
面对陷阱，他深入虎穴，
与敌对势力展开一系列
惊心动魄的斗争。该剧
全程在青岛拍摄，青岛
籍小演员仇月晞受邀特
约演出，7岁的她沉稳、
大气的表演风格令导演
连连夸赞。殊不知，这
个在青岛浓厚影视氛围
中成长起来的小朋友，

“触电”次数已经数不清
了。她的成长之路映射
出青岛无数青少年的演
艺星梦——“电影之都”
青岛让孩子的梦想触手
可及。

幕
后

每当女儿拍戏时，仇月晞妈
妈就会坐在监视器旁耐心陪伴，
也因此接触到了青岛庞大的群演
团体。“与我们印象中群众演员就
是干零活、打零工不太一样，在青
岛活跃着一批因为热爱而当群演
的非专业人士，各个年龄段的都
有，大家在家门口的舞台上实现
着不同的人生梦想。”仇月晞妈妈
透露，她在剧组中结识了一位70
多岁的老太太，退休前是不苟言
笑的女干部，退休后走上了截然
不同的人生之路。“我们一起拍过
一场戏，她在剧中扮演一个时髦
的老太太，妆容、服饰夸张，甚至
还要唱Rap。这位老太太毫无包
袱，放开了手脚又唱又跳，我相
信，热爱演戏的她在那一刻释放
出了天性。”

“电影之都”青岛，将这种“释
放天性”的优势带给了更多期待
圆梦的群演，每天经过的街边小
巷可能就是剧组的取景地，身边
的亲朋好友或许会在某一天被拉
进剧组，体验一天领盒饭的演艺
生活……清晨的海风拂过栈桥，
八大关的梧桐叶沙沙作响，这座
将光影艺术揉进基因中的滨海之
城，正以独特的影视基因滋养着
无数个“仇月晞”的成长。当摄影
机架设在五四广场的晨曦中，当
群演大巴停靠在西海岸的渔港码
头，青岛用百年胶片记忆书写着
新时代的造梦逻辑——艺术从来
不是悬浮的空中楼阁，而是从街
角早餐铺升腾的热气里、从放学
孩童的追逐嬉笑声中自然生长出
来的生活诗篇。

因为热爱
退休之后当群演

扫码观看相关视频
拍摄/剪辑

青岛早报记者 江彩雯
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仇月晞在影视剧拍摄现场。


