
12 青岛 报2025年3月29日 星期六 责编：卢亚林 美编：吴高阳 审读：赵仿严天下

本报编辑部地址：青岛市崂山区株洲路190号 新闻热线：82888000

印务中心电话：68688658印刷：青岛报业传媒数字印刷产业园有限公司 法律顾问：琴岛律师事务所 侯和贞、王书瀚、王云诚律师印务中心地址：青岛市祥源路831号

邮政编码：266101 发行电话：82880022广告咨询：66988600

动态
缅甸多地进入紧急状态

缅甸国家管理委员会 28 日发
布消息说，受地震影响，缅甸首都
内比都、实皆省、曼德勒省、马圭
省、掸邦东北部地区及勃固省等
受灾区域进入紧急状态。缅甸政
府将迅速对上述受灾地区展开损
失调查及紧急救援工作，并确保
提供必要的自然灾害救助与人道
主义援助。

国家管理委员会说，缅甸国家
自然灾害管理委员会将实时更新灾
情信息，呼吁公众警惕不实谣言，并
在救灾行动中积极配合政府。

直击
仰光街面总体平静有序

强震发生后，记者28日在缅甸
最大城市仰光街头看到，商业活动
和交通状况已逐步恢复正常，慌乱
撤出的民众开始陆续返回办公楼。

记者看到，仰光街面总体平静
有序，商业活动和交通状况逐步恢
复，外出避险民众已开始陆续回到
建筑物内。新华社驻仰光分社所在
写字楼为高层建筑，地震时，记者感
受到强烈震动，但未见建筑墙体出
现裂纹。地震发生后，民众纷纷打
电话联系亲友报平安，导致当地通
信网络出现拥挤。

关注
地震引发泰国高楼倒塌

据泰国媒体报道，首都曼谷一栋
在建高楼因强震倒塌，据救援现场指
挥中心最新数据，已致 5 人死亡、9 人
受伤，目前仍有117人失踪。

另据泰国防灾减灾厅 28 日发布
的消息说，强震造成曼谷及其附近地
区，泰国北部、东北部、中部和南部地
区均有震感。目前官方正在核实具体
信息和受损情况。当天在普吉府视察
的泰国总理佩通坦在地震发生后返回
曼谷并召开紧急会议，她在会后表示，
相关部门正在高楼倒塌现场开展搜救
工作。

遇到地震如何自救？科学的避险能有
效提升生存的可能。

室内遇地震如何自救？

1. 应尽量待在室内，保持平衡，不要
慌忙跑向户外，或转移到室内其他位置。

2. 迅速躲在桌子、床等坚固家具下
方，一手抓牢桌腿、床腿稳住身体，另一只
胳膊弯曲保护眼睛，以防被玻璃、木头碎片
等刺伤。

3. 若附近没有能提供保护的家具，应
蹲在房间墙角，同时用枕头、垫子、包、书本
等物品保护好头部，直到震动停止。

4. 地震结束后迅速撤离，前往安全
区域。

户外遇地震如何自救？

1. 应留在原地，观察周围情况，不要
在马路和公园里大范围移动奔跑，避免地
陷。

2. 远离可能有落物的地方，如路灯、
建筑等，部分建筑虽然防震，仍要小心上面

掉落玻璃、标牌、灯具等。

开车遇地震如何自救？

1. 应在保证安全的前提下，尽
快将车停下。不要将车停在树木、
高架桥、建筑、高压电缆等下方或旁
边。

2. 在晃动结束前应待在车内，
车体足以保护你远离大多落物伤
害。

3. 地震彻底结束后迅速撤离
到安全地带，沿途躲开损毁的路段、
桥梁等。

密闭空间遇地震如何自救？

1. 电影院、剧院等面积较大的
密闭空间，承重柱数量往往较少，大
地震发生时，天花板坠落容易威胁
生命。

2. 在感受到剧烈摇晃时，要立即蹲
下，尽量低头，并用背包、外套或手遮住头
部。尽量不要马上离开座位，先观察周围
环境，听从工作人员指挥，有序逃生。

3. 如果被困电梯内，为保存体力，请
避免大声喊叫，受困者可以轮流敲击电梯
门向外界呼救。

4. 地震发生时，电话往往难以接通，
使用社交媒体对外联络成功率比电话要
高。在成功与外界取得联系后请耐心等待
救援，不要尝试强行打开电梯门。

山区遇地震如何自救？

1. 在登山等户外活动中遭遇地震，首
先要保持冷静，应尽可能远离山体崩塌、落
石和滑坡等危险区域，以及悬崖边缘等可
能发生坠落的地方。

2. 不要急于下山，应寻找一处避开大
树、岩石和陡峭边界的开阔地带，低头原地
蹲下，用背包、外套、双手保护头部，等待地
震结束。

此外，地震来临那一刻，这些事千万不
能做：别坐电梯、别跳楼、别躲在悬挂物附
近、别躲在阳台或窗户附近、别在楼道或楼
梯停留、别靠近高大建筑物、别靠近大型基
础设施、别在海边停留、别在山区停留、别
留恋财物。

本版文图据新华社、央视新闻

缅甸缅甸77..99级地震级地震
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3月 28日14时 20分，缅甸境内发生7.9级地震，
我国云南多地震感强烈。本次地震是今年以来全球发
生的第 17次 6级及以上地震，是今年以来的最大地
震，也是全球近十年来大陆最强地震。

记者获悉，缅甸地震已导致该国144人死亡、732
人受伤。公寓、医院、学校和政府办公楼不同程度受
损。部分学校坍塌，学生被埋。相关搜救工作仍在进
行中，死亡和失踪人数可能会增加。此外，记者从缅甸
中部曼德勒省政府获悉，曼德勒省损毁建筑较多，从社
交媒体看到很多历史古迹也受损。

云南多地震感强烈

记者从云南省地震局获悉，缅
甸 7.9 级地震已导致云南省德宏傣
族景颇族自治州2人轻伤。记者从
云南省内多地获悉，云南省昆明市、
保山市、德宏州等多地震感强烈。

据了解，昆明市区有明显震感，
部分小区居民离开室内，到楼下空
旷地面避险；位于中缅边境的瑞丽、

腾冲市区震感强烈，吊灯、窗户明显
摇晃，阳台花盆掉落。

缅甸 7.9 级地震震中距我国边
境线最近约 294 公里，距云南瑞丽
市政府驻地约 310 公里，距昆明市
政府驻地约 776 公里。中国地震
局迅速启动境外地震应急响应机
制，视频连线中国地震台网中心、
云南省地震局、广西壮族自治区地
震局、贵州省地震局，了解震情、灾
情等情况，组织开展滚动会商研

判，调度派出云南省地震局现场工作
队赶赴瑞丽市协助地方政府开展应
急处置工作。

越南部分地区有震感

据越通社报道，缅甸28日发生地
震后，越南首都河内、胡志明市部分地
区有震感。记者了解到，部分居住在
河内、胡志明市高层建筑的民众在家
中感受到明显晃动。

>> 链接

>> 提醒

遭遇地震正确避险指南

这是3月28日在缅甸曼德勒省拍摄的地震后受损的建筑。

这是3月28日在泰国曼谷拍摄的倒塌的建筑。


